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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

The Gospel The Epistle 

Sunday 13 October 2019                                                                                          www.olol.org.au 
Fifth Sunday After The Glorious Cross 

There are more 

tears shed over 

answered              

prayers than 

over                          

unanswered 

prayers 

 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

Next  Sunday’s Readings

Gal 6: 1 - 10 
Mt 25: 14 - 30 

Therefore, my beloved, just as you have  always 

obeyed me, not only in my presence, but much 

more now in my absence, work out your own 

salvation with fear and trembling; for it is God 

who is at work in you, enabling you both to will 

and to work for his good pleasure. Do all things 

without murmuring and arguing, so that you 

may be blameless and innocent, children of God 

without blemish in the midst of a crooked and 

perverse generation, in which you shine like 

stars in the world.  

It is by your holding fast to the word of life that 

I can boast on the day of Christ that I did not 

run in vain or labour in vain. But even if I am 

being poured out as a libation over the sacrifice 

and the offering of your faith, I am glad and  

rejoice with all of you - and in the same way you 

also must be glad and rejoice with me.  

Phil 2: 12-18 

Jesus said, “Then the kingdom of heaven will be 

like this. Ten bridesmaids took their lamps and 

went to meet the bridegroom. Five of them 

were foolish, and five were wise. When the   

foolish took their lamps, they took no oil with 

them; but the wise took flasks of oil with their 

lamps. As the  bridegroom was delayed, all of 

them became drowsy and slept. But at midnight 

there was a shout, ‘Look! Here is the                  

bridegroom! Come out to meet him.’ Then all 

those bridesmaids got up and trimmed their 

lamps. The foolish said to the wise, ‘Give us 

some of your oil, for our lamps are going out.’ 

But the wise replied, ‘No! there will not be 

enough for you and for us; you had better go to 

the dealers and buy some for  yourselves.’ And 

while they went to buy it, the bridegroom came, 

and those who were ready went with him into 

the wedding  banquet; and the door was shut.  

Later the other bridesmaids came also, saying, 

‘Lord, Lord, open to us.’ But he replied, ‘Truly I 

tell you, I do not know you.’ Keep awake  

therefore, for you know neither the day nor the 

hour.  

Mt 25: 1-13 

Month  

of the  

Holy  

Rosary 



 

To live in the world and not be a part of the world is the aspiration of every saint 

and indeed, every Christian. How does one follow this without contradicting Christ? 

We can learn much from our beloved Saint Charbel who embraced a life of                  

monastic solitude with emphasis on the spiritual and ascetical life of St Maroun. 

Known for his simplicity and desire to discover God’s presence in all things, St        

Charbel did not separate the physical and spiritual world; he actually used the    

physical world to deepen his faith and spiritual experience with God. It sounds       

easier said than done, living as we do in our chaotic world of the 21st Century. It 

may be  difficult, but certainly not impossible with God’s help. The saints were able to free themselves from the physical 

world by their passion and fervour for prayer, entering into a personal and intimate  relationship with God. This is what 

each of us is called to do and can do if we sincerely desire Heaven. 
 

Saint Charbel, monk and hermit of the Lebanese Maronite Order, reminds us of the indispensable role of prayer, hidden 

virtues and penance to liberate the soul in its ascent to God. Dedicated totally to Christ, he lived, worked and prayed in  

silence, performing his priestly ministry and monastic duties with love, just as we should also perform our duties whether in 

our workplace, with family, or generally in society. In his life of prayer and labour combined, the Eucharist was the centre of 

his life, encouraged by Scripture and the Blessed Mother. Through prayer and penance he offered himself as a sacrifice so 

that the world would return to God.  

 

In our own lives, this too can be our offering and even our consolation when we find ourselves struggling with daily crosses, 

uniting all with His Passion, for the salvation of souls. Whatever we endure with a heart of compassion, is a pleasing                 

sacrifice to our loving God who sees all. It’s not impossible to start our day with prayers and Holy Mass, 

then continue with our duties which too may serve as a continuous prayer throughout the day. It’s these 

little practices, forming into habits, that will help us live simply despite the chaos around us. I like to         

remind myself daily of these words from scripture “act justly, love tenderly and walk humbly with your 

God” (Micah 6:8). 

Salwa Elias 

Fear and Trembling 

Picking up on the theme from last week, the Sunday Readings, during the Season of the Cross, focus on being ready for 
Christ. This Sunday we have the Parable of the ten bridesmaids. Five were ready, five were not. In Paul’s Letter to the                  
Philippians, he also urges us to be better prepared. 
 

Let us focus on one line for today, taken from the First Reading. Paul writes to the Philippians, ‘work out your salvation 
with fear and trembling’ (v12). Paul is not saying we need to cower and be constantly afraid, lacking in self-confidence and 
dignity. Rather it is about an attitude of realising we are ‘not there yet.’ 
 

The five bridesmaids who failed to get to the banquet on time had been over confident, leaving no consideration to other 
possibilities. Like many of us today. We have all we want, we can reach heights, we’re over-confident, we’re self-assured. 
Anything is possible, anything is achievable, we have the means to do what it takes to get where we want. But is that really 
the case? 
 

In the process of living we have forgotten what life is about. We did not come from nowhere and we are only where we are, 
through the blessings and grace of God, and those who have been part of our lives. So today’s Reading reminds us we are 
not perfect. We are incomplete. We have others whom we should be grateful towards. We need help, guidance and grace. 
We are to walk through life working out our ‘salvation with fear and trembling’ (v12), knowing that God gave us life and 
God will be with us throughout life. We walk in humility, with gratefulness, blessed and graced. Amen 
 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Year of Maronite Spirituality - St Charbel – Simplicity in today’s chaotic world Article of The Week 



 

Lord, make me an instrument of your peace: 

where there is hatred, let me sow love; 

where there is injury, pardon; 

where there is doubt, faith; 

where there is despair, hope; 

where there is darkness, light; 

where there is sadness, joy.  

O divine Master, grant that I may not so much seek 

to be consoled as to console, 

to be understood as to understand, 

to be loved as to love. 

For it is in giving that we receive,  

it is in pardoning that we are pardoned,  

and it is in dying that we are born to eternal life. 

Amen. 

Dearly beloved, 
 

The parable of the Ten Virgins who are waiting for the arrival of the Bridegroom speaks to us of the 

return of Christ and turns our minds to our future.  The pursuit of wisdom is an essential dimension 

of our experience as believers and as a Church. Wisdom is the light of the Holy Spirit who directs our 

freedom and our will. It is the voice of God in the consciousness of man. Humanity awaits the                

second coming of Christ the Saviour. However, the Lord comes when we are not expecting and in a 

way that we cannot foresee. Do we have the wisdom and the reserves of oil, in the example of the 

wise virgins, to welcome Christ when He comes? 

 

The conclusion of the parable tells us: "Keep watch therefore because you do not know the day nor the hour” (Mt 25:13). 

Every Christian is called to be an attentive watchman, who is ready for the coming of the Bridegroom. It is not just about 

understanding that the encounter is unpredictable and that we can die at any time. It is also about understanding that God 

always comes into the history of humanity unexpectedly. When Jesus was incarnated, "He came to what was his own, but 

his own people did not accept him,” writes St. John (John 1: 11). Likewise, when he comes back at the end of time, will we 

be ready to receive him? And, between the time of the Incarnation and his return at the end of time, Jesus comes into our 

lives at many moments. Are we careful to perceive his presence? 

 

Our Church, which lives in the hope of the return of Christ, strives to follow the wisdom of the wise virgins who have made 

their arrangements to welcome the Bridegroom when he comes at a time we do not know. The clergy of our Eparchy, who 

gathered this past week at the Annual Clergy Retreat, also listened to the wisdom and voice God to better understand their 

mission in today’s world. We are now spiritually renewed and even more determined to witness to Christ in every aspect of 

our lives. Please remember us in your prayers that we may keep watch and remember that we know not the day nor the 

hour!  

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Year of Maronite Spirituality - 5th Sunday of the Season of the Holy Cross 

Peace Prayer of Saint Francis 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the 
Community Business Network 

Page?  
 

For $500 ONLY you can promote 
your business for the whole 

month  
E media@olol.org.au   

P (02) 8898 1536 

Feast of The Holy Rosary Celebrations 

Annual Clergy Meeting 



Sunday 13 October: 5th Sunday after the Glorious Cross 

7:00am Rosary Prayers 
8:00am Mass for the intentions of families, the youth and 
the sick for the apparitions of the Virgin Mary at Fatima 
9:30am 40 Day Michael Richard Saliba from Kfarsghab 
11:00am One Year Hala Salim Baissari from Hadchit 
widow of the late Barakat Gerges Esber 
from Kfarsghab 
5:00pm 40 Day Emile Kozhaya Kozah from Deir Al Ahmar 

 
Monday 14 October 
10:30am Funeral Juliette Bou Nasr widow of the late Alfred El 

Alam from A’abdin  

 

Thursday 17 October 
10:30am Seniors Mass followed by lunch and entertainment 
 

Saturday 19 October 
6:00pm 40 Day Naziha Antonios Sassine from Wadi 

Qannoubine widow of the late Habib Makhouf   from Raskifa 
 

Sunday 20 October: 6th Sunday after the Glorious Cross  
11:00am One Year Antoinette Fakhr from Bekaakafra wife of 

Chahid Hanna from Sir el Dannieh  

 

5:00pm 40 Day Joseph Badih Habkouk from Ban  

ظهور العذراء في  -تشرين الأول: الأحد الخامس بعد عيد الصليب  ٣١الأحد 
 فاطيما
 صلاة المسبحة  ٠:٧٧

 قداس على نية الشبيبة والمرضى والعائلات لمناسبة ظهور العذراء في  ٠:٧٧

 فاطيما      

 أربعون المرحوم مايكل ريتشارد صليبا من كفرصغاب ٠:١٧

 السنة للمرحومة هلا سليم البيسري من حدشيت أرملة المرحوم بركات   ٣٣:٧٧

 جرجس إسبر من كفرصغاب      

 أربعون المرحوم إميل قزحيا قزح من دير الأحمر ٠:٧٧

 تشرين الأول ٣١الإثنين 
 دفن المرحومة جوليات بو نصر أرملة المرحوم ألفريد العلم من عبدين    ١٧:٣٧

 تشرين الأول ٣٠الخميس 
 قداس لجنة المسنين يليه غداء ونشاطات ترفيهية    ١٧:٣٧

 تشرين الأول ٣٠السبت 
أربعون المرحومة نزيهة أنطونيوس ساسين من وادي قنوبين أرملة   ٠:٧٧

 المرحوم حبيب مخلوف من راسكيفا
 تشرين الأول: الأحد السادس بعد عيد الصليب  ٠٧الأحد 

السنة للمرحومة أنطوانيت  فخر من بقاعكفرا زوجة شهيد حنا من سير    ٣٣:٧٧
 الضنيّة
 أربعون المرحوم جوزيف بديع حبقوق من بان  ٠:٧٧

 Diocesan Notices 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 

The Bishop's Christmas Card Competition 2019 
Bishop Tarabay is inviting all Maronite students from year 6 to year 10 to enter the 2019 Christmas Card Competition. Students are invited to draw or 

paint a Christmas scene inspired by our Maronite spirituality, depicting the Holy Family at Christmas. The winning entry will be printed onto the  
Bishop’s 2019 Christmas Cards with the student’s name, year and school printed on the card. 

 
Opening Date Monday 16 September 2019 Closing Date Friday 25 October 2019 Results Friday 01 November 2019 

First Prize $300 cash Second Prize $150 Book Voucher Third Prize $100 Religious Books/Icon Voucher 
Contact The Maronite Chancery 02 8831 0000 or bpoffice@maronite.org.au 

How To Enter? Address your entry to:  
Christmas Card Competition 

Maronite Eparchy of Australia PO Box 385 Strathfield NSW 2135 

Mar-O-Knight Teens 

A Day of Prayer, Games & Activities 

Saturday 02 November 2019 From 9.30am to 3.00pm 

Saint Charbel’s Parish, Punchbowl 

Free Computer and Business Course at OLOL 

Tafe NSW is offering Certificate I in Information, Digital Media and Technology & Certificate I in Business for OLOL Parishioners. This 

course is designed for beginners. All ages are welcome except School students). The teacher speaks Lebanese, places are limited.  

For registration or information call Layla on 0400 400 405. 

The Spirituality of The Maronite Family - Retreat Day of Married 
Coupes 

Saturday 09 November 2019 - 9.00am to 4.00pm 
At Saint Maroun’s College, Dulwich Hill | Cost $50 per couple 

For more information or to register, please contact the  
Bishop’s office on 02 8831 0000 



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan (C) (D) Jim & Anthony Haddad (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) Mary & Toufic Lahood 
(M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese 
Melhem, Joseph Melan (N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) 
Youssef Mikhael Shaheen, Boutros and his son Kenny Sassine (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Ghalia Bou Saide, Saadallah Younan & Rafqa Maskini Younan, 
Nawal Younan, Fouad Maskini, Rahib & His wife Jawhara Saad, Nabih Saad & family, Youssef & Hanneh & Mary Kabboura, Hanna & Mohsen & Han-
neh Bou Rizk, Maroun & Dibeh & Ramza & Fadwa & John Boumelhem, Elias Bechara 

كما الأغصان فيي اليميرمية،  فيهبعدما أتم يسوع رسالته التعليمية على الأرض وأوصانا من خلال تلاميذه بأن يحبَّ بعضُنا بعضاً كما هو أحبَّنا، وشدّد على أن نَثْبت 
ن بالآب لنتحيد مين خيلاليه لابوأكد لنا أنه سيرسل لنا روحه القدوس ليسهر علينا، توجّه إلى الآب، قبيل آلامه، ليوصيه بنا، في صلاة كهنوتية تمشف لنا سرَّ اتحاد ا

 (.٧١مع بعضنا البعض )يوحنا 
 

(، بهذه الملمات افتتح يسوع صلاته، ليكشف لنا حقيقته وهويته، وهو أنه الإله الذي تجيسيد ليييأخيذنيا فيي مسيييرة نيحيو السيمياء. ليم ٧: ٧١"يا أبي جاءت الساعة..." )
الله اليلاميتينياهيي   حيب يتجسد يسوع ليخلصنا من الخطيئة بل ليعطينا الحياة الأبدية، وهذا أكبر بكثير من مجرد تخليصنا من الخطيئة. ما هي خطيئة الإنسيان أميام

نسيان مين عينيد الله. ميع الإ بتجسده كشف لنا هوية الله. عرّفنا على أن الله عائلة ثالوثية وأننا نحن أولاده. عرّفنا على أن الله هو الحب المطلق، وكيل حيب فيي قيليب
في أجسادنا. من خلاله نيتيحيضّير ده يسوع رأينا الله وتبنّيناه، سكن بيننا ولم يزل في كنائسنا وبيوتنا وقلوبنا. لم نقرأ كلمته فحسب، بل تأملنا به وصلّينا معه وصار جس

 لنولد في الحياة الأبدية كما يتحضّر الجنين في بطن أمه ليولد في هذا العالم.
 

(. صلّى يسوع من أجلنا  ومن أجل وحدتنا. "احفظهم باسمك الذي أعطيتنيي، ٩: ٧١"أنا أصلي لأجلهم، ولا أصلي لأجل العالم، بل لأجل من وهبتهم لي لأنهم لك" )
(. وهذا بيت القصيد، وحدتنا. صلّى للآب ليحفظنا من الشرير لأن وظيفته التفرقة. لننيظير حيولينيام هيل مين عيائيلية ٧٧:  ٧١حتى يكونوا واحداً مثلما أنت وأنا واحد" )

 لإلهي.ب ابلا خلافات تارة على المعاملة وطوراً على الميراث  الرب يريدنا عائلة واحدة في المنزل والمنيسة والعمل والمجتمع لمي نعيش وحدة الح
 

(. قدَّس الرب ذاته من أجيلينيا، سيهير عيلييينيا بياليحيق، ٧٩ - ٧١: ٧١"قدّسهم في الحق لأن كلامك حق... من أجلهم أقدّس نفسي حتى يتقدّسوا هم أيضاً في الحق" )
يينينيا. كيليميا عشينيا فيي اليحيقيد ب بيوهو يطلب من الآب السماوي أن يقدّسنا ويسهر علينا ويجذّرنا فيه وألّا يدع الشرير يغلبنا. لا يغلبنا الشرير إلا بانقسامينيا وقيلية اليحي

ب: "ليتيميون فيييهيم الآوالرفض وعدم المغفرة غلبنا الشرير. بوحدتنا ننتصر عليه ونشهد لمسيحيتنا ويؤمن العالم. مصيدر وحيدتينيا اليميحيبية اليتيي طيليبيهيا اليرب لينيا مين 
أن نيحيبَّ يع (. في المحبة تغلب إرادة الله في حياتنا ونتحد بالرب. وعندما نتحد به يسكن يسوع قلوبنا فتسكن فينا محبة الله التي منها نغرف لنستط٦٢:  ٧١محبتك" )

 بعضُنا بعضاً كما هو أحبنا، وأن نتَّحدَ مع بعضنا البعض كما هو مع الآب.
 عائلة الكلمة الإلهية

 هكذا يصلّي يسوع: تسبيحٌ واتحاد

... 
www.zenit.org 

... 
... 

www.zenit.org 

... 
مريم العذراء هيي هيديية السيمياء اليى الأرض، ذات 
الذوق الرفيع التي لا تُحوّل نظرها عمّن يُلقي عليهيا 
التحيّة والسلام، بيل تيُثيمّين غيالييياً السيلام بيابيتيسيامية 
سماويية ونيظيرة ميرييمييية واليديية لا ميثيييل ليهيا عيليى 
الإطييلاق. وتييتييلييقّييف السييلام بيييييديييهييا الييطيياهييرتييييين 
المفتوحتين دائماً لاستقبال نوايانا المرفقة بسيلامياتينيا 
المريمية. وتعود وتضيمّ السيلام اليى قيليبيهيا اليحينيون 
وتتأمّل فيه وتعرضه على ابنها سيدنا يسوع المسييح 
ليترأف بشفاعتها فينا. ولا زالت العيذراء ميرييم تيُثيمّين 
سلاماتنا المريمية، التي تيحيميل فيي طييّياتيهيا جيميييع 
احتياجاتنا، تُثمّن المم الهائل من سلاماتنا الميرييمييية 
المرفقة بالورود الملقاة عليها من أيياديينيا، وتيميتينيزهيا 
فييي قييلييبييهييا. ثييم تييودعييهييا فييي بيييييت الييقييربييان، تيُيثييمّيين 
شيمييوعينييا الييتيي تينييوب عيينيا، وتيحييرق نييواييانييا بييحييرارة 
سلاماتنا المريمية، وتمسح دموعنا المرفقة بحرقة قلوبنا اليميتيأمّيلية بيرجياء ميرييم. ييا 
مريم يا نعمة السماء، ثمّني سلاماتنا ولا تغيبي من ساحات قلوبنا وبيوتنا وكنائسنيا 
وأماكن عملنا وبلادنا. إبقي معنا، إبقي ساكنة في قلوبنيا وفيي أفيميارنيا، لا تيغيييبيي 

 من بين عيوننا، ولا تُحوّلي نظرك عن سلاماتنا، الى الأبد لك التحية، يا مريم.
 

www.marianmovement.org 

أردت يييا رب أن تيلييبيسيينييا ثييوبيك الييجيديييد، الييثييوب 
الذي غسلته بدمائك على الصليييب، ونيحين نيرييد 

ثوبنا البالي العتيق. أنيت تيرييدنيا خيليع ”  نرقّع“ أن 
ثوب الناميوس اليجياف، ثيوب الشيرييعية اليقياسيي، 
ثوب الحرف القاتل، وتلبسنا ثيوب اليعيرس، ثيوب 
الفرح، ثوب العبادة بالروح والحق. ألبستنا يا رب 

ثوباً جديداً في المعمودية، لمن سرعان ما تمزّق، لأننا سلمنا طريق الوعر، طيرييق 
ميا أفسيدتيه الأييام فييينيا، ليمين ”  نيرقيع“ الشوك، طريق الانانييية. لا زلينيا نيحياول أن 

سرعان ما نمتشف أن أعراض نفسيتنا المريضية تينيذرنيا بيالأسيوأ: نيرغيب بيالاشييياء 
أكثر من اللهم نفيضيل حييياة اليميتيعية أكيثير مين حييياة اليقيداسيةم نسيعيى ليليشيبيع مين 
الأشياء عوضا عن القناعةم نفضل مكافآت العالم اليزائيلية عيوضيا عين اليميكيافيآت 
الابديةم ننتمي لذواتنا أكثر من انتمائنا الى اللهم نتجاهل صلييبينيا كيل ييوم بيدل أن 
نحمله بعزم وثباتم نتبع ارشادات العالم بدل اتباعنا الهامات المسييحم وان اتيبيعينيا 
بعض الهاماته هل نتبعه دون تحفظ  أم أننا نركز على أنفسنا بدل التركيز عيليييه  
أليس كل ذلك تيرقيييع  إمينيحينيا ييا رب ان نيميون ليك فيي اجسيادنيا وأرواحينيا، فيي 
حاضرنا ومستقبلنا، في عتيقينيا وجيدييدنيا، وفيي كيل مصيادرنيا وقيوتينيا، إمينيحينيا أن 

 نمون لك في كل شيء لتمون لنا أنت كل شيء.
www.aleteia.org  

 مريم العذراء هدية السماء الى الأرض نتجاهل صليبنا بدل أن نحمله بعزم وثبات! 



... 

 سنة الروحانية المارونية  تـأمّـل في الإنجيل 

اليم اليتيي تيوهيميك أنّيهيا قيد اليعيوأنتَ مسمّرٌ أمام التلفاز وظلاميّة الأحداث  تدكُّ من صلابة استقرارك وتُشتّت أفمارك، تراك، دون أن تشعر، تُرسم أمامك صور نهايية 
حاضيرة وكيومضية عييينٍ تيميرّ حت ابتدأت، وتتوقّف أمام كلمة "حينئذٍ" في مثل "العذارى العشر"، أي في تلك الساعة غير المحدّدة والمجهولٌ توقيتها، لِتَخال أنّها أصب

طويلة" رحلة الألف ميلٍ التي مضت من حياتك أمام العرس الأبدي وربّما تبقى في سلامك المعتاد وربّما لام ليمين حيتيمًيا سيتيظيهير  –في رأسك الصغير في "لحظات 
تيك بيدخيوليك وثيقيلك حقيقة مسيرة إنتظارك الطويل التي عشتها وثبات ما بنيت عليه طريقك صوب لقاء العريس فتمشف لك تلك الساعة عن عمق إيميانيك بيحيبّيه ليك 

 وإيّاه ردهة العرس أو تبقى على بابه تقرع خارجًا... وتتأمّل:
 

عليها أشياء ومواعيييد لت أأخذك الحزنٍ في أحضانه لعدم استعدادك  هل أدمعت عيناك خفيةً آسفًا على كلّ فرصة توبةٍ أضعتها أو دعوة إلى وليمة الإفخارستيا وفضّ 
ي الّيذي افيتيداك بيه جيانيونزهات واستراحات وغيرها لتبهج عالمك الجسدي الّذي يتغلغل داخلك  أتتنهّد حسرةً على عدم إشراك الآخرين من حولك وحواليك باليحيبّ اليمي
كان بعيدًا كلّ البعد بك ربّ المجد كي ينتشلك من الموت  هل تندم على "استخفافك بعظمة مسيحيّتك فعشت المظاهر الدينيّة بالجسد أمام مجتمعك وأهل بيتك لمنّ قل

ورؤية وسيمياع واشيتيميام  لمسعن الروح الّذي كم تغاضيت عن الإصغاء لنداءاته المستمرّة كي لا تخنقه فيك فتموت  تتألّم لأجل كلّ شعورٍ جميلٍ استبدلته باللذة في 
انيك كيلّيه وقيليبيك كييي ما يدغدغ حواسك ويثير مشاعرك وتوقك للتعرّف إلى كلّ جديد حتّى ولو كان شركًا يوقعك ويدميك حتّى آخر رمقٍ من حياة نفسك بدل اسيتيثيميار
ذي يينيتيظيرك داخيل الّي من أجل النصيب الأفضل الّذي أعُِدَّ لك  أترتجف شفتاك في سرّها خوفًا من ظلمة فراغ مصباحك من زيت الروح فباتت تهدّدك بضياع المكيان
الله الّيذي حيلّ فيييك وت بيت العريس بسبب اتباعك لأحاسيسك وبحثك عن مملمٍة جديدة وملوك أُخَر بدل أن تختبر ما قرأته في الإنجيل وتؤمن بكلمته باحثًا عن ملمي

بياليروح واشيتييياقيك وّ وأودعك سلامه  هل بدأ الإحباط يغلّ في مفاصلك لأنّك آثرت النوم العميق بدل أن تملأ سراجك بزيت الفضائلِ فأجّلت فيرصية حييياتيك فيي الينيمي
 ى الأسئلة ولمنممن أجل حفنةٍ من المادّيات وملذّات هذا العالم الزائل متّملًا على زيت الآخرين  وتتوال -ولو ببطءٍ شديد  -لإعداد نفسك من أجل العريس 

 
وتصيميييمٍ وإصيرار  القريب في نفسك فتخرج من جهياليتيهيا ليتيخيطيو بيثيبياتٍ  -تستيقظ، تعي الحقيقة، وتحطّ رحلتك رحالها. ربّما قد أيقظها ذاك الصوت الآتي من البعيد

تبل اليميعيميوديية اق صوب من ينتظر أن تشاركه الفرح الأبدي. ذاك الصوت الّذي أيقظ العذارى العشر المدعوات إلى العرس، صوت الروح الحيّ الساكن قلب كلّ من
مين حيوليه فيتيميتيلي  ييا وأدرك أنّه عضوٌ في جسد خطيبة العريس، عنيت المنيسة ورأسها المسيح. لمن يا لسعادة من كان قد ترك لهذا الروح اليميدى ليييميلأ صيداه اليدني

قيهيا اليتيعيب، وتينيهيض مين أرهيالنفس وتزيد لتفيض بثماره )الفرح والسلام، والصبر واللطف والإيمان وكرم الأخلاق والوداعة والعفاف. نعم، لا بدّ أن تستفيق حتّ وليو 
ييد اليعيرييس لأن تسيميع يير  كبوة التجربة ومن ضغط التحدّيات وإغراءات العالم والمثير من الأشياء الأخرى، ذلك أن الروح فيها )في النفس( حيّ وهي قد استعدّت كما

ضيعيييفٌ أمّيا اليروح سيد نداءه فتعرف صوته من بين الملايين، فتهبّ واقفةً ومصباحها يشعّ بنور الفرح متغلّبةً عيليى اليجيسيد الّيذي ييقيول فيييه بيوليس اليرسيول:"إن اليجي
  فمستعدّ"، ويراها هو )العريس( فيفرح بها ويدخلها معه إلى حي لا سوس ينخر ولا عفنٌ يُميت.

www.kobayat.org 
 

 في تلك الساعة 

ييرورَة إلييى أنْ يَييتَييأَلَّييم كَييلِييمَييةُ اِلله مِيينْ أَجْييلِيينَييا  إنَّييهييا  مييا الضَّ
لَضَرورَةٌ كُبرَىم أَوَّلًا، لِيُعْطِيْنَا دَوَاءً ضِدَّ اليخَيطيييئَية، وَثَيانِييًيا 
واءُ فَلأنَّنَا  م لَنَا قُدْوَةً في كُلِّ مَا عَلَيْنَا أَنْ نَعْمَلَهُ. أمَّا الدَّ لِيُقَدِّ
نَجِدُ في آلام المَسيح بَلسَمًا لِجَميعِ الَأوْجَاعِ اليتيي سَيبَّيبَيتْيهَيا 
الخَطيئَة. والقُدْوَة، لأنَّ آلام المَسيح كافِييَية لِيتَيطْيبَيعَ حَييَياتَينَيا 
كُلَّهَا: مَنْ يُريدُ أَنْ يَسيرَ سِيرَةً كامِلَة، يَمْفِيْهِ أَنْ يَحْيتَيقِيرَ مَيا 
إحْتَقَرَهُ المَسيح، وَيَرْغَبُ في ميا رَغِيبَيهُ اليمَيسيييح. كُيلُّ قُيدْوَةٍ 

ليب: أَتُريدُ قُدْوَةً في المَحَبَّة  لَيْسَ حُبٌّ أعَْظَمُ مِنْ هذا: وَهوَ أَنْ يَبْيذُل  تَأتينَا مِنَ الصَّ
ليب، أعَْطَانَا حَييَياتَيهُ  الإنسَان نَفْسَهُ في سَبيلِ أَحِبَّائِهِ. هذا ما فَعَلَهُ المَسيح على الصَّ
بر  إنَّكَ لَوَاجِدٌ مِيثَيالَيهُ الَأكيبَير  لئلا نَسْتَصْعِبَ أَوْجَاعَنَا من أَجْلِهم أَتُريدُ قُدْوَةً في الصَّ
ليب. صَبَرَ المَسيحُ على الآلام، لِنَصبِرَ نحنُ عيليى الإميتيحيان اليمُيعَيدّ لَينَيا،  في الصَّ

 شاخِصِينَ إلى رَأسِ إيْمَانِنَا لِيُبَلِّغْنَا المَمَال. 
 

ي  
 القديس توما الأكوين 

عندما تيُطيرَح مسيألية الأعيراس فيي زميانينيا وتيحيضيييراتيهيا، تيُطيرح دائيمًيا مسيألية 
التحضير المسبق لها... غياليبًيا ميا ييبيدأ اليعيروسيان بيتيحيضيييرات الإكيليييل قيبيل 
حوالي السنة فيقومون بإنتقاء تاريخ الزواج ومن بعده المنيسة ويشرعان بيوضيع 
الخطط اللازمة ليومهما الممييّيز... هيذه اليتيحيضيييرات تيأخيذ طيابيعًيا جيدي يا مينيذ 
 الييييلييييحييييظيييية الأولييييى وتييييتييييصيييياعييييد وتيييييييييرتييييهييييا حييييتيّيييى اليييييييييوم الييييميييينييييتييييظيييير...
إنجيل اليوم يدعونا إلى تجهيز ذواتينيا ليييوم ليقيائينيا ميع الله والإسيتيفيادة مين كيلّ 
 لييحييظييةٍ تييمييرّ لييتييتييميييييم جييهييوزيّييتيينييا لييلييعييبييور ميين دنيييييا الييمييادّة إلييى دنيييييا الييرّوح.
ولمن، نفس المبدأ ينطبق على الإستعداد الدّائم للقياء اليربّ فيي كيلّ إنسيانٍ قيد 
نلتقي به في يوميّاتنا وقد يجسّد لنا محبّة الربّ وحنانه أو صورة الله فيي شيقّيهيا 

 المحتاج أو المظلوم أو المعزول. 

 

 



 ا ل ر س ا لـة  ا لإ ن ج يـل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنمليزي( ١:٩٩)عربي، إنمليزي(٠:٩٩)عربي، إنمليزي(٧٧:٩٩)إنمليزي(٩::٩)عربي( ٠:٧٧هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٢:٩٩ صباحًا و   ٩::١ مساءً )انمليزي( السبت    ١:٩٩ ،  ٩::٠ صباحًا و    ٠::٥ ،  ١:٩٩ مساءً،  الأربعاء     ٢:٩٩ صباحاً  و   ٠::٥ ،  ١:٩٩ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٢:٩٩مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

يا إخوتي، إِعْيمَيلُيوا لِيخَيلايصِيكُيم بِيخَيوْفٍ ورِعْيدَة، كَيمَيا أَطَيعْيتيُمْ 

دَائِمًا، لا في حُضُورِي فَحَسْب، بَلْ بِالَأحرى وبِيالَأكْيثيَرِ الآنَ 

في غِيَابِي. فَالُله هُوَ الَّذي يَجْعَلُمُم تُرِيدُونَ وتَعْمَلُونَ بِيحَيسَيبِ 

رٍ وَجِدَال، لِمَي تَصِيييرُوا  مَرْضَاتِهِ. إِفْعَلُوا كُلَّ شَيءٍ بِغَيْرِ تَذَمُّ

بُسَطَاءَ لا لَومَ عَلَيْمُم، وأَبْنَاءً لِله لا عَيْيبَ فيييكُيم، وَسْيطَ جِييْيلٍ 

ييراتِ فييي الييعَييالَيييم،  مُييعْييوَجٍّ ومُيينْييحَييرِف، تُضِيييييئُييونَ فيييييهِ كيياليينَّيييِّ

كِينَ بِكَلِمَةِ الْحَيَاة، لافْتِخَارِي في يَومِ الْمَسِيح، بِأَنِّي مَيا  مُتَمَسِّ

سَيعَيييْيتُ ولا تيَيعِيبْييتُ بَيياطِيلًا. ليو أَنَّ دَمِييي يُييرَاقُ عييليى ذَبِييييحَييةِ 

إِيْمانِمُم وخِدْمَتِهِ، لَمُنْتُ أَفْرَحُ وأَبْتَهِجُ مَعَمُيم جَيمِيييعًيا. فَيافْيرَحُيوا 

 أَنْتُم أَيْضًا وابْتَهِجُوا مَعِي.

 الأحد الخامس بعد عيد الصليب 

 

 تحلّوا بزخم

التبشير    

 على

مثال مريم   
 

 

البابا فرنسيس    
 

 

  

مَاوَاتِ عَشْرَ عَيذَارَى أَخَيذْنَ  قالَ الرَبُّ يَسُوع: "يُشْبِهُ مَلَمُوتُ السَّ

مَصَابِيحَهُنَّ وخَرَجْنَ إِلى لِقَاءِ العَريس، خَمْسٌ مِنْهُنَّ جَاهِيلات، 

وخَمْسٌ حَمِيمَات. فَاليجَاهِلاتُ أَخَذْنَ مَصَيابِيييحَيهُينَّ ولَيمْ يَيأْخُيذْنَ 

ييا اليييحَييمِيييْييمَيياتُ فَييأَخَييذْنَ زَيْييتًييا فييي آنِيييَييةٍ مَييعَ  مَييعَييهُيينَّ زَيْييتًييا. أَمَّ

، ورَقَيدْنَ. وفيي  . وأَبْطَأَ العَيرييسُ فَينَيعَيسْينَ جَيمِيييعُيهُينَّ مَصَابِيْحِهِنَّ

يحَة: هُوَذَا العَرييسم أُخْيرُجُيوا إِليى  مُنْتَصَفِ اللَّيل، صَارَتِ الصَّ

 . ، وزَيَّينَّ مَصَيابِيييحَيهُينَّ لِقَائِهِم حينَئِذٍ قَامَتْ أُوليئِكَ العَذَارَى كُلُّهُينَّ

، لَأنَّ  فييقَييالَييتِ اليييجَيياهِييلاتُ لِييلييحَييميييييمَييات: أعَْييطِييييينَيينييا مِيينْ زَيييتِييمُيينَّ

مَصَابِيحَنَا تَنْطَفِ . فَيأَجَيابَيتِ الييحَيميييمَياتُ وقُيلْينَ: قَيدْ لا يَيمْيفِييينَيا 

يا ذَهَيبْينَ  . ولَيمَّ . إِذْهَبْنَ بِالَأحْرَى إِلى البَاعَةِ وابْتَعْنَ لَمُنَّ ويَمْفِيكُنَّ

اتُ إِلى العُرْس، وأغُْيلِيقَ  لِيَبْتَعْنَ، جَاءَ العَريس، ودَخَلَتِ اليمُسْتَعِدَّ

 ، ، يَيا رَبُّ البَاب. وأَخيرًا جَاءَتِ العَذَارَى البَاقِيَاتُ وقُلْنَ: يَيا رَبُّ

م  يي لا أعَْيرِفُيمُينَّ ، إِنِّ افْتَحْ لَنَام فَيأَجَيابَ وقَيال: أَلييحَيقَّ أَقُيولُ لَيمُينَّ

اعَة".   إِسْهَرُوا إِذًا، لَأنَّمُم لا تَعْلَمُونَ اليَوْمَ ولا السَّ

 قراءات الأسبوع القادم
 الأحد الخامس بعد عيد الصليب

 ٣٧ - ٣:   ٠غل 
 ١٧ -  ٣١:  ٠٠متى 
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