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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

The Gospel The Epistle 

Prayer 

Sunday 22 September 2019                                                                                          www.olol.org.au 

Second Sunday After The Glorious Cross

Do your little bit 

of good where 

you are;  it’s 

those little bits 

of good put       

together that 

overwhelm the 

world 

 

O Lord,  It is by your cross that you saved us, 

the ultimate sacrifice of love. Help us to always 

hold your love close to our hearts and not be 

lead astray. Strengthen us through our life  

challenges and allow us to carry our crosses 

with grace as we journey to you. 

Amen.  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

Next  Sunday’s Readings

Phil 3:17-4:1 
Mt 24: 23-31 

Brothers and sisters, if for this life only we have 
hoped in Christ, we are of all people most to be 
pitied. But in fact Christ has been raised from 
the dead, the first fruits of those who have 
died. For since death came through a human 
being, the resurrection of the dead has also 
come through a human being; for as all die in  
Adam, so all will be made alive in Christ. But 
each in his own order: Christ the first fruits, 
then at his coming those who belong to Christ.  

Then comes the end, when he hands over the 
kingdom to God the Father, after he has  

destroyed every ruler and every authority and 
power. For he must reign until he has put all his 
enemies under his feet. The last enemy to be  

destroyed is death. For “God has put all things 
in subjection under his feet.” When all things 
are subjected to him, then the Son himself will 
also be subjected to the one who put all things 
in subjection under him, so that God may be all 
in all. If the dead are not raised, “Let us eat and 
drink, for tomorrow we die.” Do not be                   
deceived: “Bad company ruins good morals.” 
Come to a sober and right mind, and sin no 
more; for some people have no knowledge of 
God. I say this to your shame.  

1Cor 15: 19-34 

As Jesus came out of the temple and was  going 

away, his disciples came to point out to him the 

buildings of the temple. Then he asked them, 

“You see all these, do you not? Truly I tell you, 

not one stone will be left here upon another; all 

will be thrown down.” When he was sitting on 

the Mount of Olives, the    disciples came to him 

privately, saying, “Tell us, when will this be, and 

what will be the sign of your coming and of the 

end of the age?” Jesus answered them, “Beware 

that no one leads you astray. For many will 

come in my name, saying, ‘I am the Messiah!’ 

and they will lead many astray. And you will 

hear of wars and rumors of wars; see that you 

are not alarmed; for this must take place, but 

the end is not yet. For nation will rise against 

nation, and kingdom against kingdom,  and 

there will be famines and earthquakes in            

various places: all this is but the beginning of 

the birth pangs. “Then they will hand you over 

to be tortured and will put you to death, and 

you will be hated by all nations because of my 

name. Then many will fall away, and they will 

betray one another and hate one another. And 

many false prophets will arise and lead many 

astray. And because of the increase of             

lawlessness, the love of many will grow cold. 

But the one who endures to the end will be 

saved. And this good news of the kingdom will 

be proclaimed throughout the world, as a             

testimony to all the nations; and then the end 

will come.  

Mt 24: 1-14 



 

Throughout my early years I grew up very far from Christ. I had no sense of the spiritual life and was very 

much living a worldly life. Drugs, alcohol, gambling and strip clubs were just some of the things that I got 

involved with. 
 

After making a resolution to give up all these bad habits during lent, one of the toughest challenges I 

would face was the difficulty of letting go of my past. I remember one Sunday night after Mass, I was in-

vited to an old friend’s house for a poker night. Having just received Holy Communion I decided not to 

play but to just watch as I didn’t feel comfortable gambling. My friends just couldn’t understand me and 

started mocking me. As I left my friend’s house that night, I would hear one of my best friends making fun about me be-

coming a priest.  These were friends that I had grown up with and shared so many things with but the reality was that I had 

to make a decision, God or my friends?  

 

Although the answer is obvious, it’s definitely not that easy. It’s not easy to change your lifestyle, your attitude or even 

your pride. But this is exactly what God demands of us.  

 

St Paul says, “The message of the Cross is foolishness to those who are perishing but to us who are being saved, it is the 

power of God”.  Brothers and sisters, it is the Cross that separates us from the world. It is the Cross that transforms our 

hearts and allows us to fall so in love with God.  

 

My friends, we are faced with so many challenges in today’s world and God expects or rather demands of us to let go of 

everything for Him. As you begin this week, take a moment to reflect on the many things that you can do, that although 

seem foolish to many, will bear witness to the power of the Cross. Perhaps it’s as simple as saying grace before meals, or 

giving up your lunch for someone less fortunate at work.  

 

Writing to the Philippians St Paul said, “What is more, I consider everything a loss because of the surpassing worth of 

knowing Christ Jesus my Lord, for whose sake I have lost all things. I consider them garbage, that I may gain Christ” 

 

Brothers and Sisters, never stop striving to be a saint because our end goal is         

eternal life with God. 

 

Rob Mourad 

Thoughts on God and Life  

In this Sunday’s Reading taken from Paul’s First Letter to the Corinthians, we have a few excellent phrases worth pondering 
over. 
 
1. If this life only we have hoped in Christ, we are of all people most to be pitied (v19). 
You are not a Christian here and that’s it. To believe in Christ is to believe we will have eternal life. Faith is not a passing fad 
or a fix-it solution for now. It is a belief in Christ through thick and thin, today and tomorrow, now and forever. 
 
2. For ‘God has put all things in subjection under his feet’ (v27).  
Our God is not a weak God, tossed and turned according to our whims. Our God is not distant or absent. Our God is very 
much involved with life and is God beyond all things. God is greater than my small ‘I.’ 
 
3. I die every day! (v31). 
We all die a little every day. It is a life that invites us to self-sacrifice, to be challenged, to experience sorrow, to know              
suffering, to give of oneself, all for the sake of love, the love of God. 
 
4. Do not be deceived: ‘Bad company ruins good morals’ (v33). 
This phrase is perhaps the most relevant to many of us. How true it rings. To grow in the spiritual life, we need to seek         
spiritual things. There are too many people and temptations in life than can deceive us. The task is to choose what is life 
giving for us and be a person of strength for others. As they say, you are known by the company you keep. So are we drawn 
to Christ like people or not? Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Year of  Maronite Spirituality - The Power of  the Cross Article of The Week 



As a parent, it’s hard not to feel that we live in a society that not only attacks our 

faith, but challenges every aspect of our family life. It was only a couple of months 

ago, that as a Parish and committee we came together to celebrate those couples 

who had been married for multiple’s of 5 years.     During this celebration we not 

only recognised the sacred covenant between man, woman and God but       

acknowledged that this union formed the  beginnings of a blessed family. 

 

Yet, today and only a few weeks later, we stand on the cusp of the introduction of a drastic law into NSW that disregards 

life and threatens future families. And while we should all continue to oppose these and any other laws that threaten our 

path to God, we mustn’t get distracted from focusing on our own families and helping them get to Heaven. 

It is why the Family Committee is so special to me. Through the committee’s companionship, friendship and activities, they 

help to continually focus me on the importance of Family and of not just being a parent in name, but instead to really be 

there for each and everyone of them. 

 

So despite what the world throws at you, look for solace, guidance and peace of mind within our Parish, in the committees 

and though the many social and spiritual activities we are truly blessed with.  And on that note, please look out for our next 

brunch and join us, your extended family, for some fun and light    refreshments. 

 

A Forever Grateful Family Committee Member 

Dearly beloved, 

The gospels of the Season of the Cross lead us to reflect on the end of times and the second 

coming of Christ in all his glory. The theology concerned with death, judgement, and the final 

destiny of the soul and of humankind is called eschatology, derived from the Greek language.  
 

In this Sunday’s gospel, we read that Jesus left the temple, fulfilling what he had said to the Jews 

in the previous chapter (Matt 23:38): "Behold, your house is left unto you desolate." Jesus would 

not return to the temple after this visit. In retrospect, this was a very solemn moment but the 

disciples did not really understand it, at that time. The disciples, like all Jews, were attached to 

this temple and were proud of it: it was built to honour the one true God. But since God was           

rejected by the Jews, in the person of his Son, the temple was no longer necessary. The Lord tells them, "I say to you, there 

will not be left here a stone upon another stone that will not be thrown down.” 

 

As the Lord was sitting on the Mount of Olives, facing Jerusalem, the disciples ask him when these things will take place. 

They wanted to know when Jerusalem and the temple would be destroyed, and how one could know the time of Christ's 

coming and the end of the times. The Lord's response is given in several teachings to his disciples over chapters 24 and 25 

of the Gospel of Matthew. The Lord revealed that the time between the rejection of Christ and his return is characterized 

by trials of every kind, for his disciples and followers.  
 

The end of time and return of Christ is a topic of interest to many. Some people or groups obsess over figuring out when 

and how it will happen. Some groups even set dates and times. These dates pass and new dates are set, but nothing            

happens. As Catholics, true followers of Christ, we are not to fall victim to these obsessions or falsehoods, because Jesus 

tells us: “But of that day or hour no one knows, not even the angels in heaven, nor the Son, but the Father alone” (Mark 

13:32). But we have been warned to always be prepared for his return and to be ready at every moment.  How? Being             

prepared means to live according to his will and in his mercy and grace. “Take care of your soul as if you were going to die           

tomorrow,” writes St Augustine. If Christ returns at this moment, how prepared would we be? 

 

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Year of  Maronite Spirituality - 2nd Week of  the Season of  the Holy 

Family Committee 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the 
Community Business Network 

Page?  
 

For $500 ONLY you can promote 
your business for the whole 

month  
E media@olol.org.au   

P (02) 8898 1536 

Our Lady of Lebanon Parish Loans: CYPC $4,044,618.45  Units $1,354,892.01 

Target 2000 Parishioners 
$5 ONLY a week 

133

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

The protection of The Unborn  

With His Excellency  

Bishop Antoine-Charbel Tarabay 



Sunday 22 September: 2nd Sunday after the Glorious Cross 

11:00am One year Mounir Mouwad from Serhel 

5:00pm 40 Day Hanna Jarjoura from Kahf El Malloul  

 

Saturday 28 September 

6:00pm 40 Day Sami George Zoghaib from Kfardebian 
 

Sunday 29 September: 3rd Sunday after the Glorious Cross 

9:30am All livings and departed of Toula for the Feast of St Asia 

11:00am One Year Hamidi Karam widow of the late Youssef Abi 
Rached from Bejdarfel Batroun 

5:00pm 40 Day Sayed Assaad Barakat from Zgharta 

 

 أيلول: الأحد الثاني بعد عيد الصليب ٢٢الأحد 
 السنة للمرحوم منير معوض من سرعل  ٠٠:١١
 ربعون المرحوم حنا جرجورة من كهف الملول  ٠:١١

 
 أيلول ٢٢السبت 
 أربعون المرحوم سامي جورج زغيب من كفرذبيان  ٠:١١

 

 أيلول: الأحد الثالث بعد عيد الصليب ٢٢الأحد 
 قداس على نية أحياء وأموات بلدة تولا بمناسبة عيد مار أسيا  ١::٢

 -السنة للمرحومة حميدة كرم أرملة المرحوم يوسف أبي راشد من بجدرفل   ٠٠:١١
 البترون 

 أربعون المرحوم سايد أسعد بركات من زغرتا ٠:١١

 Diocesan Notices 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Children’s Events 

Contact Fr Bernard 0411 811 807 

Senior’s Events 
ين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين   أحد الوالدين أو الجدَّ

Every fortnight if you wish to bring a parent or 
grandparent, call Samia on 0414807410 or the 

Parish on 96892899

Youth & Teen’s Events 
Teens  Saturdays 4-6pm Contact Albert Junior (AJ) 0415241514  

Blood Donation Contact Joanna 0447442940 or Annette 0405297746 
Youth Meetings For more details Contact Roy 0434553775 

OLOL St Vincent De Paul Society Conference 
Contact Kim Moussa 0424 658 190  or svdp_olol@hotmail.com 

Adults Events 
Arabic Classes 

Mondays 7pm - 9pm 

Regular Parish Events / Activities 

Announcements 

Family of The Divine Word 
 سهرة إنجيلية  -عائلة الكلمة الإلهية 

 Tuesdays at 7pm 

Contact the Parish Office:  
02 9689 2899 

The Living Word 
English Bible Studies 
Every Wednesday 

At 8pm

Maronites on Mission International Missionary Trip – January 2020 

Maronites on Mission Australia is inviting volunteers for their next missionary trip to the Philippines which will take place from the  
5th to the 19th of January 2020. If you are interested in joining please send an email to international@maronitesonmission.com  

 

لمزيدٍ من  .٠٢٠٢كانون الثاني  ٩١الى  ٥نداءً ودعوة إلى جميع الراغبين بالإنضمام إلى رحلتهم القادمة إلى الفيلبين من  في اوستراليا Maronites on Missionيوجه فريق 
 international@maronitesonmission.comيرجى إرسال بريد الالكتروني على العنوان:  المعلومات وللتسجيل،

MYO Youth Grand Ball 2019 
Date Friday 04th October 2019 at 7PM  

Venue The Renaissance Westella - Piano Room 3 New St E, Lidcombe Cost $90pp  
Contact Chloe 0432781179 Patrick 0478752207 

The Bishop's Christmas Card Competition 2019 
Bishop Tarabay is inviting all Maronite students from year 6 to year 10 to enter the 2019 Christmas Card Competition. Students are invited to draw or 

paint a Christmas scene inspired by our Maronite spirituality, depicting the Holy Family at Christmas. The winning entry will be printed onto the      
Bishop’s 2019 Christmas Cards with the student’s name, year and school printed on the card. 

 
Opening Date Monday 16 September 2019 Closing Date Friday 25 October 2019 Results Friday 01 November 2019 

First Prize $300 cash Second Prize $150 Book Voucher Third Prize $100 Religious Books/Icon Voucher 
Contact The Maronite Chancery 02 8831 0000 or bpoffice@maronite.org.au 

How To Enter? Address your entry to:  
Christmas Card Competition 

Maronite Eparchy of Australia PO Box 385 Strathfield NSW 2135 

mailto:international@maronitesonmission.com
mailto:international@maronitesonmission.com


In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan (C) (D) Jim & Anthony Haddad (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) Mary & Toufic Lahood 
(M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese 
Melhem, Joseph Melan (N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) 
Youssef Mikhael Shaheen, Boutros and his son Kenny Sassine (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Aziz Shammas, Sabah Shammas, Sawa Shammas, Khamrah 
Shammas, Joseph Shammas Missreh Shammas, Warda Hermiz, Stepho Hermiz, Marie Antoine Kabboura, Youssef Kabboura, Hanneh Kabboura, 
Mary Kabboura, Elias Bechara, Antoine Bechara, Adele Wehbe, Maroun & Dibeh Elias, Ramza Farwa and Father Hanna Bou Melhem, Chahraban 
Boutros 

الرب بحفظ وصاياه هي كما أن الرب يسوع هو الكرمة ونحن الأغصان، هكذا الصلاة بالنسبة إلى العائلة، فهي الجذع الذي تتغذى منه. وكما نثبت في الكرمة التي 
 والعمل بها، هكذا تثبت العائلة مع بعضها عندما تصلي معاً لأنها ملتصقة بجذعها. 

 
يشذّبنا لننُنثنمنر أكنثنر. والنتنشنذينب ب و ما نفع الكرمة بلا عنب وما نفع المسيحي بلا حُبّ؟  ثمارنا المحبة والإيمان، إذا لم نثمر نُفصل من الكرمة. وإذا أثمرنا ينقّينا الر 
ع بالفرح في هنذه الندننينا، بنل فني يسو ضروري لأنه يُكثر الثمار وينمّي الكرمة. وفي التشذيب والتشحيل ألمٌ لكنه الألم الذي يسبق الفرح الكبير الذي ينتظرنا. لم يَعِدْنا 

 الحياة الأبدية. في هذه الدنيا ألم ومرض واضطهاد وموت، لكن بثباتنا بالكرمة الحقيقية نقوى ويزداد ثمرنا.
 

لنلنقنينامنة والنننلا  لأننننا اً وكما أن الكرمة والأغصان واحد، هكذا نحن أيضاً نتّحد بجسد الرب ومن ملئه نأخذ، وإلا نكون فقراء. واتحادنا بالرب ينجنعنل جسندننا مُنعَندّ 
ئكة والقديسين. هذا لا ينكنفني لملاأصبحنا وإيّاه واحداً. نتّحد بالمسيح في الحبّ من خلال الإيمان والصلاة وحفظ الوصايا. والإيمان ليس فقط بالله والتجسد والعذراء وا

 (. إيماني هو أن أقبل المسيح ورسالته وأعمل بوصاياه وأعيش وفقاً لمشيئة الله.٠٢ - ٩١: ٠لأن الشياطين تؤمن بذلك أيضاً )يعقوب 
 

ي الصنبناح، فني  فنوالصلاة تجعلنا نتّحد بجذع الكرمة الذي هو المسيح. مهما كانت همومنا يجب أن تبقى الصلاة محور حياتنا، خصوصاً في العائلنة. نصنلني منعناً 
النينوم؟ هنل نندرّب أولادننا هنا المساء، حول المائدة أو في السيارة. نأتي معاً إلى القداس. لا وقت لذلك؟ عائلاتنا المسيحية كانت تصلي الوردية كل ليلة! أين نحن مننن

 على روح الصلاة؟
 

 صاياه.بو  أمّا حفظ الوصايا فيجعلنا نثبت أكثر بالكرمة. من لا يعمل بوصاياه لا يمكن أن يكون له تلميذاً. لم يثبت يهوذا في الرب لأنه لم يعمل
رُهنا كنبنينر لأن الشنرّ أجن عندما نكون صادقين في تريبتنا نحفظ الوصايا. بحضورنا الدائم مع أولادنا وتعليمهم الصلاة نثبت كنعنائنلنة. والنعنائنلنة النتني تنثنبنت فني زمنننننا
ننزع الصنلنينب منن ب. والتجارب والإغراءات دخلت بيوتنا وغرفنا وأصبحت على موائدنا وفي جيوبنا. كم يجب إذاً أن نجاهد؟ حتى المدارس يُنزع من صفوفها الصلنين
هنا وتنتنقندّس. وإذا روحنالمدارس هروبٌ من أمام وجه الله كما هرب قايين عندما قتل أخاه هابيل. الصلاة هي قوة الإنسان وضعف الله، بنهنا تنثنبنت النعنائنلنة وتنداوي جن

سَ معه العالم بأسره سَ المجتمع وتقدَّ  تقدّست العائلة تَقدَّ
 عائلة الكلمة الإلهية

 العائلة التي تصلي معاً تبقى معاً وتثبت في الرب

... 
www.zenit.org 

... 
... 

www.zenit.org 

... 
ما الضّرورة إلى أن يتألم المسيح كلمةُ الله من 

أولاًّ ليُعطينا دواءً ضدَّ  إنّها لضرورة كبرى! أجلنا؟
النطيئة، وثانياً ليُقدّم لنا قُدوةً في كلّ ما علينا أن 
نعمله. أمّا الدواء، فلأننا نجد في آلام المسيح 
بلسماً لجميع الأوجاع التي سببتها النطيّئة. 
والقُدوة، لأنّ آلام المسيح كافية لتطبع حياتنا كلّها: 
مَن يريد أن يسير سيرةً كاملة، يكفيه أن يحتقر ما احتقره المسيح، ويرغب في ما 
رغبه المسيح. كلّ قدوةٍ تأتينا منَ الصليب: أتريدُ قدوةً في المحبّة؟ ليس حبٌّ اعظم 
من هذا وهو أن يبذل الإنسان نفسه عن أحبّائه. هذا ما فعله المسيح على الصليب، 
أعطانا حياته، لئلا نستصعب أوجاعنا من أجله! أتريدُ قدوةً في الصبر؟ إنّكَ لواجدٌ 
مثالهُ الأكمل في الصليب. صَبَرَ المسيح على الآلام، لنصبرَ نحنُ على الامتحان 
المعدّ لنا، شاخصين إلى رأس إيماننا يُبلِّغنا الكمال. أتُريدُ قدوة في التواضع؟ أنظر 
إلى المسيح مصلوباً، راضياً بأن يَحكُمَ عليهِ مثلُ بيلاطس! أتريدُ قدوةً في الطاعة؟ 
إتّبع مَن صارَ مُطيعاً للآب حتّى الموت: فكما أنّه بمعصيةِ إنسانٍ واحدٍ دخلتِ 
النطيئةً إلعالم، كذلكَ بطاعةِ واحدٍ تبرّرَ العالم! أتُريدُ قدوةً في احتقار مجدِ الأرض؟ 
إتّبع مَن هو مَلكُ المُلوك وربّ الأرباب وكنزُ الحكمةَ، وهوَ على الصليب عُريان 
مُهان، يُتفَلُ في وجهِهِ، يُلطَمُ، يُكلّلُ بالشوك، ويُسقى خلاًّ ومُرّاً ثمَّ يموت! فلا تهتمّ 
باللباس الثمين، لأنّ يسوع اقتُرعَ على لباسه، ولا بالمجدِ الفارغ، لأنّه صارَ ألعوبةً بينَ 
أيدي المُعَذِّبين؛ ولا بالمناصب، لأنّهُ تُوِّجَ بإكليل من شوك، ولا بالملذّات، لأنّه سُقيَ 

 في عطشه خلًا ومُرّاً.
 قراءة من مار توما الإكويني

 صليبُ المسيح دواء وقدوة
منذ فجر الإنسانية كان الألم إرث ثقيل ننتننناقنلنه 
من أيام آدم الأول؛ وكثينرون منننا ينمنينلنون إلنى 
التفكير أن المعاناة النجنسندينة و الأمنراض هني 
شر مطلق. ولنكنن الشنر النحنقنينقني النوحنيند هنو 
النطيئة التي تسيء لنا و للرب الذي لم يتركننا 

لإرثنا الثقيل ذاك بل أتى و حرّرنا من نير النطيئة التي لم ينضع لها و لكن في 
المقابل شاركنا الألم و قندّسنه. وأننه عننندمنا ننننظنر إلنى صنلنينب يسنوع ننجند النقنوة 
والنلا ، وهذا ما رآه الأبنطنال الشنهنداء و النقنديسنون فني منحنبنة النمنسنينح عنلنى 

بل بالرغنم منن النمنعنانناة. كنان النبنابنا   –ليس دون معاناة   –الصليب: حياة و فرح 
القديس يوحنا الثالث والعشنرون ينردد هنذه النعنبنارة النمنعنبّنرة : الشنكنرلله! لنينس كنل 
النفوس منتنمنردة تنحنت عنبء الألنم! إن الألنم لا بند منننه عنلنى هنذه الأرض ومنا 

النقنداسنة ”  سنر” يقدسنا ليس الألم بحد ذاته إنما قبول الحياة بحب لله و الآخنر!  
لا يكمن بالألم إنما بالحب الواثق بالرب بالرغم من الألم. هنكنذا كناننت رفنقنا النتني 
عُرفت بقديسة الألم، فني طنيّنات صنفنحنات حنيناتنهنا فصنولٌ منن الألنم النمنقندِس و 
الطاعة المقدسة. علمت أن المسيح ما جاء ليلغي الألم إنما أتى ليملأه بحنضنوره، 
فجعلت من آلامها مذبحاً يستحضنر حنب النرب وأصنبنحنت هنذه الالام جنزءاً منن 

 عملية ولادة الى الفرح الأبدي!
www.zenit.org 

 الألم مع المسيح



"إِحْذَرُوا أَنْ يُضِلَّكُم أَحَد!" توصيةٌ لا بدّ منها لكلّ إنسانٍ مسنينحنيّ فني هنذه الأيّنام. 
فكثيرون يسعون لإدّعاء الفهم والإستنارة ومعرفنة منا ينعنجنز سنواهنم عنن منعنرفنتنه. 
ينطبق هذا على العرّافين ومُدّعي المعرفة بالغيب ولنكننّنه أيضًنا ينننطنبنق عنلنى كنلّ 
من يحاول الفصل ما بين المسيح والكنيسة فيدعو النّاس لنصنصنغناء إلنى النمنسنينح 
فيما لا يعنيه سوى إنتقاد الكنيسة كسلطة متناسيًا ربّما أو ناسنيًنا أن النكنننينسنة هني 
جننمنناعننة الننمننؤمنننننيننن ولننيننس الإكننلننيننروس فننحننسننب! فنني بننعنن  وسننائننل الننتننواصننل 
الإجتماعي نجد من يتّهمون السنلنطنة النكنننسنيّنة بنننيناننة روح النمنسنينح إن عنامنلنت 
النّاس بالرحمة وسواهم يتّهمها بالفرّيسيّة إن تشدّدت في مسنائنل جنوهنريّنة كنقندسنيّنة 
الحياة! بجميع الأحوال، النكنننينسنة عنلنينهنا أن تنرضني الله لا الننّناس وفنق منبندئنينن 

ليس كلّ مديحٍ صادقًا بالضرورة فقسمٌ مِنمّنن صنفّنقنوا بنالأيندي منرحّنبنينن  -مهمّين: 
لنينس  -بيسوع المسيح في الشعانين عادوا وطالبوا بصلبه بيوم الجمعة العظنينمنة! 

كلّ نقدٍ هدّامًا فمن ينتقدك يحبّك إن لفت نظرك إلى ما قد تكون أغفنلنتنه ولا ينجنب 
النو  ممّن يجرؤ فيتكلّم علانيّة بل يجب الحذر ممّن ينننتنقند خنلنسنةً وغنفنلنةً! كنلّ 
علامات النهاية المشار إليها في نصّ النينوم هني أحنداثٌ جنرت فني النقنرن الأوّل 
وفق معظم الدراسات ولكنّها إشاراتٌ لأمورٍ تحدث أحيانًا كنلّ ينوم إن تنننبّنهنننا إلنى 
أنّه يكفي أن يكنون النمنسنينحنيّ غنينر عنابنا بنتنعنالنينم النمنسنينح كني ينكنون "مسنينحًنا 
دجّالًا"... فهو حمل إسم المسيح وصورته يوم المعموديّنة كني يشنعّ بنحنضنوره فني 
 كنننننننننننلّ يننننننننننننوم ولننننننننننننيننننننننننننس فننننننننننننقننننننننننننط فنننننننننننني الننننننننننننمننننننننننننننننننننننننناسننننننننننننبننننننننننننات!

 سنة الروحانية المارونية  تـأمّـل في الإنجيل 

تظهر في الايقونة المأخوذة عن الطقس الماروني، الصليب يقف على جانبيه الإمبراطور قسطننطنينن وهنينلاننة. ولنكنن النلافنت فني 
النمنسنينح قند   إنها ميزة خاصة في روحانية الكنيسة المارونية. بالنسبة لها،   … الأمر، ان المصلوب، لا يظهر معلّقا على الصليب

عنلامنة حنيّنة لنلنمنؤمنننينن ولنكنل منن ينريند أن ينحنينا   خشبة الصلينب،  قام من الموت، ولم يعد بعد اليوم معلّقا على خشبة، لتصبح
تدل خشبة الصليب على قوة الله الحيّ والقدوس، المنتصر على الموت. الصنلنينب رمنز ”. ذهنية الضحية“الحرية وينجو من آلالام 
اننتنهناء صنارم وحندّ قناطنع لنذهنننينة   الظلم، وعلى مسلكية البكاء على الاطلال. لنقند صنار الصنلنينب -الانتصار على ثقافة الجهل

ففي هذا النحندّ النفناصنل والنقناطنع، بنينن ةنلنم النعنداوة والنحنيناة    ”. انا ضحية، حقي الثأر“ الحداد والمعاناة والحد لمنطق التلذذ بفكرة 
الجديدة، يعبر المؤمن ماشيا على خطى المعلّم الالهي، متنذا من جسر النجاة أي الصليب، آماننه وسنلامنه، والنبناب النذي يندخنل 

 منه في حل ناجع لازماته وصراعاته ولاسيما لحضارة العداوة والموت، التي تنفس طالبة قتله.
 

ولنوجنينة، تنعنمنل عنلنى واننتنروبن  وما تسليط الانظار على أهمية الصليب دون المصلوب في الكنيسة المارونية، والمنادة به كاداة خلاصية ومحرّرة، هي حقيقة لاهنوتنينة
الأذهنان منن سنلنوكنينات ”  حنرّبنة تنحنرر” و”  تنعنزينة شنافنينة” و”  قندوة حنينة“ تحفّيز المؤمنين من جهة بضرورة سلوك منطق الصليب الشافي، وبان يجعلوا من هذا الرمنز 

فعندما يتأمل الإنسان بحقيقة الصليب، سيرى فيه مبدا حريته ومبتغاه ، اي ان يحيا ننذ الآن ملء الحياة. فامنا  من جهة أخرى. ”  العين بالعين والسن بالسن“وادبيات 
 فمن يسقط عليه يتهشّم.” حجر عثرة“ان يكون صليب القيامة، مفتاح حلّ لازمات الإنسان سواء الشنصية والعائلية والاجتماعية والمهنية والوطنية، 

طنينة النكنامنلنة، لنقند النعنلا ننادي بالالام والتألم وطلب الأمراض للنلا  الخ، حاشا، لأن خلاصنا ليس نتيجة جهدنا وتعبنا، انه عطية الابن النمنننلّنص والنفنادي هنو 
 رف  أن يبقى على الصليب معلقا، حرر الإنسان من ذهنية الضحية، ووضعها من جديد في منطق النلا  محررا إيها من نير احكام الشرعية .

 
دامنات النننفنسنينة. الصلم يعد المسيح المعلق على الصليب ضحية جهل الإنسان، واجه الرب الاساءات والظلم بالمغفرة، من على الصليب نتعلّم كيف ننجو من نتائج 

، اضنف النى فاذا ننظنرننا النى مناضني النكنننينسنة سنننرى الاضنطنهنادات والنمنفسني والنظنلنم وسنوء النفنهنم قام ، وهو حيّ ابدا في كنيسته. قيامته غفران وتوبة.   المسيح
النمنارونني، النمنلنف  كنينسنة النرجناء )النمنجنمنع النبنطنرينركني  على حضور الكنيسة ولكن، الكنيسة المارونية ترى ذاتها، انها  أن تنهي  الانقسامات الداخلية الخ، كادت

الصنلنينب النمنحنرر،  ينقنةالاول : كنيسة الرجاء( وهي بالمسيح القائم وبقدرة صليبه الظافر، لاقوى من منطق الضحية والثأر والهروب، لقد اختبرت هنذه النكنننينسنة، حنقن
 القادر ان يحرر العروس من مشاعر الحقد والغضب والعداوة، واضعا في أعضائها مشاعر المنتصر على الموت أي يسوع المسيح.

 
يننَ: يَنهُنودًا   نحن نَكْرِزُ بِٱلْمَسِيحِ مَصْلُوبًا: لِلْيَهُودِ عَثْرَةً، وَلِلْيُونَانِيِّينَ جَهَالَنةً! :”  ستبقى الكنيسة المارونية مع الكنيسة بأسرها تنادي امع بولس ايمانها بالقائم  نا لِنلْنمَندْعُنوِّ وَأَمَّ

 (.٠٥ -٠٢: ٩قور٩” )أَقْوَى مِنَ ٱلنَّاسِ! لِأَنَّ جَهَالَةَ ٱلِله أَحْكَمُ مِنَ ٱلنَّاسِ! وَضَعْفَ ٱللهِ   وَيُونَانِيِّينَ، فَبِٱلْمَسِيحِ قُوَّةِ ٱلِله وَحِكْمَةِ ٱلِله.
يسنوع النفنادي. منة فالصليب بعد القيامة هو للمؤمن، ينبوع شفاءات لا ينضب، وبلسم سماوي لجراح النفس ولكلوم الجسد، وقوة للضعف، وسنورا لنكنل منن ينؤمنن بنقنينا

 هللويا
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 ما أهمية الصليب من دون المصلوب في الكنيسة المارونية

قطَة وَفي البُستَان كَنانَ الننَنلا .  في الفِردَوسِ كانت السَّ

جَرَة )الصّنلنينب(  جَرَة جاءت النَطيئَة، وَبِمَجيءِ الشَّ مِنَ الشَّ

زالَتِ النَطيئَة. عِنْدَ نَسِينمِ الننَّنهنار، إخْنتَنبَنأَ آدَم وَحَنوَّاء منن 

ى في الجَنَّة، وَعِنْدَ المَسَاء قَبِنلَ  وَجه الرّب الّذي كَانَ يَتَمَشَّ

الرَّبُّ اللِّصَّ في الفِردَوس. صَلَبَ مُوسَى حَيَّةً من نُحَاس، 

لِكَيمَا يُشفَى الّذي تَلدَغهُ حَيَّة، إذا نَنظَنرَ بِنإينمنان إلنى النحنيَّنةِ الننُّنحَناسِنيَّنة. إذا كَنانَنتِ 

نننند؟  الننننحننننيَّننننةُ النننننُّننننحَنننناسِننننيَّننننةُ تنُننننَننننلِّننننص، أَفَننننلَا يُنننننَننننلّننننص إبْنننننُ الله الننننمُننننتَننننجَننننسِّ

فالنلا  يَأتي بِوَاسِطَة النَشَنبَنة: فني زَمنانِ نُنوح حُنفِنظَنتِ النحَنيَناةُ فني تَنابنوتٍ منن 

خَشَب، وَفي أَيَّامِ مُوسَى عِنْدَمَا شَاهَدَ البَحرَ رَمَزَ العَصَا، إنشَنقَّ أَمنامَ الّنذي ضَنرَبَنهُ 

 بِهَا. فَمَا إسْتَطَاعَتْ عَصَا مُوسَى أَنْ تَفعَلهُ، ألا يَسْتَطِيْعُ صَليب المَسيح أَنْ يَفعَلهُ؟ 
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  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠:٢٢)عربي، إنكليزي(٥:٢٢)عربي، إنكليزي(٩٩:٢٢)إنكليزي(٢::١)عربي( ٢:١١هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٢:٢٢ صباحًا و   ٢::٠ مساءً )انكليزي( السبت    ٠:٢٢ ،  ٢::٥ صباحًا و    ٥:٢٥ ،  ٠:٢٢ مساءً،  الأربعاء     ٢:٢٢ صباحاً  و   ٥:٢٥ ،  ٠:٢٢ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٢:٢٢مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

يا إِخوتي،  إِنْ كُنَّا نَرْجُو النمَسِيحَ في هنذِهِ النحَيَاةِ وحَسْبُ، فَننَنحْننُ 
أَشْقَى النَّاسِ أَجْمَعِين! وَالنحَالُ أَنَّ النمَسِيحَ قَامَ مِنْ بَنيْننِ الَأمْنوَات، 
وهُننوَ بَنناكُننورَةُ الننرَّاقِنندِيننن. فَننبِننمَننا أَنَّ النننمَننوْتَ كَننانَ بِننوَاسِننطَننةِ إِنْسَننان، 
فَبِوَاسِطَةِ إِنْسَانٍ أَيْضًا تَنكُنونُ قِنيَنامَنةُ الَأمْنوَات. فَنكَنمَنا أَنَّنهُ فني آدَمَ 
يَمُوتُ النجمِيع، كَذلِكَ في النمَسِيحِ سيَحْيَا النجَمِنينع، كُنلُّ وَاحِندٍ فني 
رُتْبَتِه: النمَسِيحُ أَوَّلًا، لأنََّهُ النبَناكُنورَة، ثنُمَّ الَّنذِيننَ هُنمْ لِنلنمَنسِنينح، عِننْندَ 
مَجِيئِهِ. وَبَعْدَ ذلِكَ تَكُونُ النِّهَايَة، حِيْنَ يُسَلِّنمُ الننمَنسِنينحُ الننمُنلْنكَ إِلنى 
اِلله الآب، بَعْدَ أَنْ يَكُونَ قَدْ أَبْطَلَ كُلَّ رِئَاسَةٍ وكُنلَّ سُنلْنطَنانٍ وَقُنوَّة، 
لأنََّهُ لا بُدَّ لِلمَسِيحِ أَنْ يَنمْنلِنك، إِلنى أَنْ يَنجْنعَنلَ اُلله جَنمِنينعَ أعَْندَائِنهِ 
تَحْتَ قَدَمَيه. وآخِرُ عَدُوٍّ يُبْطَلُ هُوَ الننمَنوْت. لَنقَندْ أَخْضَنعَ اُلله كُنلَّ 
شَيءٍ تَحْتَ قَدَمَيْه. وَحِينَ يَقُولُ الكِتَاب: "أُخْضِنعَ لَنهُ كُنلُّ شَنيء"، 
فَمِنَ الوَاضِحِ أَنَّهُ يَسْتَثْنِي اَلله الَّذي أَخْضَنعَ لَنهُ كُنلَّ شَنيء. ومَنتَنى 
أُخْضِعَ لِلابْنِ كُلُّ شَيء، فَحِينَئِذٍ يَنْضَعُ الِابْنُ نَفْسُهُ لِلَّذي أَخْضَعَ 
لَهُ كُلَّ شَيْء، حَتَّى يَكُنونَ اُلله النكُنلَّ فني النكُنلّ. وإِلاَّ فَنمَناذَا يَنفْنعَنلُ 
الَّذِينَ يَتَعَمَّدُونَ مِنْ أَجْلِ الَأمْنوَات؟ إِنْ كَنانَ الَأمْنوَاتُ لا يَنقُنومُنونَ 
أَبَدًا، فَلِمَاذَا يَتَعَمَّدُونَ مِنْ أَجْلِهِم؟ ونَحْنُ، فَلِمَاذَا نُعَرِّضُ أَنْفُسَنَا كُلَّ 
سَاعَةٍ لِلنَطَر؟ أُقْسِنمُ، أَيُّنهَنا الِإخْنوَة، بِنمَنا لني مِننْ فَننْنرٍ بِنكُنم فني 
نني أُوَاجِننهُ النننمَننوْتَ كُننلَّ يَننوْم. إِنْ كُنننْننتُ  النننمَننسِننيننحِ يَسُننوعَ رَبِّنننَننا، أَنِّ
صَارَعْتُ الوُحُوشَ في أَفَسُس، لِغَايَةٍ بَشَنرِيَّنة، فنأَيُّ نَنفْنعٍ لني؟ وإِنْ 
كَانَ الَأمْوَاتُ لا يَقُومُون، فَلْنَأْكُلْ وَنَشْرَب، لأنََّنَا غَدًا سَننَنمُنوت! لا 
نلِنينمَنة! أَيْنقِنظُنوا  نئَنةَ تنُفْنسِندُ الَأخْنلاََّ السَّ يِّ تَضِلُّوا! إِنَّ النمُعَاشَرَاتِ السَّ
قُلُوبَكُم بِالتَّقْوَى، ولا تَنْطَأُوا، فَإِنَّ بَعْضًا مِنْكُم يَنجْنهَنلُنونَ الله! أَقُنولُ 

 هنذَا لِإخْجَالِكُم.
 ٣: - ٠٢:  ٠٠قور  ٠                            

 صلاة
أيّها الإبن السّماويّ، يا مَن غلبت موتنا بقيامتك ومننحنتنننا النحنيناة 
الحقيقيّة، عندما إستعدننا بنفندائنك روننق وجنمنال صنورة الله النتني 
فينا ومثاله الحيّ في قلوبنا، نسألك أن تهبنا من روحنك النقندّوس 
قوّة الرّجاء فنغلب كلّ يأسٍ فني ينومنيّناتنننا وننرفنع إلنينك كنلّ منجندٍ 
 وإكرام، مع الآب والرّوح القدس، من الآن وإلى الأبد، آمين.
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 الصليب

هو يسوع   

الذي ارتفع   

والشيطان الذي  

 انهزم
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خَرَجَ يَسُوعُ مِنَ النهَيْكَلِ ومَضَى. فَدَنَا مِنهُ تَلامِيذُهُ يُلْفِتُونَ نَنظَنرَهُ 
إِلى أَبْنِيَةِ النهَيْكَل. فَأَجَابَ وقَالَ لَنهُنم: "أَلا تَننْنظُنرُونَ هننذَا كُنلَّنهُ؟ 
أَلنحَقَّ أَقُولُ لَكُم: لَنْ يُتْرَكَ هُنَا حَجَرٌ عَلى حَجَرٍ إِلاَّ ويُننْنقَن ". 
ينتنُون، دَنَنا مِننْنهُ النتَّنلامِنينذُ عنلنى  وفيمَا هُوَ جَالِسٌ عَلى جَبَنلِ النزَّ
انْفِرَادٍ قَائِلين: "قُلْ لَنَا مَتَى يَكُونُ هنذَا، ومَا هِيَ عَلامَةُ مَجِنينئِنكَ 
ونِهَايَةِ العَالَم؟".  فَأَجَابَ يَسُوعُ وقَالَ لَهُم: "إِحْنذَرُوا أَنْ يُضِنلَّنكُنم 
أَحَند! فننكَننثِنيننرُونَ سَننيَنأْتنُنونَ بِنناسْنمِنني قَننائِنلننيننن: "أَنَنا هُننوَ الننمَننسِننيننح! 
ويُضِلُّونَ الكَثِيرِين. وسَوَْ  تَسْمَعُونَ بِحُرُوبٍ وبِأَخْبَنارِ حُنرُوب، 
أُنْظُنرُوا، لا تَنرْتَنعِنبُنوا! فنلا بُندَّ أَنْ يَنحْندُثَ هننذَا. ولننكِننْ  لَنيْنسَنتِ 
نة، ومَنمْنلَنكَنةٌ عَنلنى مَنمْنلَنكَنة،  نةٌ عَنلنى أُمَّ هَنايَنةُ بَنعْند! سَنتَنقُنومُ أُمَّ النِّ
لُ  وتَنكُننونُ مَننجَنناعَناتٌ وزَلازِلُ  فنني أَمَناكِنننَ شَننتَّننى، وهنننذَا كُننلُّننه أَوَّ
يق، ويَقْتُلُونَكُم، ويُبْغِنضُنكُنم  النمَنَاض. حِينَئِذٍ يُسْلِمُونَكُم إِلى الضِّ
جَنمِننيننعُ الُأمَننمِ مِنننْ أَجْننلِ اسْننمِنني. وحِنينننَننئِننذٍ يَننرْتَنندُّ الننكَننثِننيْننرُونَ عَنننِ 
الِإيْمَان، ويُسْنلِنمُ بَنعْنضُنهُنم بَنعْنضًنا، ويُنبْنغِنُ  بَنعْنضُنهُنم بَنعْنضًنا. 
ويَقُومُ أَنْبِيَاءُ كَنذَبَنةٌ كَنثِنينرُونَ ويُضِنلُّنونَ النكَنثِنينرِينن. ولِنكَنثْنرَةِ الِإثْنمِ 
تَفْتُرُ مَحَبَّةُ الكَثِيْرين. ومَنْ يَصْبِرْ إِلى النِّهَايَةِ يَنْنلُنصْ. ويُنكْنرَزُ 
بِإِنْجيلِ النمَلَكُوتِ هنذا في النمَسْكُونَةِ كُلِّهَا شَهَادَةً لِجَمِينعِ الُأمَنم، 

 وحينَئِذٍ تَأْتِي النِّهَايَة".                      
 ٠٣ - ٠:  ٢٣متى 
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