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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

The Gospel The Epistle 

Prayer 

Sunday 15 September 2019                                                                                          www.olol.org.au 

First Sunday After The Glorious Cross 

The Cross  

is the  

 school  

of  

Love  

 

 

 

St. Maximilian Kolbe  

Oh, Holy Cross of Jesus, be my true light!  

Oh, Holy Cross, fill my soul with good thoughts. 

Oh, Holy Cross, ward off from me all things that 

are evil. Oh, Holy Cross, ward off from me all 

dangers and deaths and give me life  

everlasting! Oh, Crucified Jesus of Nazareth, 

have mercy on me now and forever. Amen. 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

Next  Sunday’s Readings  
 

Second Sunday after  
The Holy Cross 

 

1 Cor 15: 19-34 
Mt 24: 1-14 

Brothers and sisters,  

You then, my child, be strong in the grace that 

is in Christ Jesus; and what you have heard from 

me through many witnesses  entrust to faithful  

people who will be able to teach others as well. 

Share in suffering like a good soldier of Christ  

Jesus. No one serving in the army gets  

entangled in everyday affairs; the soldier’s aim 

is to please the   enlisting officer. 

And in the case of an athlete, no one is crowned 

without competing according to the rules. It is 

the farmer who does the work who ought to 

have the first share of the crops. Think over 

what I say, for the Lord will give you  

understanding in all things.  

Remember Jesus Christ, raised from the dead, a 

descendant of David - that is my gospel, for 

which I suffer hardship, even to the point of 

being chained like a criminal. But the word of 

God is not chained. Therefore I endure  

everything for the sake of the elect, so that they 

may also obtain the salvation that is in Christ 

Jesus, with eternal glory.  

2Tim 2: 1-10 

James and John, the sons of Zebedee, came  

forward to Jesus and said to him, “Teacher, we 

want you to do for us whatever we ask of you.” 

And he said to them, “What is it you want me to 

do for you?” And they said to him, “Grant us to 

sit, one at your right hand and one at your left, 

in your glory.” But Jesus said to them, “You do 

not know what you are asking. Are you able to 

drink the cup that I drink, or be baptised with 

the baptism that I am baptised with? ” 

They  replied, “We are able.” Then Jesus said to 

them, “The cup that I drink you will drink; and 

with the baptism with which I am baptised, you 

will be baptised; but to sit at my right hand or at 

my left is not mine to grant, but it is for those 

for whom it has been prepared.”  

When the ten heard this, they began to be  

angry with James and John. So Jesus called 

them and said to them, “You know that among 

the Gentiles those whom they recognize as their 

rulers  lord it over them, and their great ones 

are tyrants over them. But it is not so among 

you; but whoever wishes to become great 

among you must be your servant and whoever 

wishes to be first among you must be slave of 

all. For the Son of Man came not to be served 

but to serve, and to give his life a  

ransom for many.”   

Mk 10: 35-45 



 

We have often heard it said, “We all have a cross to carry, so carry it!” Have you ever wondered 

where this saying comes from? We read in the Gospel of St. Luke 9:23 “And he said to all, "If any man 

would come after Me, let him deny himself and take up his cross daily and follow Me.” 

 

If we begin to take a closer look, the most important word in this saying is the word daily. We don’t 

often think about the fact that JESUS Himself issued this command, for us to follow DAILY. Why is this 

important? Firstly – this isn’t a choice we are given, the word IF indicates that it’s a nonnegotiable,  

nowhere in the passage does it read, when your ready take your cross and follow me or after your 

studies, working week, day at school then take up your cross and follow me. Our love for God ought to 

be eternal, no beginning or end, if we have our eyes fixed ON HIM then we ought to be showing this DAILY in our lives. I.e. 

“take up your cross and follow me.” 

 

What does the carrying of the cross look like. In the early church, you would literally be fed to lions, burnt alive or even 

stoned to death, for profession your faith in JESUS CHRIST. Some parts of the world – this still applies.  

 

For a Maronite Catholic in Australia, it’s a little different. It’s the attack of the faith by laws that go against what we believe. 

It’s not hard to open up the news to see, abortion wanting to be legalised up until BIRTH! Just read that again for a second, 

we are a country legislating laws to allow the killing of unborn children – if we speak out – we are labelled haters of  

women? If you say there are only 2 genders – you can be reported for hate speech by another employee! Where does that 

leave YOU?  

 

Ask yourself, how have you carried your cross to follow Jesus? Carrying your cross isn’t a joy ride – just look at Christ when 

He carried His, if you find yourself on a day to day basis without challenges, sufferings or hardships, if it seems too be a 

“comfortable” life you live – then when are you carrying your cross DAILY? 

 

Sometimes it means going against the culture, going against the latest fashion 

trends of immodesty, which the world tells you is beautiful. Only by turning to 

Christ, the true source of happiness, can we embrace our cross and follow Him. 

 

Tony Mattar 

Feast of the Cross  

In our Maronite Liturgical Calendar, we have entered into the final Season of the Church Year – the Exaltation of the Cross, 

which has a seven week period. The cross is the symbol of Christianity. So why is it of such significance? 
 

The cross was the method of Jesus’ death but death did not have the final say, because as we know, Christ was resurrected. 

Love conquered death. So the cross, a method of crucifixion, a means of death, a weapon of suffering and torture, a         

reminder of injustice and violence, has also become a symbol of hope, light and life. The suffering and violence and death 

may be present but eternal life is the ultimate claim on our lives. The cross, two beams of wood that intersect each other, 

the horizontal and the vertical, human and divine, co-exist. The cross teaches us not to deny one for the other but through 

one another, we attain completeness. 

 

Paul writes in his First Letter to the Corinthians, ‘we proclaim Christ crucified, a stumbling block to Jews and foolishness to 

Gentiles’ v23. For many over the centuries the symbol of a cross has been misunderstood. Yet for believers in Christ and the 

Resurrection, the cross is the most powerful of all symbols. It deals out fear, pain and death and yet it can be conquered by 

love, forgiveness and hope. It brings together and binds all there is and leads us through it into eternal life. Amen 
 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Year of  Maronite Spirituality - Take Up Your Cross and Follow Me!  

Light from the Word 

Article of The Week 



Last week our year 3 class learnt about Church leaders and this week we continue learning 
about our church organisation in particular “consecrated Life.” 
 

What is a consecrated life?  

 

The word consecrated means set aside for God, consecrated people give their life to God 

and follow Jesus as perfectly as they can. They promise to live in virtue of poverty, chastity 
and obedience which means to live a simple life by loving God more than money and   
earthly things, to be modest and treat everyone as members of their own family, to be   
obedient to what the church asks of us and doing God’s will above everything else.  
  

Consecrated life has always been an important part of the Maronite Church, from the days of Saint Maroun. One of our 

Maronite Saints, Saint Charbel was a great role model. He shows us how living out the virtues of poverty, chastity and  
obedience can lead us to God. He gave his life to God from a very young age and lived in the monastery for 16 years.  
However, that was not enough. He felt he could do more for God. So he lived alone as a Hermit far away from society and 
distractions in order to love God more completely.  
 

Let us pray, Lord, through the intercession of Saint Charbel and all the Saints, may we try our very best to live a simple and 

humble life pleasing and according to God’s will. 

 
Yours in Christ, 

Elsie Maroun 

Article of The Week 

Dearly beloved, 
 

The Feast of the Exaltation of the Holy Cross invites us to enter into one of the paradoxes of the 

Christian faith. Indeed, on this feast, we are invited to contemplate the Cross and the death of  

Jesus, not as a source of suffering like we do on Good Friday, but as a source of life and a source of 

healing for each one of us. This paradox can only be understood through the eyes of faith where 

we contemplate the horrors of the Cross to discover the life that comes forth from it.  
 

As we read in 1 Corinthians, “the message of the Cross is foolishness to those who are perishing, 

but to us, who are being saved it is the power of God” (1: 18) How can this tool of death and 

shame transform to a source of life and salvation? Jesus humbled himself by dying on the Cross, 

conquering death with death. The transformation of death into life takes place through the act of love that moved Jesus as 

he endured the passion. The Feast of the Exaltation of the Holy Cross then takes a special meaning, it invites us to meditate 

on the deep and unbreakable bond that unites the Eucharist and the mystery of the Cross. The Eucharist reminds us daily 

that our salvation comes from this mystery: the Son of God united his divinity with our humanity for the life and salvation 

of our souls, as we chant in our Maronite hymn. 

 

Jesus says yes to the will of God who asks him to give his life for his brothers and sisters. He does not wish for death, as he 

says in the garden of olives but he is obedient to the Father’s will. It is a loving obedience. It is for the love of the Father and 

of us that he says yes to the Cross.   

 

Jesus asks us also to respond with a ‘yes’ of love towards his love and towards our own Crosses. Through love, we can 

transform the challenges and trials that we experience into opportunities to enter more into union with Christ. God created 

us for love, for a communion of love with him. Thus, life can come forth from our crosses today as it came from the cross of 

Jesus, who was glorified though death because He chose love amidst the suffering.  

 

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Year of  Maronite Spirituality - Exaltation of  the Holy Cross Message From The Bishop 

Fersen Corner 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the 
Community Business Network 

Page?  
 

For $500 ONLY you can promote 
your business for the whole 

month  
E media@olol.org.au   

P (02) 8898 1536 

Our Lady of Lebanon Parish Loans: CYPC $4,044,618.45  Units $1,354,892.01 

Pledge Forms for your monthly Tax Deductible donation  
made through Direct Debit or Credit Card payments are available at the Parish Office.  

For Enquiries: Contact The Parish office on (02) 9689 2899 

Target 2000 Parishioners 
$5 ONLY a week 

133 Parishioners committed 

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

Feast of the Exaltation of the Holy Cross 



Sunday 15 September: 1st Sunday after the Glorious Cross 

9:30am One Year Elias Bakhos Hkeik from Blouza 

11:00am 40 Day Laudy Youssef Semaan wife of Mehrez 

Sarkis Elias from Zgharteghrine 

5:00pm One Year Fawzi Tanios Abi Khalil from Jbeil 

 

Tuesday 17 September 

11:00am Funeral Wadih Maroun Younan from Wadi 

Qannoubine 

 

Friday 20 September 

6:00pm 40 Day Hind Wehbe Wehbe widow of the late 

Youssef Sajih Wehbe from Blouza 

 

Saturday 21 September 

6:00pm 40 Day Antoine Nassif Geadeon from Riyak 

 

Sunday 22 September: 2nd Sunday after the Glorious Cross 

11:00am One year Mounir Mouwad from Serhel 

5:00pm 40 Day Hanna Jarjoura from Kahf El Malloul  

 

 أيلول: الأحد الأول بعد عيد الصليب ٥١الأحد 
 السنة للمرحوم الياس باخوس حْكَيْك من بلوزا   ٩::٠

 أربعون المرحومة لودي يوسف سمعان زوجة محرز سركيس   ٥٥:٩٩
 الياس من زغرتغرين 

 السنة للمرحوم فوزي طانيوس أبي خليل من جبيل   ١:٩٩
 

 أيلول ٥١الثلاثاء 
 دفن المرحوم وديع مارون يونان من وادي قنوبين   ٥٥:٩٩

 
 أيلول ٠٩الجمعة 
 أربعون المرحومة هند وهبه وهبه أرملة المرحوم يوسف سجيع     ٠:٩٩

 وهبه من بلوزا           
 

 أيلول ٠٥السبت 
 أربعون المرحوم أنطوان ناصيف جدعون من رياق  ٠:٩٩

 
 أيلول: الأحد الثاني بعد عيد الصليب ٠٠الأحد 

 السنة للمرحوم منير معوض من سرعل  ٥٥:٩٩
 ربعون المرحوم حنا جرجورة من كهف الملول  ١:٩٩

 Diocesan Notices 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 

Maronites on Mission International Missionary Trip – January 2020 

Maronites on Mission Australia is inviting volunteers for their next missionary trip to the Philippines which will take place from the  
5th to the 19th of January 2020. If you are interested in joining please send an email to international@maronitesonmission.com  

 

لمزيدٍ من  .٠٢٠٢كانون الثاني  ٩١الى  ٥نداءً ودعوة إلى جميع الراغبين بالإنضمام إلى رحلتهم القادمة إلى الفيلبين من  في اوستراليا Maronites on Missionيوجه فريق 
 international@maronitesonmission.comيرجى إرسال بريد الالكتروني على العنوان:  المعلومات وللتسجيل،

MYO Youth Grand Ball 2019 
Date Friday 04th October 2019 at 7PM  

Venue The Renaissance Westella - Piano Room 3 New St E, 
Lidcombe Cost $90pp  

Contact Chloe 0432781179 Patrick 0478752207 

Second Rally for Life 

The NSW Parliament is about to pass an extreme Abortion Law, allowing abortion until birth. Our Mother Church teaches us to  
accept life as a precious gift from God and to defend and promote it. A second Rally for Life is being held on Sunday, 15 September 

2019 at 2.30pm in Hyde Park, Sydney. We are called to participate and to be the voice of the voiceless and defend life from conception 
until natural death. 

 

ول الحياة واحترامها واعتبارها عطية قب إن برلمان نيو ساوث ويلز على وشك إقرار قانون يسمح بالإجهاض في أي مرحلة من الحمل حتى الولادة. وبالمقابل تدعونا أمنا الكنيسة الى
من الساعة الثانية والنصف بعد الظهر في هايد  ٠٩٥٠أيلول  ٥١الأحد للمشاركة في مظاهرة سلمية ثانية من أجل الحياة وذلك يوم  عظيمة من الله. لذلك أنتم مدعوون

 انه لمن واجبنا أن نكون صوت الذين لا صوت لهم والدفاع عن الحياة من لحظة الحمل وحتى الموت الطبيعي.   سيدني. بارك،

MYO Picnic Day Out 
Date Sunday 22nd September 2019  

Location Clarkes Point Reserve 
meeting at OLOL 8:30am to carpool Cost $15pp 
Please book by contacting Mayliz 0433072225  

mailto:international@maronitesonmission.com
mailto:international@maronitesonmission.com


In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan (C) (D) J im & Anthony Haddad (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) Mary & Toufic Lahood 
(M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese 
Melhem, Joseph Melan (N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) 
Youssef Mikhael Shaheen, Boutros and his son Kenny Sassine (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Nabih Nassim Saad & his children, Wahib & Jawhara Saad, 
Nassif Gebrael Akkari, Youssef & his wife Hamide Abi Rached 

 كلمة الرحمة
 "إسألوا تُعطوا، أطلبوا تجدوا، إقرعوا يُفتح لكم"، ثلاثة أفعال أمر تتبعها نِعمٌ وافرة بحسب نص من الإنجيل يخبر عن حكايتنا مع الله

(. صيغة الأمر "إسألوا...أطلبوا...إقرعوا..." تدل على الثقة بينننننا وبنينن الله. ٩٠ - ٧: ٧في منطق الطلب وتوقُّع الاستجابة )متى 
هذه الثقة مبنية عنلنى تنارين  منن النعنلاقنة الإينمناننينة النعنمنينقنة والنجندينة بنينننننا. وهنذه النعنلاقنة تنتنأكند فني النجنواب عنلنى فنعنل الأمنر 
"تُعطوا...تجدوا...يُفتح لكم". حتى أنا لا أعطي ابني حجراً لا نفع منه إذا طلب رغيفاً ليأكل، أو حيةً تضره بدلًا منن سنمنكنة تنقنينتنه  

 فكم بالحري الرب واهب كل العطايا والخيرات الوافرة؟
 

حّينا عليه، لأنه يحبنا. لا يجب أل لكنّ الطلب من الله لا يعني أنه فتح لنا متجراً نغرف منه كلَّ ما يحلو لنا  الله لا يعطينا ما ليس لخيرنا أو ما هو ضد مشيئته مهما
ة لأنننا منن دوننهنا ناعأن نطلب شيئاً ضد الصليب الذي علينا أن نحمله، أو معجزات لكي لا نتعب أو نجاحاً بلا سهر. نطلب بتواضع وانسحاق، لا بتكبّر. نطلب بق

 سوة والتسلط.القندخل بالجشع ولا نشبع ويصبح همنا بطوننا. نطلب بمحبة لأن بفقدانها يدخل القتل والنميمة والأنانية. نطلب برحمة لأن بانعدامها تدخل 
 

ن أبطأ فله أسبابه. لكلّ شيء وقته، عليَّ احترام الوقت. في تأخير الاستجابة موقف تعليمي يريدني  من خلاله أن أحافظ على الله الله يعطيني دائماً ما هو لخيري، وا 
ماذا لا يعنطنيننني إيناه . لعلاقتي البنوية معه على رغم عدم حصولي على ما أطلب. التأخير يعلمني الانتظار والثقة. الله يعرف ما أنا بحاجة إليه حتى قبل أن أطلب

 إذاً طالما يحبني؟ لأنه يريدني أن أدخل في علاقة بنوية حميمة معه. نطلب لكي نفرح بالنعم عندما نحصل عليها.
حبيبين مع بنعنضنهنمنا النبنعنض  قة علاقتي مع الله هي علاقة الابن بأبيه والابنة بأبيها، الخالق بالمخلوق، القائد مع الجندي، المعلم والتلميذ. علاقتي مع الله هي علا

منه وهنو ينبناركنهنا. إذا أمناالله قائدي، هو يعرف ما ينفعني فيعطيني إياه في وقته. عندما أبحث أولًا عن ملكوت الله، كل العطايا الأخرى تأتي. أضنع كنلَّ مشنارينعني 
 كنت أنتظر طفلًا أو أريد وظيفة أو أخطط لدراسة أو سفر، أضع كلَّ شيء أمامه لكي يتمَّ وفقاً لمشيئته.

 
ة النتني ننكنون فنينهنا. ظنلنمنيشبّه يسوع الطلب من الله كمن يقرع على باب. أيّ باب نقرع؟ باب النفوذ أو الهرطقة أو اللذة؟ هذه الأبواب تفتح على ظلمات أشند منن الن

 الباب الوحيد الذي يَفتح على النور والفرح والسلام هو يسوع، لأنه الباب  لا تجعله آخر من تلتجئ إليه.
 عائلة الكلمة الإلهية

 إقرعوا يُفتح لكم! كلمة الرحمة

... 
www.zenit.org 

... 
... 

www.zenit.org 

... 
كم تبدو رؤية الصليب جميلة  إنّ جماله 
ليس ممزوجًا بالخير والشرّ كما كانت حالة 
شجرة جنّة عدنٍ في الأيّام الغابرة. إنّه رائع 
بكليّته، "مُتعَةٌ لِلعُيون وللمشاركة مع 

(. إنّ الصّليب شجرةٌ ٦:  ٣الآخرين" )تك 
تمنح الحياة وليس الموت؛ النور وليس 
التعمية. إنّه يُدخِل إلى الفردوس، ولا يُخرج منها. هذه الشجرة التي صعد عليها 
الرّب يسوع المسيح كملك على عربة الانتصار، أفشلت الشيطان الذي كان يمتلك 
سلطة الموت، وخلّصت الجنس البشري من عبوديّة الطاغية. على هذه الشجرة 
حيث صُلب الرّب يسوع المسيح كمقاتل من النخبة، وسُمّرت يداه ورجلاه وثقُب 
جنبه الإلهي، شفى جروحات الخطيئة، أي طبيعتنا التي جرحها الشيطان. بعد أن 
قتَلَنا الخشب، أعادَنا الخشب إلى الحياة؛ بعد أن خدعَنا الخشب، تمكنّا من ردع 
الحيّة المخادعة بواسطة الخشب. يا لها من تبدّلات مذهلة  الحياة بدل الموت، 
الخلود بدل الفساد والمجد بدل العار. لهذا السبب، صرخ بولس الرسول قائلًا: 

( فوق ٩١:  ٦"أَمَّا أَنا فمَعاذَ الِله أَن أَفتَخِرَ إِلاَّ بِصَليبِ رَبِّنا يسوعَ المسيح " )غل
كلّ حكمة، هذه الحكمة التي أزهرت على الصليب أظهرت غباء الادّعاءات 
بحكمة هذا العالم. بالصليب قُضي على الموت وأُعيد آدم إلى الحياة. بالصليب 
سُل ونال الشهداء أكاليل الغار وبُرّر القدّيسون. بالصليب لبسنا  تمجّد جميع الرُّ
الرّب يسوع المسيح وخلعنا الإنسان القديم. بالصليب أُعِدنا إلى الحظيرة كخراف 

 المسيح، وجُمعنا في حظيرة السماء. 
 عظة عن عبادة الصليب -القدّيس ثيودورس الأستوديّ 

 الصليب، شجرة الحياة
فنني بنندايننة زمننن الصّننلننيننب، لا بنندّ لنننننا مننن 
النتنأمّنل فني كنلنمننة الصنلنينب. النمنؤسنف أنّ 
إستخدام الكلمة، حتّى فني زمناننننا، منا زال 
له وقعٌ سلبيّ: ألم، منعنانناة، منوت وهنو منا 
يتناقض مع ما أورده مار بولس في رسنالنة 
الننعننينند، منننننذ أكننثننر مننن ألننفنني سنننننة، وهننو 

نا عِننْندَنَنا نَنحْننُ النمُنخَنلَّنصِنيننَ  لِيبِ عِنْدَ الهَالِكِينَ حَمَناقَنة، أَمَّ التالي: "إِنَّ كَلِمَةَ الصَّ
فَهِيَ قُوَّةُ الله ".  الصليب هو رمز كرامةٍ وقيامنة فنهنو ينذكّنرننا بنأنّ النربّ يسنوع 
غلب الموت بموته وأباد الخطيئة حين أضحنى هنو بنالصنلنينب حنامنلًا خنطنينئنة 
العالم ومفتديًا بني آدم من غربتهم عن الله. ليس الصليب مجرّد زينة أو قنلادة 
أو حلية بل هو مكوّن من شخصيتنا كشهودٍ للنقنينامنة وهنو منا يندعنوننا لنفنحنص 
 ضميرٍ خاصّةً حين يتناقض ما نقوم به مع أيقونة فداء الله للبشريّة: الصليب.

www.kobayat.org  

 ما الصليب؟



مع عيد الصليب نفتتح زمنًا طقسيًّا جديدًا 

يرتكز، إنطلاقًا من الصليب، على التأمّل 

في مصير الإنسان بعد الموت، على 

ضوء موت وقيامة المسيح أي ما ندعوه 

في اللاهوت السرّ الفصحيّ  يبدأ هذا 

الزمن بتذكار إكتشاف الصليب في أيّام هيلانة، والدة قسطنطين، والّذي تمّ 

الإعلان عنه من خلال النّار على رؤوس التلال  إن تأمّلنا مليًّا في هذه 

عتبار النّار التي نعبر  الصورة، سنجد بأنّنا مدعوّون إلى تأمّل الصليب وا 

عبرها إشارةً إلى القيامة فلا ننهار في وقت المحن أو التّجارب أو 

الضّيقات  ليس الصليب رمزًا للألم بل علامةً للإنتصار على الألم بقوّة 

الإيمان بالربّ الّذي غلب الموت ويدعونا بقوّة روحه للتغلّب على كلّ ما 

 يؤجّج اليأس في داخلنا 

 

 سنة الروحانية المارونية  تـأمّـل في الإنجيل 

النمنسنينحنينينن وفني  لنوفتحتفل الكنيسة المارونية في الرابع عشر من شهر ايلول بعيد ارتفاع الصليب المكرّم كان كسرى ملك الفرس قد دخنل اورشنلنينم ظنافنراً وأسنر ا
 مقدمتهم البطريرك زكريا، ونقلهم إلى بلاده، وأخذ ذخيرة عود الصليب الكريم غنيمة، وبقيت في حوزته اربع عشرة سنة.

 
سنينراوس  بنننهولما انتصر هرقل الملك على الفرس، كانت اهم شروطه اطلاق المسيحيين الأسرى وارجاع ذخيرة عود الصليب. وكان كسنرى قند منات ومنلنك منكناننه ا

. 826سنة، وسلّم ذخيرة عود الصليب إلى هرقل النمنلنك وكنان ذلنك سنننة  ٩١فقبل هذا بالشروط واطلق الأسرى سالمين مع البطريرك زكريا بعد أن قضوا في الأسر 
 فأتى بها هرقل إلى القسطنطينية التي خرجت بكل ما فيها الى استقباله بالمصابيح وتراتيل النصر والإبتهاج.

 
رينرك زكنرينا. لنبنطنوبعد مرور سنة جاء بها الامبراطور هرقل الى اورشليم ليركز عود الصليب في موضعه على جبل الجلجلة. فقنام لنمنلاقناتنه الشنعنب وعنلنى رأسنهنم ا

كنه أن يخطو خطنوة واحندة. ام فاستقبلوه بأبهى مظاهر الفرح والبهجة بالمشاعل والترانيم البيعيّة، وساروا حتى طريق الجلجلة. وهناك توقف الملك بغته بقوة خفية وما
ًً صليبه، مكللًا بالشوك، لابساً ثوب السخرية والهوان، وانتَ لا اثنوبنك الارجنواننينة وعنلنى بنس فتقدم البطريرك وقال للملك: "ان السيد المسيح مشى هذه الطريق حاملًا

النرأس، حنافني وف رأسك التاج المرصع بالجواهر، فعليك أن تشابه المسيح بتواضعه وفقره". فأصغى النمنلنك إلنى كنلام النبنطنرينرك، وارتندى ثنوبناً حنقنينراً ومشنى منكنشن
 القدمين، فوصل إلى الجلجلة، حيث ركز الصليب في الموضع الذي كان فيه قبلًا.

 
بنالنهنهنم يسنوع اث ثم نقيم تذكار ظهور الصليب للملك قسطنطين الكبير في الحرب ضد عدوه مكسنسيوس. وذلك انه لما قَرُبَ من رومة استعان بالنمنسنينحنينينن واسنتنغن
له والدته هيلانة لينصره على اعدائه. وبينما هو في المعركة ظهر له الصليب في الجو الصافي، منحناطناً بنهنذه النكنلنمنات بنأحنرف بنار  منن النننور: "بنهنذه زة المسيح وا 

كنيسة من ظلمنة ال العلامة تظفر" فاتكل على إله الصليب، فانتصر على مكسنسيوس، وآمن بالمسيح هو وجنوده. وجعل راية الصليب تخفق في راياته وبنوده. وبعث
، عمّ الاحتفال بعيد الصليب الشنرقَ والنغنرب. وقند امنتناز لنبنننان بنهنذا ٣٣٢الدياميس، وأمر بهدم معابد الأصنام وشيد مكانها الكنائس، ومنذ ذلك الحين، اي منذ عام 

ن الارض، جنذبنت إلنيّ ت عنالاحتفال منذ القديم، فانه، ليلة هذا العيد، يظهر شعلة من الانوار في جروده وسواحله. فالشكر لنلنربّ يسنوع النذي قنال: "واننا اذا ارتنفنعن
 .الجميع". آمين

www.ayletmarcharbel.org 
 

 عيد ارتفاع الصليب

في الفِردَوسِ كانت السَّقطَة وَفي البُستَان كَنانَ النخَنلاص. 
مِنَ الشَّجَرَة جاءت الخَطيئَة، وَبِمَجيءِ الشَّجَرَة )الصّنلنينب( 
زالَتِ الخَطيئَة. عِنْدَ نَسِينمِ الننَّنهنار، إخْنتنَبَنأَ آدَم وَحَنوَّاء منن 
وَجه الرّب الّذي كَانَ يَتَمَشَّى في الجَنَّة، وَعِنْدَ المَسَاء قَبِنلَ 
الرَّبُّ اللِّصَّ في الفِردَوس. صَلَبَ مُوسَى حَيَّةً من نُحَاس، 
لِكَيمَا يُشفَى الّذي تَلدَغهُ حَيَّة، إذا نَظَرَ بِإيمان إلى النحنيَّنةِ 

النُّحَاسِيَّة. إذا كَانَتِ النحنيَّنةُ الننُّنحَناسِنيَّنةُ تنُخَنلِّنص، أَفَنلَا يُنخَنلّنص إبْننُ الله النمُنتنَجَنسِّند؟ 
 فننننننننننننننالننننننننننننننخننننننننننننننلاص يَننننننننننننننأتنننننننننننننني بِننننننننننننننوَاسِننننننننننننننطَننننننننننننننة الننننننننننننننخَننننننننننننننشَننننننننننننننبَننننننننننننننة:
في زَمانِ نُوح حُفِظَتِ الحَيَاةُ في تَابوتٍ من خَشَب، وَفي أَيَّامِ مُوسَى عِننْندَمَنا شَناهَندَ 
البَحرَ رَمَزَ العَصَا، إنشَقَّ أَمامَ الّذي ضَرَبَهُ بِهَا. فَمَا إسْنتنَطَناعَنتْ عَصَنا مُنوسَنى أَنْ 

 تَفعَلهُ، ألا يَسْتَطِيْعُ صَليب المَسيح أَنْ يَفعَلهُ؟ 

 القدّيس كيرِلُّس الأوُرشليمي 



 ا ل ر س ا لـة  ا لإ ن ج يـل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٧:٢٢)عربي، إنكليزي(٥:٢٢)عربي، إنكليزي(٩٩:٢٢)إنكليزي(١:٣٢)عربي( ٠:٩٩هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٦:٢٢ صباحًا و   ٧:٣٢ مساءً )انكليزي( السبت    ٧:٢٢ ،  ٥:٣٢ صباحًا و    ٥:١٥ ،  ٧:٢٢ مساءً،  الأربعاء     ٦:٢٢ صباحاً  و   ٥:١٥ ،  ٧:٢٢ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٦:٢٢مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحاً   ٧:٣٢ صباحاً لغاية السبت   ١:٣٢ كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   ٠٢ مساءً     ١:٢٢ - ٥:٢٢ : كل يوم خميس ساعة سجود 

ينا إِخنوتني، أَنننتَ ينا ابْننِني، تَشَندَّدْ بِنالننِّنعْننمَنةِ الَّنتني فنني الننمَنسِنيننحِ 

يَسُوع. ومَا سَمِعْتَهُ مِنِّني  بِنحُنضُنورِ شُنهنُودٍ كَنثِنينرِينن، إِسْنتنَودِعْنهُ  

أُنَاسًا أُمَنَاء، جَدِيرِينَ هُم أَيْضًا بِأَنْ  يُنعَنلِّنمُنوا غَنيْنرَهُنم. شَنارِكْننِني 

في احْتِمَالِ النمَشَقَّاتِ كَجُنْدِيٍّ صَالِحٍ لِنلنمَنسِنينحِ يَسُنوع. ومَنا مِننْ 

جُنْدِيٍّ يَنْهَمِكُ في الُأمُورِ النمَعِيشِيَّنة، إِذا أَرادَ أَنْ  يُنرْضِنيَ مَننْ 

جَنننَّنندَهُ. ومَنننْ يُصَننارِعُ لا يَنننَننالُ إِكْننلِننيننلًا إِلاَّ إِذا صَننارَعَ بِننحَننسَننبِ 

لِ مِننَ  الُأصُول. والنحَارِثُ الَّذي يَتْعَبُ لَهُ النحَقُّ بالنَّنصِنينبِ الَأوَّ

نلْ فني مَنا أَقنُول: والننرَّبُّ سَنيُنعْننطِنينكَ فَنهْنمًنا فني كُننلِّ  النثَّنمَنر. تنأَمَّ

شَيْء  تَذَكَّرْ يَسُوعَ النمَسِيحَ الَّنذي قَنامَ مِننْ بَنيننِ الَأمْنوَات، وهُنوَ 

 مِنْ نَسْلِ دَاوُد، بِحَسَبِ إِنْجِيلِي.

 ٥٩-٥: ٠طيم  ٠

 صلاة
أيّها الإبن السّماوي، يا منن فندينتنننا بنللامنك عنلنى الصنلنينب 
وبقيامتك من القبر المقدّس، أعطنا أن ننعني كنلّ ينومٍ أكنثنر 
سرّ المحبّة وعمق الرّجاء وقوّة الإيمان، يا مَن تحيا وتنمنلنك 

لى الأبد، آمين.    على قلوبنا من الآن وا 

 الأحد الأول بعد عيد الصليب

 
بدلًا من أن تحمل 
سلاحاً أو شيئاً 
يحميك، احمل 
الصليب واطبع 

صورته على أعضائك 
 وقلبك

 
 

 القديس أفرام السرياني

قالَ مَرْقُسُ البَشِير: دَنَا مِنْ يَسُوعَ يَعْقُوبُ وَيُنوحَننَّنا، ابْننَنا زَبَندَى، 

وقَالا لَهُ: "يَا مُعَلِّم، نُرِيدُ أَنْ تَصْننَنعَ لَننَنا كُنلَّ منا نَسْنأَلنُكَ". فنقَنالَ 

لَهنُمَنا: "مَناذَا تنُرِيندَانِ أَنْ أَصْننَنعَ لَنكُنمَنا؟". قنالا لَنهُ: "أَعْنطِننَنا أَنْ 

نَجْلِسَ في مَجْدِكَ، واحِدٌ عَن يَمِينِكَ، ووَاحِدٌ عَنْ يَسَارِكَ". فقَنالَ 

لَهُمَا يَسُوع: "إِنَّكُمَا لا تَعْلَمَانِ مَا تَطْنلنُبَنان: هَنلْ تَسْنتنَطِنينعَنانِ أَنْ 

تَشْرَبَا الكَأْسَ الَّتي أَشْرَبُها أَنَا؟  أَو أَنْ تَتَعَمَّدَا بِالنمَعْمُودِيَّةِ الَّنتني 

أَتَعَمَّدُ بِهَا أَنَا؟". قالا لَهُ: "نَسْتَطِيع". فَقَالَ لَهُمَا يَسُنوع: "أَلْنكَنأْسُ 

ندُ بِنهَنا  الَّتي أَنَا أَشْرَبُها سَتَشْرَبَانِهنا، والننمَنعْنمُنودِيَّنةُ الَّنتني أَنَنا أَتنَعَنمَّ

ستَتَعَمَّدَانِ بِهَا. أَمَّا النجُلُوسُ عَنْ يَمِينِي أَوْ عَنْ يَسَنارِي، فنلَنيْنسَ 

لِي أَنْ أَمْنَحَهُ إِلاَّ لِلَّذينَ أُعِدَّ لَهُم". ولَمَّا سَمِعَ العَشَرَةُ الآخَنرُون، 

بَدَأُوا يَغْتَاظُونَ مِنْ يَعْقنُوبَ وَيُنوحَننَّنا. فندَعَناهُنم يَسُنوعُ إِلَنيْنهِ وقَنالَ 

لَهنُم: "تنَعْنلَنمُنونَ أَنَّ الَّنذيننَ يُنعْنتنَبَنرُونَ رُؤَسَناءَ الُأمَنمِ يَسُنودُونَنهنُم، 

نا أَنْنتنُم فنلَنيْنسَ الَأمْنرُ بَنيْننَنكُنم  وَعُظَمَاءَ هُم يَتَسَنلَّنطُنونَ عَنلَنيْنهِنم. أَمَّ

هنكَذا، بَلْ مَنْ أَرَادَ أَنْ يَكُونَ فِيكُم عَظِيمًا، فلْنيَنكُننْ لَنكُنم خَنادِمًنا. 

لَ بيْنَكُم، فَلْيَكُنْ عَبْدًا لِلْجَمِينع؛ لَأنَّ ابْننَ  ومَنْ أَرَادَ أَنْ يَكُونَ الَأوَّ

الِإنْسَانِ أَيْضًا لَمْ يَأْتِ لِنيُنخْندَم، بَنلْ لِنيَنخْندُم، ويَنبْنذُلَ نَنفْنسَنهُ فِنداءً 

 عَنْ كَثِيرين". 

 ٢١-١:: ٥٩مر

 قراءات الأسبوع القادم
 الأحد الثاّني بعد عيد الصليب

 ٢:-٥٠:  ٥١قور  ٥
 ٥٢-٥: ٠٢متى 
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 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

ا لــسّــا ر  ا لــ ــبــر   
  ر عــيــتــك  مــن 


