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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

The Gospel The Epistle 

Prayer 

Sunday 8 September 2019                                                                                           www.olol.org.au 
Fourteenth Sunday of Pentecost & The Birth of Our Lady

Through the 

birth of  

Our Lady,  

the nature,  

inherited from 

our first parents, 

is changed. 

 

 

O Immaculate Conception, 

Through your birth, hope was restored  

to humanity. On this commemoration of your 

birth, may our hope be restored in this  

darkening world so that we may become  

beacons of hope, trusting ever more deeply  

in the loving and merciful God.  

 Amen  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

Next  Sunday’s Readings

1 Cor 1:18-25 

Jn 12: 20-32 

You yourselves know, brothers and sisters, that 
our coming to you was not in vain, but though 
we had already suffered and been shamefully         
mistreated at Philippi, as you know, we had                 
courage in our God to declare to you the gospel 
of God in spite of great opposition. For our              
appeal does not spring from deceit or impure 
motives or trickery, but just as we have been 
approved by God to be entrusted with the              
message of the gospel, even so we speak, not to 
please mortals, but to please God who tests our 
hearts. As you know and as God is our witness, 
we never came with words of flattery or with a 
pretext for greed; nor did we seek praise from 
mortals, whether from you or from others, 
though we might have made demands as               
apostles of Christ.  
But we were gentle among you, like a nurse                     
tenderly caring for her own children. So deeply 
do we care for you that we are  determined to 
share with you not only the gospel of God but 
also our own selves, because you have become 
very dear to us. You remember our labour and 
toil, brothers and sisters; we worked night and 
day, so that we might not burden any of you 
while we proclaimed to you the gospel of God. 
You are witnesses, and God also, how pure,     
upright, and blameless our conduct was toward 
you believers.  
As you know, we dealt with each one of you like 
a father with his children, urging and                             
encouraging you and pleading that you lead a 
life worthy of God, who calls you into his own 
kingdom and glory. We also constantly give 
thanks to God for this, that when you received 
the word of God that you heard from us, you 
accepted it not as a human word but as what it 
really is, God’s word, which is also at work in 
you believers. 

1Thess 2: 1-13 

Now as they went on their way, Jesus entered a 

certain village, where a woman named Martha 

welcomed him into her home. She had a sister 

named Mary, who sat at the Lord’s feet and           

listened to what he was saying. But Martha was 

distracted by her many tasks; so she came to 

him and asked, “Lord, do you not care that my 

sister has left me to do all the work by myself? 

Tell her then to help me.” But the Lord                    

answered her, “Martha, Martha, you are                

worried and distracted by many things; there is 

need of only one thing. Mary has chosen the 

better part, which will not be taken away from 

her.”  

Lk 10: 38-42 



 

The Catholic Church recognises Seven Gifts of the Holy Spirit. They are: Wisdom, Knowledge, Counsel, 
Fortitude, Understanding, Piety and Fear of the Lord. The Seven Gifts are mentioned in the book of 
Isaiah 11:1-2. 
 

The gift of Wisdom allows us to have a deeper understanding of God’s word and teachings, giving us 
as Christians a guide to lead a righteous life by allowing us to assess whether the actions that we take 
are good. 
 

The Holy Spirit’s gift to us of Knowledge helps us to know God’s purpose in our life. This gift also helps 
us embrace the truths of our faith and, guided by the Holy Spirit, we are able to make correct  
judgements regarding our earthly life. 
 

The gift of Counsel aids the first two gifts by allowing us to make decision based on our Christian moral code. This gift also 
gives us the courage to stand up for our beliefs. 
 

The gift of Fortitude helps us choose the path of doing good and also helps us to avoid evil, even in difficult and dangerous 
situations. 
 

The gift of Understanding allows our minds to be open to understanding the scripture. While also allowing us to under-
stand life and the difficulties and challenges that we must face and overcome. An example of this is understanding why 
there is suffering in our life. 
 

Piety is having respect for God as our loving Father, also love for God and wanting to please God, an example of this is 
making sacrifices during our Lenten season, or any other sacrifices and having loving obedience towards God’s teachings. 
 

Finally, the last of these gifts of the Holy Spirit is fear of the Lord. This gift enables us to realise that we do not want to be 
separated from God and therefore, will avoid sin and choose to love and please God. 
 

These gifts of the Holy Spirit are generous gifts from God in which we are invited to utilise in our everyday lives. They give 
us the ability to make our own decisions with the wisdom, knowledge, fortitude and 
counsel gifted to us by God. Therefore, we are able to determine between good and 
evil or right and wrong, aided by the gift of understanding. Moreover, the final two 
gifts along with the others allows us to respect and please God by living a good and 
righteous earthly life in preparation for the second coming and eternal life. 
 

Mikhael Maksisi 

A home for God’s Word  

Martha and Mary welcome Jesus into their home for a meal and for some quality time. But 
opening the door to Jesus doesn’t necessarily translate to full acceptance. In opening doors 
and welcoming, it also entails listening and giving of one’s time. 
 
Mary chooses to sit at Jesus’ feet and listen to what he has to say. Martha is busy doing other 
things and unfortunately many of us fall into the trap of believing keeping busy and doing 
things is a priority. 
 
Paul had the same issue as he moved from town to town and country to country, spreading 
the Good News. In his First Letter to the Thessalonians, Paul describes the lengths he has gone 
through to ensure believers were welcoming and hospitable to the Word, ‘we were gentle 
among you, like a nurse tenderly caring for her own children’ (v7). 
 
So there are 2 perspectives here to consider. Firstly, do we welcome the Word of God into our 
lives or are we ‘hard work.’ Does the Word of God find a home in us, or do we need to be coaxed and encouraged into  
listening with our entire hearts to the Word? 
 
Secondly, as the one witnessing to the truth of God, do we speak it with patience and love? Can we encourage a mature 
faith in others and gently lead them into a more committed and deeper faith in God? Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Year of Maronite Spirituality - The Holy Spirit: Utilising the fruits and gifts of 
the Spirit 

Article of The Week 



Dear Friends, 
 

The passing months have been an exciting and fruitful experience for the 
MYO. In a spirit of friendship, we hosted our Youth Night Social Initiative 
in July, which saw great attendance and memorable encounters! 
 

When August came along, The MYO hosted Our Annual Youth BBQ,  
celebrating the Feast of the Assumption of Our Blessed Mother. Like  
Every Year, this is a profound expression of love that the Youth have here 
at this Parish! Our Deepest gratitude and appreciation to all those who 
attended! 
 

We have plenty to look forward to! We would like to invite you all to attend our MYO Picnic Day out, on Sunday the 22nd 
of September!  
 

In October, The MYO officially invites all Youth aged 18-35yrs to join us for our Annual Grand Ball on Friday the 4th of  
October, at the Renaissance in Lidcombe! To book for both the upcoming events, please do see the events section at the 
back of Newsletter, which has all relevant contact details.  
 

We are committed to bringing Social, Charitable and Spiritual Events for our Youth Every Month! Please stay on our social 
media platforms to keep connected with the MYO.  
 

We ask that you pray for us – that our hearts may receive Gods transforming Love on the Cross, and that it be made visible 
in all our events, all our actions and all our words.  

Roy-Charbel Farah, MYO Coordinator 

Dearly beloved, 
 

As we reflect on the story of Martha and Mary this Sunday, the words of Jesus may surprise  
us. As a child, I remember my mother always telling me to thank the hostess whenever we were 
invited to a meal, and my mother would also offer to help her. Here, however, we see Jesus  
correcting Martha: she is worried and agitated, and forgetting what is essential. But if the hostess 
sat down, then who would take care of the preparations? 
 

This gospel reminds us that when we receive God in person, we must give him all our attention. 
If we look carefully at the text, we notice that Jesus does not reproach Martha for taking care of 
the service, he reproaches her for allowing herself to be so concerned by it, to be worried and 
agitated, to the point of forgetting him, Jesus. This is the lesson he gives us: it is God whom we 
must seek unceasingly, and we must seek Him to love Him, and to love our neighbour for Him. 
 

Jesus does not want us to be careless or inconsiderate towards the suffering or needs of others. On several occasions in the 
Bible, he invites us to serve those who are in need, to give them food, to clothe them, to visit them - because it is to Him 
that we do these acts of love and mercy. "Anyone who welcomes you welcomes me," he said to his disciples, and he adds: 
“and anyone who welcomes me welcomes the one who sent me" (Mt 10:40). The duty of hospitality is essential but what 
Christ tells us in today’s Gospel is that we must never lose sight of Him. 
 

We have to be both Martha and Mary. Like Martha, we should be ready to act, serve and offer hospitality, and in the  
example of Mary, we are called to live this in the light of God. The perfect example of this balance is the Virgin Mary, whose 
birth we celebrate this Sunday (8 September). Our Lady was always vigilant to the needs of those around her, such as at the 
wedding of Cana, but she also never lost sight of God. She maintained the perfect balance of a contemplative life and a life 
of service. May we follow in her example and find a balance of Martha and Mary in our lives.  
 

Child Protection Sunday – 8 September 2019 
The Australian Catholic Church’s Child Protection Sunday falls on 8 September 2019, stressing the importance of primary 
prevention to reduce child abuse and neglect in Australia. We renew and stress our commitment to foster a culture of  
safeguarding and to create safe environments which nurture the innocence of children in our parishes and our Eparchy, in 
order for God’s truth, goodness and beauty to reign in our souls and in our Church. 

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Year of  Maronite Spirituality - 14th Sunday of  Pentecost 

Youth Corner 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the 
Community Business Network 

Page?  
 

For $500 ONLY you can promote 
your business for the whole 

month  
E media@olol.org.au   

P (02) 8898 1536 

Our  

Target 2000 Parishioners 
 

$5 ONLY a week 

133

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

Women’s Faith Formation Retreat on 18th August - titled “Embraced by love”  



Sunday 8 September: 14th Sunday of Pentecost – The Birth 
of Our Lady 
9:30am 40 Day Elias Gerges El Baini from Mejdlaya 
11:00am One Year Maria Younes from Ayto wife of 
Nehme  
                Germanos from Sebhel  
5:00pm One Year Milad Hanna Farraha from Bazoun 
 
Thursday 12 September 
6:00pm Mass for the intention of the Abortion Law not to 
be passed in Parliament followed by Rosary at 7:30pm and  
Adoration at 8:00pm 
 
Friday 13 September 
11:00am Rosary Prayer and Mass for the intentions of the 
sinners and the sick for the apparitions of the Virgin Mary at 
Fatima  
6:00pm 40 Day Joseph Moussa Tannous from Karm El Mohr 
7:00pm Procession in the Church Courtyard for the Feast of 
Exaltation of the Cross followed by Spiritual Hymns  
 
Saturday 14 September: Exaltation of the Cross 
6:00pm One Year Sam Wadih Francis Takchi from Blouza 
 
Sunday 15 September: 1st Sunday of the Glorious Cross 
9:30am One Year Elias Bakhos Hkeik from Blouza 
11:00am 40 Day Laudy Youssef Semaan wife of Mehrez 
Sarkis Elias from Zgharteghrine 
5:00pm One Year Fawzi Tanios Abi Khalil from Jbeil 

ميلاد سيدتنا مريم  –أيلول: الأحد الرابع عشر من زمن العنصرة  ٨الأحد 
 العذراء
ي من مجدليا   ٩::٠

 أربعون المرحوم الياس جرجس البعين 
 السنة للمرحومة ماريا يونس من أيطو زوجة نعمة جرمانوس من سبعل  ٠٠:٩٩
 السنة للمرحوم ميلاد حنا فراعة من بزعون ٠:٩٩

 
 أيلول ٠١الخميس 
قداس على نية عدم إقرار قانون يسمح بالإجهاض يليه صلاة المسبحة    ٠:٩٩
 مساء   ٠٣:٧الساعة 
 ساعة سجود  ٨:٩٩

 
 أيلول :٠الجمعة 
صلاة المسبحة يليه قداس على نيّة العائلات والشبيبة والمرض     ٠٠٣٧٧

ي فاطيما 
 
 لمناسبة ظهور العذراء ف

وس من كرم المهر   ٠٣٧٧
ّ
 أربعون المرحوم جوزيف موسى طن

 زياح وتطواف خارج الكنسية بمناسبة عيد الصليب يليه ترانيم دينية    ٠٣٧٧
 

 أيلول: عيد إرتفاع الصلبيب ٠١السبت 
ي من بلوزا   ٠:٩٩

 السنة للمرحوم الشاب سام وديع فرنسيس الطقش 
 

 أيلول: الأحد الأول بعد عيد الصليب ٠٠الأحد 
يْك من بلوزا   ٩::٠

َ
 السنة للمرحوم الياس باخوس حْك

أربعون المرحومة لودي يوسف سمعان زوجة محرز سركيس الياس من   ٠٠:٩٩
 زغرتغرين 
ي خليل من جبيل     ٠:٩٩  السنة للمرحوم فوزي طانيوس أب 

 

 Diocesan Notices 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS اسات الأسبوع

ّ
 قد

Announcements 

Maronites on Mission International Missionary Trip – January 2020 

Maronites on Mission Australia is inviting volunteers for their next missionary trip to the Philippines which will take place from the  
5th to the 19th of January 2020. If you are interested in joining please send an email to international@maronitesonmission.com  

 

اليا Maronites on Missionيوجه فريق  ي اوستر
 
 ودعوة إلى جميع الراغبي   بالإنضمام إلى رحلتهم القادمة إلى الفيلبي   من  ف

ي   ٠١الى  ٥نداء 
لمزيدٍ من  . ٠٧٠٧كانون الثاب 

ي على العنوان٣  المعلومات وللتسجيل،
وب   international@maronitesonmission.comيرج  إرسال بريد الالكتر

 

MYO Youth Grand Ball 2019 
Date Friday 04th October 2019 at 7PM  

Venue The Renaissance Westella - Piano Room 3 New St E, 
Lidcombe Cost $90pp  

Contact Chloe 0432781179 Patrick 0478752207 

Second Rally for Life 

The NSW Parliament is about to pass an extreme Abortion Law, allowing abortion until birth. Our Mother Church teaches us to  
accept life as a precious gift from God and to defend and promote it. A second Rally for Life is being held on Sunday, 15 September 2019 

at 2.30pm in Hyde Park, Sydney. We are called to participate and to be the voice of the voiceless and defend life from conception 
until natural death. 

 

ي أي مرحلة من الحمل حنر الولادة. وبالمقابل تدعونا أمنا الكنيسة الى
 
امها واعتبارها قب إن برلمان نيو ساوث ويلز على وشك إقرار قانون يسمح بالإجهاض ف ول الحياة واحتر

ي مظاهرة سلمية ثانية من أجل الحياة وذلك يوم  عطية عظيمة من الله. لذلك أنتم مدعوون
 
ي هايد  ١٩٠٠أيلول  ٠٠الأحد للمشاركة ف

 
من الساعة الثانية والنصف بعد الظهر ف

.  بارك، ي
 
.   سيدن  الموت الطبيعي

 انه لمن واجبنا أن نكون صوت الذين لا صوت لهم والدفاع عن الحياة من لحظة الحمل وحنر
 

MYO Picnic Day Out 
Date Sunday 22nd September 2019  

Location Clarkes Point Reserve 
meeting at OLOL 8:30am to carpool Cost $15pp 
Please book by contacting Mayliz 0433072225  

Take my hand, not my life… It’s time to be the voice for the voiceless! 
The NSW Parliament will soon be voting on the extreme Abortion bill. Join us for an evening of prayer against the evils of 

abortion and to pray for the safeguarding, respect and dignity of human life.  
Date: Thursday 12 September 2019 | Mass: 6pm | Rosary: 7pm | Adoration: 8pm 

mailto:international@maronitesonmission.com
mailto:international@maronitesonmission.com


In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan (C) (D) Jim & Anthony Haddad (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) Mary & Toufic Lahood 
(M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese 
Melhem, Joseph Melan (N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) 
Youssef Mikhael Shaheen, Boutros and his son Kenny Sassine (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Jabbour Hanna Semaan, Lichaa Youssef Malkoun, George 
Kanaan, Abboud Salemeh Bechara, Hanna Assaf, Youssef Lichaa Malkoun, Tannous Abboud & his wife Lulu & brother Maroun, & Parents, Mkhael 
Badoui Khouri & his wife Hanneh & sister Afifeh, Antonios Jamil Haddad, Jimmy Haddad, Isaac Joseph, Maurice Joseph, Trevor Joseph, Tony Joseph, 
Anice Joseph, Anice, Maurice & Zac Haddad, Rita Cini, Jane Cini, Gaith, Steven Saroo, Youssef Habib Daher Taouk & Family, Karim Tannous 

ي السن، يواكيم وحنة العاقرر،
 
يها الطاعني َ  ف

َ
ورزقرهرمرا هرذب الابرنرة الرعرجريربرة  لقد استجاب الله صلاة والد

 للكلمة
ً
هرة عرن وصرمرة  المختارة منذ الازل لتكون اما

رلَ برهرا مرت  ّ ربه
رم الركرنريرسرة ان مرريرم ح 

ل
المتجرسّرد. وترعرل

  الاصلية فخرجت من يد الله تحفرة الركرون، لا عريرب فريرهرا، كرمرا نراداهرا مرن وراء الخطيئة
 
الاجريرال نشريرد

، ولا عرريررب فرريرركج. بررمرريررلاد مررريررم الررعررذراء شررمررل الررفرررح والرربررهررجررة  ي
الانرراشرريررد٣ج كررلررك جررمرريررلررة، يررا خررلرريررلررنر

اق شرمرس الرعردل ونرور  السماوات والارض. فهي نجمة الصبح طلعت عند بزوغ فجر النعمة، تبش  باسر 

ي هذا العيد الذي هو
 
اسعد الاعياد. قرال  العالم. وما اكتر ما فاض به القديسون من المدائح والاوصاف ف

ي مريرلادهرا٣ج انره
 
عريرد الابرترداء، اذ بره ابرتردأ اترحراد الركرلرمرة  القديس اندراوس الاورشليريي اسرقرف كرريرت ف

ي يرهرترف٣ج هرلرمروا جرمريرعر رم بالجسد. ثم العيد البتولىي الذي
ج. والقديرس يروحرنرا الردمشرتر

ً
 الجميع ثقة وسرورا

َ
ولى
َ
ايرهرا الشرعروب مرن كرل جرنرس، وكرل  أ

ر  لسان، وكل عمر، وكل رتبة، نحتفل بميلاد بهجة ي العالم بأسربج. اسم جمريمج معناب سيدة الربرحرر او الرمررترفرعرة. عريرد مريرلاد الرعرذراء هرذا قرد انرترش 
 
 ف

 منذ القرن السابع. 
ً
 وغربا

ً
قا ي اواخر القرن  وقد عززب البابا زخيا السابع والبابا غريغوريوس الحادي عش  واوربانوس الكنيسة سر 

 
ر. السادس ف الرابرع عش 

ي هذا اليوم بالنشيد الطقشي المشهور٣ ج فيجدر بنا نحن ابناءها ان نستشفعها
 
  ونحيّيها ف

ً
لابرنره كلك جرمريرلرة ومرا برك مرعراب، اخرترارم الله ا ب، أمرا

ي يوم القضاء يا أم فاديناج.  يسوع الوهاب. 
 
 شفيعتنا لا تهملينا، وبجناحيك ظللينا، ف

www.peregabriel.com 

 ميلاد العذراء

 ،
 
ررنررقرذ الإنسرران كررامرر  ي أن ي 

 الله يرررغرب ف 
ّ
إن

 الانررتررقررال إلى 
ّ
أي إنررقرراذ نررفررسرره وجسرردب. إن

السرمراء برالرنرفرس والرجررسرد هرو امرتريراز إلررهي 
  ّ ررحررادهررا الررمررمررت 

ّ
رنررح لرروالرردة الإلرره اسرربررب ات م 

ي 
ّ بردأ ف  حاد جسرديّ وروجي

ّ
بيسوع، وهو ات

حدث البشارة، ليرنرضرو طروال حريراترهرا عرت  
مشاركتهرا الرخراصّرة اشّر ابرنرهرا الرذي تربرعرتره 
حررررريرررررثرررررمرررررا ذهرررررب، وشررررراركرررررتررررره  لامررررره عرررررلى 
رررهرررا كرررانرررت مرررن أوّل 

ّ
رررقرررال إن الصرررلررريرررب، لرررذا ي 

 جسرم والردة 
ّ
 منحها الله امتياز الرمرشراركرة برقريرامرة يسروع٣ إن

ً
تلاميذب. ولهذا أيضا

رد وحردة 
ل
ظ من الفساد، كجسم ابرنرهرا. لرواقرع الررائرع لانرترقرال مرريرم ير ك فه

يسوع ح 
 
ً
رنا أننا مدعوّون لخدمة الرب وتمجيدب ب لّ كريرانرنرا، روحرا

ل
ذك يّ، وي  الإنسان البش 

 خدمة الررب برالرجرسرد فرقر  سرتركرون عرمرل عربرد، وخردمرتره برالرروح 
ّ
، لأن

ً
وجسدا

 مرجرد الله هرو الإنسران 
ّ
يس إيرريرنريره إن

ّ
يّة. قال القد فق  ستتناف  وطبيعتنا البش 

ي خردمرة الررب 
ي رييرة الررب. فرشن عشرنرا حريراترنرا ف 

 حياة الإنسان تردور ف 
ّ
، وإن ّ الحي

 برمرصرت  أمّرنرا 
ً
نرا يروم الرقريرامرة شربريرهرا بفرح، أي بخدمة إخوتنا بكرم، سيكون مصت 

رن مرن ترحرقريرق مرا قرالره الررسرول برولرس٣ مرجّردوا الله 
ل
السماويّة. وعندها، سرنرترمرك

 لرلرعرذراء ني بسراعردنرا اشرفراعرترهرا 
رصرلذ
 
ي السمراء.فرلرن

بأجسادكم، وسنمجّدب للأبد ف 
 مرا مرع 

ً
رن مرن الانضرمرام إلريرهرا يرومرا

ل
ي الررجراء، لرنرترمرك

على عريرح حريراترنرا الريرومريرة ف 
ي السماء. 

يسي   وأقاربنا ف 
ّ
 جميع القد

www.zenit.org 

 
ً
 وجسدا

ً
ي إنقاذ الإنسان نفسا

 
 الله يرغب ف

  
ً
ري يرترعرامرل يكريرمريرائريرا  دماغنا الربرش 

ّ
أثبت العلم أن

ي 
مع واقع تجاهل ا خرين لنا، بنرفرس الرطرريرقرة الرنر
 معلومة 

ً
يتفاعل بها تجاب الجروح الجسدية.  طبعا

ي ما يتعلرق برعرلاقرترنرا 
يجب أن تحفزّنا على الإنتباب ف 
ي   –وإن شرنرنرا أم أبر رنرا   –مع من هم حولناغت  أنه 

ف 
مقلب الواقع ٣ كلٌّ منا سوف يتعررض لإسرتربرعراد أو 
تجاهل من قبل  خرين. وسنحرزن. و لركرن إيّرانرا أن 
نرب  قيمتنا بهذا الواقع! فشن كانت قيمتنا مرتبطرة 
برررخررريررن يضررمّررونررنررا الى حررلررقررتررهررم أو يررحررجرربررون عررنررا 
الإهتمام سوف ننتهي بتكوين صرورة مشروهرة عرن 

صررورة …  ذواترنررا. إن الله يرردعرونررا إلى صررورة أخرر  
تمر بالإيمان. ويضع أمام نظرنا حقيقة صرلريرب يسروع الرمرسريرح. هرنرام، كرلٌّ مرنرا، 
ي الله، 

محبوب ومرغوب و يخلص الى نتيجة واحردة٣ جهرذا هرو مرقردار مرا يرحربرن 
ي الرحريراة، يرجرب أن بسرتروقرفرنرا 

، هذا أنراج. ف  ي
ي أمامه، هذب هي قيمنر

وهذب صوربر
حقيقة أن ٣ الحب فعل، و الرب أتمه ب مال. ليس لأحد حب أعظم من هذا٣ أن 
ي 
يضع أحد نفسه لأجل أحبائه. و هذا ما أتمّه الرب الذي بجرحه شفينا. نعم، ف 
هذب الحياة س تم تجاهلنا و فيما الحب مصلوب فلنجعرل مرن وحردترنرا مسراحرة 
ي٣ مررن أنرا  و هررنررام  عرنررد أقرردام صررلرريرب يسروع، فرريرهررا نررجريررب عرلى سر ال مصررت 

هرنرام يرمركرن لركرل …  ندرم أن المسيح معلق أمامنا، لكي ننظر إلى الصليب كمرر ة
منا أن يعرف كم كانت جراحه مميتة حنر أن مرا مرن دواء يسرترطريرع شرفراءهرا، إلا 
ا، يمكننا أن نلمرس مرا أعرظرم قريرمرة كرل مرنرا ومرا أسري  

ً
دم ابن الله. إذا نظرنا جيد

ريررة. لرريررس هررنررام مرر رران  خررر يسررتررطرريررع الإنسرران أن يررجررد فرريرره قرردر  ر كرررامررتررنررا الرربررش 
ي مر ة الصليب. 

 قيمته، أكتر من النظر ف 

www.zenit.org 

 من أنا؟ 



 
ْ
ررت
َ
يصررف لررنررا الإنررجرريررل الرررّب يسرروع حرري   بسررتررقرربررلرره أخررترران، واحرردة مررنررهررمررا كرران

 نرفررسرهرا لر رصررغراء إلى كرلررمرتره. وكرلررترا الصّرفرترري   
ْ
ره، أمّرا الأخرر ، فرقرد كررّسَرت ترخردم 

ي 
يالخدمة والإصغاء  تنطبقان على الطوباويّة مريم العذراء. من العادة أن نرر  ف 
ي الركرنريرسرة٣  

 
ي الإنجيل، نم  الحياتي   الموجودتي   ف

 
هاتي   المرأتي   المذكورتي   ف

 نرفرسرهرا 
 
 مررترا تررهرق

ْ
ت
َ
ل  الحياة الفاعلة، ومريم الحياة التأمليّة. كان

ذ
 مرتا تمث

ْ
ت
َ
كان

 الفاعلة تركررّس  نرفرسرهرا 
ْ
ت
َ
. كان
 
لة  متأمذ

 
يررررح  مريم بستر

ْ
ت
َ
ي أعمال الرحمة؛ فيما كان

 
ف

لة لمحبّرة الله. والرحرال هرذب، فرشن الررّب يسروع الرمرسريرح  لمحبّة القريب، والمتأمذ
 
ْ
رت
َ
ي  نٍ مرعًرا حري   كران

 
ه الطوباويّة مريم العذراء برحربّرهرا، ف

ْ
ت
َ
هو إله وإنسان. وأحاط

 يخدم  أعضاء 
َ
 يقظة للتأمّل بألوهيّته... منهم مَن كان

ْ
ت
َ
 إنسانّ ته وحي   كان

تخدم 
 ترخردم  الررّب اشرخرصره... لريرس برأفرعرالٍ 

ْ
رت
َ
جسد المسيح؛ أمّا مريم العذراء، ف ان

 فريرهرا. 
َ
 إليه أحشاءها ليمكث

ْ
مَت

ّ
خارجيّةٍ فق ، ولكن بجوهرها الخاص٣ّ لقد قد

ره، وسراعردتره عرلى 
ْ
ريّرة، حري   داعربَرت ي ضعف طبيعرتره الربرش 

 
ه ف
ْ
ت
َ
ي طفولته، ساعد

 
ف

ودس  ررا مررن اضررطررهرراد هررت 
ً
ر خرروف رره إلى م ر

ْ
ررت
َ
 برره؛ ثررمّ حررمررل

ْ
ررت الاسررتررحررمررام، واهررتررمح

 عرنرد أقردام الصرلريرب حريرث كران 
ْ
رت
َ
ا وبرعرد خردمرة طرويرلرة، وقرف ً  به؛ أخرت 

ْ
ت
َ
وعاد

 مريم الرعرذراء مرثرل مررترا، ولركرن هرل 
ْ
ت
َ
 دفنه... هكذا كان

ْ
ت َ ا عليه، ثمّ ح  

ً
ق
ل
معل

ي حصّرة مرريرم 
 
را، أي ف

ً
ي الرترأمّرل أيض

 
ي الرخردمرة  ف

 
يوجد هرنرام مرن يروازي مرريرم ف

ي الحقيقة، كيف لا تكون 
 
 على الجميع. ف

 
 مريم العذراء تتفوّق

ْ
ت
َ
يأخت مرتا ، كان

 بررجرسرردهررا 
ْ
ت
َ
ررحرد
ّ
ي ات
ي أحشررائرهررا والرنر

 
 الألروهرريّررة ذاتررهررا ف

ْ
ررت
َ
ي حررمرل

رلررة ترلررك الرنر مرتررأمذ
رع فريره 

ّ
 إلى الإصرغراء لره، والرترخراطرب مرعره، والرترمرت

ْ
ت
َ
اشخص ابن الله! ثمّ ان ف

رةج يكرول 
َ
ف ر رمَرةه والرمَرعررا رنروزا الرحه

ُ
ت فيه جَميع  ك

ح
ن
َ
ك
َ
ده است

َ
ذي جق

ل
والتأمّل به. فهو ال

ل  برمرجرد كرامرل الرثرالروث، 3: 2  تتأمح
ْ
ت
َ
ي كان
لة، هي النر

 مريم المتأمذ
ْ
ت
َ
  ... هكذا كان

ه بالجسد. 
ْ
ت
َ
 من خلال ابن الله الوحيد الذي ولد

ي الإنجيل
 
 سنة الروحانية المارونية  تأمّل ف

يها كأختان مولودتان مرن الررحرمه الرو  -أنا والأختان 
ّ
، لتشت  اشخصهما إلى شق ي

ر
ها تحاكي أعماف

ّ
ّ أن ل إلىي

يذ
 
احرد، حريرث وأنا أقرأ قصّة مرتا ومريم، خ

ذين لرطرالرمرا حسربرت أ
ل
م والإصغاء، بي   حاجة الخارج وحاجة الداخل والل

ل
ل روجي بي   الحركة والسكينة، بي   العمل والصلاة، بي   الت ل

ّ
 تتنق

ّ
ن
ربر ي عرلى الرم 

بر ي وترفرترح بصرت 
رل وترعرلرمرن  ي كلمة يسوع فترفرصه

ي بعض الأحيان، لتأبر
 
 ب نهما ف

ٌ
 هرمه هنام دومًا تفضيلٌ للواحد على ا خر، وربّما صراع

عطيت. 
ُ
 بقدرا ما أ

 
ر -مرتا 

ل
 ال
ّ
ي لا ترهردأ. هي الشرق

ا لخدمة الكلمة من خلال لولبّ تها النر ، الواثقة مما تريدب. تلك القدرة الممل ة حبًّ ح ي
 
ذي يرترحراور هي تلك الناحية ف

ها تذهب إلى أبعد من الصداقة العاديّة لتر
ّ
ي تربطهما تتخطّّ الواجب والإيتيكيت حنرّ أن

فٍ لأن العلاقة النر
ل
إلى صرل بعفوية مع الله وبدون ت ل

انرة أو سرترهرالرجأهليّةج. هي أمينة، صادقة إلى درجة الجرأة على بسمية الأمور بأسمائها وبما يخالجها من كدرٍ أو إمرترعراضٍ، أو ألرمٍ أو شرعرورٍ برالإ 
ي تردفرعرهرا حررّيّرترهرا لرترخردم 

. هي الرنر ي طبعها ولا إمتعاضها عن ضيفها الصديق، على مقامه الكبرت 
ها لا تخت 

ّ
ع يسرو من إستياءٍ أو إحباطٍ، حنرّ أن

را ومضرنريًرا، ودون 
ً
ي قلب من تحبّ، حنرّ ولو كان الطريق أمامها شرائر 

أن ب لّ ما أوتيت من قوّة وبحسب ما تراب من أعمالٍ تعود بالفرح وترض 
ا، وترغب 

ً
ه صديقها القريب جد

ّ
ي التعبت  له عن حبّها ليس بالكلام المعسول -بحسب ما تراب الأفضل بنظرها  -تدرم كم يحبّها فهي تعرف إن

 
ب والخطب الرطرنرانرة  ف

َ
ت والر 

ي كلّ تفاصيل حياتها اليومية، من دائرتها جالميكروسكوبيّةج الشخصيّة إلى أوسع ما يمكن أن يطاله خ
 
ا ف انة، بل بإهتمامها عمليًّ

ّ
هالرن ي ذلك أن ت 

 
ا من حولها. أمّا المش لة ف

ي عالمها. فشن إكتت  بها وبنظرة العالم له ونشي ما 
 
ة  إلى درجة الغرق ف ي الأعمال يالخت ّ

 
ا ف
ً
ا غالبًا ما يكون منهم 

ّ
ّ  من رجكرلرمرة اللهج  يلز هذا الحت  مه لنمروّب يعرنريرت الإصرغراء لةه

ف وصول الغذاء إلى مفاصله وأصبح عقيمًا. 
ّ
ي اليباس، وتوق

 
ت تربته، وأخذت ججذوربج ف

ّ
 وإستمراريّة خصبه، جف

 
، وبعد أن وضع بي   يديه،  -مريم  نه العازف الإلهي وزا

َ
د ذي يعزف ألحان السماء بعد أن ي 

ل
ر حررّ، كرل عرقرلره هي ناحية القلب من هي ل الروح. هي ذلك الوتر ال ّ برقررارٍ شرخرحي

ي إخت ت كلّ الوصايا. هي 
ي عروقه موسيتر وصيّة جالحبّج الوحيدة النر

 
ب لتجري ف ي سرذ

 
ي جتهب كلّ ذاتها  تلكونبضه ولسانه، مصغيًا إلى كلّ كلمةٍ يهمس بها ف

الناحية النر
بَررررررررهررررررررا بررررررررحرررررررربّرررررررره وثررررررررقررررررررترررررررره بررررررررهررررررررا فررررررررعررررررررشررررررررقررررررررترررررررره. 

َ
 مَررررررررن جررررررررذ

ْ
ررررررررأة أعررررررررمرررررررراقررررررررهررررررررا لررررررررتررررررررفررررررررعررررررررل مررررررررا يررررررررطررررررررلرررررررربرررررررره ومررررررررا يرررررررررضرررررررريرررررررره، قصَرررررررردت  إلى حرررررررربرررررررر رررررررربررررررررهرررررررراج، مررررررررهرررررررريذ

ي تثت  التسايل لد  جمرتاج الباحثة عن سبب عدم
  خر، فهي النر

يّة، أمّا بمعن   ة جمرتاج، بحسب ما تراب نظرتنا البش  ي تحرّم غت 
را لرراحرة را هي النر وريًّ ه صر 

ّ
حتها رغم ما تظن

ي لها 
ي تثق بالكلمة وتصع 

ها هي النر
ّ
ة هي الأهرم، فرالرنربرع يرفريرض   –وهذا ما لم تفعله مررترا   –جالضيف والجماعة المرافقةج. وإن غصنا أكتر نكتشف أن

وأن الرلرحرظرة الرحراصر 
سا الله

َ
ف
َ
ها من ن

ل
 كل
 
ا وأعمالا ً ي فيه فتنبت خت 

ة وريّ جبذار الحنطةج النر  وإستطاع متابعة المست 
ٌ
 . منتظرًا، حنرّ إذا ما إمتلأ به أحد

 
صْل 

َ
ج يري -الكلمة الف  معه وهو معي

ي وفتح الباب، أدخل إليه وأتعش 
م قرراراترنرا ٠٧: :جهاءنذا واقف على الباب أقرع. إن سمع أحد صوبر  فعَمل٣ يا له من إلهٍ يحتر

ٌ
  سَماع
ل علينا، موضحًا لنا م

ّ
ي الرطرريرق ا يوحرّيتنا الشخصيّة. وب لّ لطفه وهديئه يجيبنا يسوع المنتظر، إن دعوناب وفتحنا له، على س لنا له دون أن يتطف

 
ي فعله ني نسلرك ف

نبع 
اكة ومحبّة، فنعمّق علاقتنا به بإصغائنا إلى كلمرتره ا ذي نقيم معه عهد سر 

ل
ا أن نعرف مَن هو ال

ً
ن المهم إذ  والخدمة. مه

ة، نرترأمّرل برهرا إلى أن نصربرح فريرهرا لرحريّرالصحيح للنموذ
مه له أو بإسمه، يصبح هو محور حياتنا ومصدر قوتنا 

ّ
نا نريد يسوع نفسه مهتمّي   به لا بما نقد

ّ
ي العروق. ومدركي   أن

 
حيد، عندها، وبثقةٍ تامّة نستطيع الو وهي فينا كالدم ف

، فتتبلور بذلك مش ئته فينا ويولينا الخدمة بحسب ما دعانا وأودعنا من مواهب لنث ّ منا من خلال إنجيله الحي
ل
 يسروع لا يرغردق عرلريرنرا ق إأن نتحاور معه ونسمعه ي ل

ّ
ا أن
ً
ذ

ه وحدب هو النصيب الأفضل. 
ّ
ناب بقرارٍ حرٍ وواعٍ م مني   أن

  نصف نعمة بل نعمه مكتملة جالكلمة والعملج إن إختر
www.kobayat.org 
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 المطلوب واحد 

٣ الرربررسرراطررة  يرررتررفررع الإنسرران فرروق الأرض عررلى جررنرراحرري  
ي 
ي النيّة والطهارة ف 

والطهارة.  البساطة يجب أن تكون ف 
المحبّة. الربرسراطرة تربرحرث عرن الله؛ الرطرهرارة ترعرتر عرلريره 
وترتررذوّقرره. لررن يرركررون أيّ عررمرل حسررن صررعرربًررا عررلرريرك، إن  
 لا ترريرد 

َ
نرة. إن كرنرت  

ّ ا ضمن كلّ عاطفة غت  مرتر  حرًّ
َ
كنت

سررو  مررا يررريرردب الله، ومررا هررو مررفرريررد لررلررقررريررب، سررتررنررعررم 
بالحريّة الداخليّة. لو كان قرلربرك مسرترقريرمًرا، لربردا لرك كرلّ 
سة. 

ّ
ء بالتعليمات المقد  مخلوق كمر ة حياة وككتاب ملىي

ز  ا، لا يرت  ً ا أو حرقرت  ً لا يوجد أيّ مخلوق، مهما كران صرغرت 
اءة  ي مرن الرت 

 
ي داخرلرك الرقردر الركراف

 
 ترمرترلرك ف

َ
صورة معيّنة عن طيبة الله. لو كرنرت

ء بردون عروائرق. الرقرلرب الرطراهرر يردخرل إلى السرمراء وإلى  ي
 كلّ سى 

َ
والطهارة، لرأيت

ررا لررمررا هررو عررلرريرره مررن 
ً
الررجررحرريررم.  يررحرر ررم كررلّ شررخررص عررلى الأمررور مررن الررخررارج وفررق

 القلب الطاهر يمتلكها. 
ّ
ي العالم، فشن

 
 الداخل. إن كان هنالك من سعادة ف

 

 كتاب الاقتداء بالمسيح 



 ا ل رلسلا للة  ا لإ نلجليلل 

اسات يوم الأحد
ّ
  قد

ي  ٨:٩٩هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان  ي ١٣:٧يعرب  ي ٠٠٣٧٧يإن لت   ، إن لت   ي ي ٥٣٧٧يعرب  ، إن لت   ي ي  ٠٣٧٧يعرب   يإن لت  
 

اسات الأسبوع 
ّ
 قد

  و   ٥٣:٥ ،  ٠٣٧٧ الجمعة    -الإثني    
ً
 مساء    ٠٣٧٧ صباحًا و   ٠٣:٧ مساء  يان لت  ي  السبت    ٠٣٧٧ ،  ٥٣:٧ صباحًا و    ٥٣:٥ ،  ٠٣٧٧ مساء ،  الأربعاء     ٠٣٧٧ صباحا
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 صلاة

ي الررعررمررل 
ررا نرركررون كررمرررتررا مررنررهررمرركرري   ف 

ً
أيّررهررا الإبررن السّررمرراوي، أحرريرران

ي الرررررررررررررتررررررررررررررأمّررررررررررررررل... 
رررررررررررررا كرررررررررررررمررررررررررررررريررررررررررررررم غررررررررررررررارقررررررررررررري   ف 
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أعطنا حسّ التميرت   فرنروازن حريراترنرا الررّوحريّرة والرعرمرلريّرة وعرنردهرا 

ذي لك مرعره ومرع الررّوح الرقردس 
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يتمجّد فينا ا ب السماويّ، ال
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