
Parish Office: 9689 2899  Fax: 9689 2068. (Email: info@olol.org.au). Fr Tony Sarkis (Dean): 0433 211 248   
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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: This Fri 05th July from 9:30am - Sat 6th July at 7:30am 

When he saw the crowds, he had compassion 

on them, because they were harassed and      

helpless, like sheep without a shepherd. Then 

he said to his disciples, “The harvest is plentiful 

but the workers are few. Ask the Lord of the 

harvest, therefore, to send out workers into his 

harvest field.”  

Mt 9:36-38 

The Gospel The Epistle 

Brothers and sisters, for there is no distinction 

between Jew and Greek; the same Lord is Lord 

of all and is generous to all who call on him. For, 

“Everyone who calls on the name of the Lord 

shall be saved.” But how are they to call on one 

in whom they have not believed? And how are 

they to believe in one of whom they have never 

heard? And how are they to hear without 

someone to proclaim him? And how are they to 

proclaim him unless they are sent?  

As it is written, “How beautiful are the feet of 

those who bring good news!” But not all have 

obeyed the good news; for Isaiah says, “Lord, 

who has believed our message?” So faith comes 

from what is heard, and what is heard comes 

through the word of Christ. But I ask, have they 

not heard? Indeed they have; for “Their voice 

has gone out to all the earth, and their words to 

the ends of the world.” Again I ask, did Israel 

not understand? First Moses says, “I will make 

you jealous of those who are not a nation; with 

a foolish nation I will make you angry.” Then 

Isaiah is so bold as to say, “I have been found by 

those who did not seek me; I have shown      

myself to those who did not ask for me.” But of 

Israel he says, “All day long I have held out my 

hands to a disobedient and contrary people.”  
 

Rom 10: 12-21   

Prayer 

Sunday 30  June 2019                                                                                              www.olol.org.au 
Fourth Sunday of Pentecost & Feast of The Twelve Apostles 

Children are God's 

Apostles, sent forth, 

day by day, to 

preach of love, and 

hope, and peace. 

 

 

James Russell Lowell 

O Holy Apostles,  

You helped spread the Good News to all the       

corners of the Earth. You faced trials and             

tribulations; you experienced hardship and           

persecution, but you   never failed to remain true 

witnesses to the Word. May we be inspired and 

encouraged by your        examples, to preach the 

Truth as you did, with love, faith and conviction. 

Amen  

 

Month of the                  
Sacred Heart of Jesus  

Jesus, meek and                   
humble of heart, touch 

our hearts and make 
them like your own  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

 In obedience to the teachings of our Maronite           

Catholic Church and in accordance with the liturgical 

directives issued in 2019, the communion of the 

Blessed Eucharist is to be undertaken under the two 

species of the body and blood of our Lord Jesus 

Christ. The faithful approach the priest for               

communion, bowing their heads reverently, signing 

themselves with the sign of the cross, receiving          

communion in their mouth and not on their hands. 

The priest will say “the body and blood of our Lord 

Jesus Christ…” and the faithful will reply “Amen”. 

Directives for the reception of   
Holy Communion 

Next  Sunday’s Readings 

Fifth Sunday of Pentecost 

Phil 3: 7-14 

Mt 10: 1-7 



Brothers and Sisters in Christ,  

 

On this fourth Sunday of the Season of the Glorious Pentecost, the Church calls us to discover the identity of 
her founder and the One who sent her to proclaim the salvific love of God to all people without                     
discrimination. We recognise this identity through Jesus’ rejoicing in the Holy Spirit and His solemn prayer 
lifted to the Father: “no one knows the Son except the Father, just as no one knows the Father except the 
Son.” (Matthew 11: 27). Hence, our filial condition is the safest and quickest means to discover the identity 
of the Father and His love for us.  
 
The love of the Father has been manifested to us this week with the Universal Church celebrating the feast 
of her two pillars, saints and martyrs Peter and Paul, on Saturday 29 June. Peter and Paul are the                      
foundation pillars of the identity of the Church, while we the faithful and members of the Church are her basic elements. 
 
Peter went to proclaim the Word among the Jews while Paul went to the gentiles after the Jews refused to listen to him. It is interesting 
to see that we celebrate the feast of these two great saints in one day, and many of us wonder why their feast is not celebrated           
individually for each one of them? In fact, there are more than one occasion in which the Church celebrates a feast for each one of 
them, such as the Feast of the Establishment of the Chair of Saint Peter in Rome and the Feast of Saint Paul’s Chains. However, the 
Church wants also to make their feast a living testimony of the proclamation of the Good News to all humans. 
 
Paul suffered persecution, yet he never backed down but said “woe betide me if I do not proclaim the Gospel.” (1 Corinthians 9: 16). He 
said this because he knew the importance of his identity which derived from the identity of the one who gave him the grace to attain 
the truth, the truth of love. Hence, proclaiming the Gospel became a mission for him and a pleasure. Peter, on the other hand, bore 
witness, along with the apostles, to the divinity of the Lord Jesus and His humanity. He bore witness to the true identity of Jesus of Naz-
areth saying: “you are the Messiah, the Son of the living God.” (Matthew 16: 16). 
 
In addition, the Church celebrates this Sunday 30 June the Feast of the Twelve Apostles who accepted the calling of the Lord to preach 
His word and to serve the Church. They formed the first group of faithful after they discovered the identity of Jesus and experienced it 
and realised that it was from the identity of the Most Holy Trinity who is union with the Church. The twelve apostles were the first            
missionaries and the first witnesses, forming together the social media of their days, making good use of their feet and mouths as their 
tools, relying on the power of the Holy Spirit to connect them to the world. 
 
Our parish will celebrate the Feast of the Assumption of Mary into Heaven between the third and the fifteenth of August. The theme of 
our celebrations this year is “Mary, fragrant rose, pray for us that we may be the sweet fragrance of Christ.” The program of the Feast 
will be out soon. If you wish to assist us, we will be holding a meeting on Monday 8 July, 7.00 pm, at the Seniors Room.  
 

Father Tony Sarkis 

To Have The Mind of 
Christ 

‘We have the mind of Christ’ (v16). As we enter into the fourth 
week of Pentecost in our Maronite Calendar, we are drawn into 
a deeper understanding that we are from God and belong to 
God. 
 
We are born into this world. We live in this world and we die in 
this world. Yet though immersed in this world and very much a 
part of it, have we ever really perceived our reality as it should 
be? Do we live on the surface, shallow lives, seeing things only 
for their materialistic value? Do we interpret the world          
according to what we see and hear via social media, or through 
our cultural values? Whatever way we choose to view this 
world and live our lives, the reality is, there is a deeper way to 
understand our lives here. 
 
Paul writes in the First Letter to the Corinthians, ‘For what           
human being knows what is truly human except the human 
spirit that is within? . . . Now we have received not the spirit of 
the world, but the Spirit that is from God’ (vs11-12). What Paul 
is saying is that we come from God and we belong to God. So 
the way we view this world matters.  
 
Life is not shallow. Life beats with the heart of God. If we look 
with the Spirit of God, we will recognise the beauty, the           
miraculous, the love that pulsates around us. We are all 
blessed, created in God’s image. The Spirit of God hovers over 
this world. Can we see with the eyes of God? Dare we believe 
we are living in a world graced by God? Can we offer that      
beauty to others? Amen   

Sr Margaret Ghosn MSHF 

The Identity of  My Church 
 

Light from the Word 

The Servant’s Word 

Dear Friends, the Month of June bore 

many fruits for the MYO. We are very 

pleased to have hosted our first “Youth 

Night” on the 14th of June. It was an    

experience of friendship and fellowship – 

allowing us to build Christ-like                    

relationships. We extend our deepest 

gratitude to all those who attended!  

 

We would like to invite you all to attend our next Youth Night on 

Friday the  5th of July – themed “Mexican Fiesta.” It will be a 

wholesome night – beginning with Prayer at 7.30pm and moving 

onto Dinner and Socializing! We are committed to bringing our 

Youth this monthly initiative – fostering this spirit of love.  

 

With Feast Week around the corner, it’s only a matter of time      

before our Sunday Night Youth BBQ! Please stay on our social   

media platforms to keep connected with the MYO.  

 

We ask that you pray for us – that we may allow the Holy Spirit to 

dwell in our hearts during this season of Pentecost, so that It may 

speak through us in every event and in every initiative.  

 

Roy-Charbel Farah,  

MYO Coordinator 

Youth Corner 



Dearly beloved, 
 

The Church celebrates on the 29th of June the Feast of Saints Peter and Paul. These 2 apostles were two 
very different personalities that were united by their faith in and love of Christ.  
 

Simon Peter was a simple man, a fisherman with no formal education, but God knew that he was a man of 
love and action. He was chosen by Christ to be the rock on which to build his church, "And so I say to you, 
you are Peter, and upon this rock I will build my church." (Matt 16:18)  
 

Paul was an educated man, a gifted philosopher and preacher. He was a devout Jew who persecuted the 
followers of Christ. God chose him and made him an apostle carrying his gospel to the world. "Go, for this 
man (Paul) is a chosen instrument of mine to carry my name before Gentiles, kings, and Israelites" (Acts 
9:15). Although very different, God brought them together in their ministry and in proclaiming his Good 
News to the world, making them the pillars of his church, dedicating their lives to this mission, even unto 
martyrdom: Peter was crucified and Paul was beheaded. 
 
We look to Christ who brings us together despite our differences and wants us to unite ourselves with him. He trusts us to be the pillars 
of his Church today. We must strive to build and protect his Holy Church as the 2 apostles did.  
 
I am currently in Rome with the Australian Bishops for our Ad Limina Apostolorum visit. The term means “to the threshold of the     
Apostles” and this is a quinquennial formal visit that Bishops have to do to the meet with the Holy Father. I was very blessed to visit the 
tomb of the two apostles, Peter and Paul, and recite the Creed with my brother Bishops. I prayed for our Eparchy in Australia, for all the 
Maronite people in the world, that we may remain strong and steadfast in the faith and renew our faith in Christ in the example of         
Peter's faith and Paul's zeal. I remembered the Church in Lebanon and the Middle East, which lives in great suffering and under various 
kinds of oppression. I prayed for the Church in Australia which faces another type of challenges. May the blood of martyrs and their 
sacrifices help bring about new life in the Church, for "the blood of the martyrs is the seed of the Church," writes Tertullian 
(Apologeticus, Chapter 50).  
 
Have a blessed Sunday!  

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Article of The Week 
Year of Maronite Spirituality - 4th Sunday of Pentecost – Feast of Saints Peter and Paul Message From The Bishop 

 
Rafqa in the Lebanese Maronite Order (1871-1914) 
 
A- In the monastery of St. Simon el-Qarn in Aito: 
Following a crisis in the Congregation of St. Mary in 1871, Rafqa entered St. George's Church. Rafqa prayed, and 
saw in her dreams St. George, St. Simon, and St. Anthony the Great, father of the monks, who told her: "become a 
nun in the Lebanese Order." Mr. Antoun Issa made it easy for her to go from Maad to the monastery of St. Simon el
-Qarn in Aito. She was immediately accepted, and wore the Initiation Robe on July 12, 1871, then presented her 
vows on August 25, 1872, and was named Rafqa after her mother. In the monastery, Rafqa spent 26 years. She was 
a role model to other nuns, recalling the regulations, praying, living in austerity, sacrificing and working in silence. 
On the first Sunday of October 1885, she entered the convent Church and began to pray, asking God to make her a part of his divine 
pains. God responded immediately, as the unbearable pains began in her head and moved to her eyes. All attempts to cure her failed. 
After that, it was decided to send her to Beirut to receive treatment, and she passed by St. John-Marc's Church in Byblos, where an 
American doctor examined her. During the surgery, he accidentally pulled out her right eye. Then the disease hit the left eye, and the 
doctors considered the treatment useless. She suffered from terrible pain in her eyes for 12 years. She remained patient and silent, 
sharing in the pains of Jesus. 
 
B- In St. Joseph monastery al-Dahr in Jrabta: 
When the Lebanese Maronite Order decided to build the monastery of St. Joseph al-Dahr in Jrabta, Batroun in 1897, six nuns of St.       
Simon monastery were sent to the new one under the supervision of Mother Ursula Doumit from Maad. Rafqa was among them. In 
1899, she lost the sight in her left eye and became blind. A new stage in her suffering began. Rafqa lived the last phase of her life blind 
and crippled. Her right hip and leg were disjointed, the bone of her shoulder altered its position, and the vertebra became so apparent. 
Only her hands stayed intact, she used them to knit socks and clothes. On March 23, 1914, Rafqa rested in peace, after a life of praying, 
service and suffering. She was buried in the cemetery of the monastery. On July 10, 1927, her body was transferred to another shrine in 
the corner of the temple of the monastery, following the beginning of the case of her beatification on December 23, 1925, and the         
initiation of investigating her sainthood on May 16, 1926. Rafqa was declared a saint on June 10, 2001.  

 

Maronite Heritage 

Year of Maronite Spirituality - St Rafqa – Part 2 of 2  Article of The Week 



Parish Camera 

Our Lady of Lebanon Parish Loans: CYPC $4,204, 418.37 Units $1,382, 155.43 

Pledge Forms for your monthly Tax Deductible donation  

made through Direct Debit or Credit Card payments are available at the Parish Office. 

For Enquiries: Contact The Parish office on (02) 9689 2899 

Target 2000 Parishioners 
 

$5 ONLY a week 

133 Parishioners Committed 

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

Community Business Network Page 

MYO - Faith On Fire - Lit With The Holy Spirit 

MYO - State of Origin 2019 



Sunday 30 June: 4th Sunday of Pentecost – The Twelve 

Apostles 
11:00am One Year Antoine Boutros Frangie from Zgharta 

5:00pm 40 Day John Sarkis Jemaa from Knat 

Friday 5 July 

6:00pm One Year Watfa Saab widow of the late Fares Abi- 

           Fares from Hadath El Jebbeh 

Saturday 6 July: 

6:00pm One Year Emile Selman Saad from Kfarsghab 

Sunday 7 July: 5th Sunday of Pentecost 

8:00am The living and departed of the members of Sodality 

11:00am Mass celebrated by Fr Elie Yammine 

5:00pm One Year Kamele Sahyoun from Kfarfou widow of 

the late Hanna Abi Khattar from Mejdlaya  

 الرسل الإثنا عشر –حزيران: الأحد الرابع من زمن العنصرة  ٠٣الأحد 
 السنة للمرحوم أنطوان بطرس فرنجية من زغرتا٠٠:٣٣

 أربعون المرحوم جان سركيس جمعة من قنات ٠:٣٣
 

 تموز  ٠الجمعة 
 السنة للمرحومة وطفه صعب زوجة المرحوم فارس أبي فارس من حدث   ٠:٣٣

 الجبة        
 

 تموز ٠السبت 
 السنة للمرحوم إميل سلمان سعد من كفرصغاب ٠:٣٣

 
 تموز: الأحد الخامس من زمن العنصرة ٧الأحد 

 قداس على نية أبناء الأخويّة أحياء ومرضى وأموات ٠:٣٣
 قداس يحتفل به الخوري الجديد إيلي يمّين ٠٠:٣٣

 السنة للمرحومة كَمِال صهيون من كفرفو أرملة المرحوم حنا أبي خطار  ٠:٣٣
 من مجدليا      

 
 

Youth Services & Facilities 
Youth Drop in Recreation Room  & Library & Study Centre  

Open 10am – 10pm  for Youth 18 & over  
Under 18s only with adult supervision 

Homework Help for Students K-10 Tues 3:30pm - 6pm  
Bookings essential call 1300 627 227 

Counselling Services (English/ Arabic) 
 

For Teens 12-18 years and their families.  
For Youth 18 & over and Adults & Couples  

Call 1300 627 227 

Women’s Well-being Office  
Natural Fertility Services. Evening appointments. Dr Dima Akik 0406 296 698 
Marriage Preparation Sessions book 8 months prior to the wedding: 8831 0000 

Cancer Support Group 
Meeting held first Thursday of every month from 7-8:30pm  

in Mary MacKillop Room Lvl 1 in CYPC. More info 1300 627 227 

White Stone Family Support Services  
Is your family impacted by addictions? 

Counsellors, Psychologists & Social Workers can 
assist you 

 Contact: 1300 627 227  

Maronite Care Services 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 
Renewal of Marriage Vows 

Date Sunday 28th July Time 9:30am Mass  
Couples celebrating a Church Wedding Anniversary in 2019 that is a multiple of 5  

(5, 10,.. 25... 50...60..years). 
Contact SMS Rana on 0425 335 707 to register for seats reservation, certificate  

and special gift. 
Registrations close Sunday 14 July 2019 

Gala Dinner 2019 Sponsors 

MYO Youth Night - Mexican Fiesta  

Friday 5th July - 8.30pm  

Recreational Room  

For more details  

Contact Rafqa on 0413 391 839  



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan, Chahrabane Boutros (C) (D) (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) (M) Anthony Moses & 
the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese Melhem, Joseph Melan 
(N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) Youssef Mikhael Shaheen, 
Boutros & Kenny Sassine, Rouhana & Elaine Rahme and Joseph Boutros (T) Youssef Habib Daher Taouk (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Nabih & his son Mi-
chael Saad, Diab Kozah, Saide & Violet Azizi & George Nadre, Khosseh Gerges  Jallis & his wife Miryana, Khalil Youssef Issa & his wife Marina 

 كلمة الرحمة
البشارة مسؤولية كبرى ملقاة على عاتقنا جميعاً، لكنها أيضاً مصدر فرحنا. عائلللة اللكلللملة افللهليلة فلي رعليلة سليلدة للبلنلان تل مّلللت بلفلر  
البشارة والشركة المسيحية مع الأب ابراهيم سلطان من كنيسة مار يوحنا الحبيب للروم الملكيين الكاثوليل  فلي غلريلنلايلكلر، انلطل قلاً ملن 

 (. ١١-٣: ١رسالة للقديس بولس )فيليبي 
 

يركّز القديس بولس في هذا النص من رسالته على الفر  الدائم مهما كلانلت الصلعلوبلات، وعليرل  اللفلر  ملن خل ل الشلركلة اللملسليلحليلة 
والاتّحاد بالرب وحمل البشارة إلى الآخرين وعير  افنجيل. بذل  نعي  على الأرض فر  الآلام لنعي  فلر  اللقليلاملة ملع اللقلديسليلن فلي 

 السماء. لا نعي  فر  الآلام بقوتنا الذاتية بل بقوة الرب، لذل  نشكره على الدوام أيّاً كانت التحديات التي تواجهنا.
 

و النمو الروحي عند المسيحي السائلر علللى درب اللقلداسلة. ا همع الفر  الذي يخبرنا عنه القديس بولس هنا  صيرورةٌ لنا تبدأ في العماد حيث نعي  التنقية التي تنقلنا إلى الاستنارة فالت لُّه. هذ
ا بذور القداسة فنصل إلى القملة ونلتلّحلد بلاأ للنلتل ل له فينبالتنقية نقاوم تجارب كلّ حواس الجسد فنصعد نحو الاستنارة التي تجعلنا نستوعب نعمة الرو  القدس التي تعمل فينا. الرو  القدس يبذر 

 من خ له، كما فعل القديس شربل الذي عرف كيف ينقّي جسده ويستنير بالرو  ليعي  في غماره ويصبح في حالة ت لُّه.
 

ملن خل ل أعلملاللنلا أيّلاً كلانلت، فلنلقلتلدي نلحلن أيضلاً ر فرِ  بولس بالفيليبيين لأنهم شاركوه بشارة افنجيل، فصاروا مثل يسوع، كما كان هو أيضاً مثله. وفي عالمنا اليوم، نعي  افنلجليلل ونلبلشّل
دتِ  ومستشفاِ ، طلبّلبلي ملثللله. أنلت يلا سلائل  عيابالمسيح مثل بولس لنصير مثله. هذا يعني أن  أنتَ أخي المهندس، أنت يسوع في الهندسة، هندس مثله! وأنتِ أختي الطبيبة، أنتِ يسوع في 

 تقام، ويعي  عالمنا فر  البشارة.ان التاكسي، أنت يسوع الذي يقود السيارة. وكذل  أنت أيها التاجر، كن يسوع في تجارت ، واشتغل بضمير. عندها لا يكون هنا  كذب أو غدر أو
 

في فر  مجده، فالفر  المسيحي يلوصلللنلي إللى السلملاء. ني إذا كنتُ فرحاً أفرُ  بمشيئةِ اأ، ومشيئةُ اأ قد تكمن في صعوبة تواجهني. أتحمّل المصاعب والآلام بفر . أشاركه في آلامي ليشارك
الذي عاشه الت ميذ مع الرب علللى اللجلبلل! هلل ي والسماء تبدأ من هنا في القداس. عندما تدخل الكنيسة للمشاركة في القداس تدخل الملكوت، فهل تعي  فر  هذا الملكوت؟ القداس مثل التجلّ 

 نطلب منه أن نبقى على هذه القمة كما فعل الت ميذ بعدما تذوّقوا مجده؟
 

لهلي، وفلر  الآلام اللخل لصليلة وعلملل اللفلداء، وفلر  اللقليلاملة افنتساءل أحياناً لماذا لا نستطيع أن نغيّر العالم؟ لأننا ببساطة لم نعِ ر فعً  فر  البشارة. من ثمار فر  البشارة عير  فر  التجسد 
 والانتصار على الضعف الكوني والبشري، وفر  التبشير بالخ ص ومشاركة الآخرين بكل هذا الفر .

 
 فر  افنجيل يخمّرنا فنصبح مرسلين للفر  ونعي  القيامة؛ والذي يعي  فر  القيامة على الأرض يعي  الفر  الأعظم في السماء.

 عائلة الكلمة الإلهية

نجيل يخمّرنا  فرح الإ

و  الللقللدس هللو بللالللنّللسللبللة لأعضللاء الللرّب يسللوع  إنّ الللرُّ
المسيح، أي لجسده: الكنيسة، ما هلي روحلنلا أي نلفلسلنلا 

و   بالنّسبة لأعضائنا" )القديس أوغسطليلنلوس(... إنّ اللرُّ
كللور  ٢"هَلليللكَلللَ الللل للهِ الللحَلليّ" ) الللقللدس يللجللعللل الللكللنلليللسللة

للقللد أودعلت اللكلنلليلسلة نلفلسللهلا مللوهلبلةَ اأ...  . "١٦ : ٦
و  اللقلدس،  وفيها جُلعلللت الشلركلة ملع اللملسليلح، أي اللرُّ
عربون عدم الفساد، ورسوخ إيماننا، وسلّم ارتقائنا إلى اأ... فحيث تكون الكنليلسلة 

)الللقللديللس  يللكللون رو  اأ؛ وحلليللث يللكللون رو  اأ تللكللون الللكللنلليللسللة وكلللّ نللعللمللة".
و  القدس بطر  متعدّدة على بناء الجلسلد كللّله فلي اللملحلبّلة:  إيريناوس(. يعمل الرُّ

: ١٢كلور  ١بكلمة اأ... وبالمعموديّة التّي تكوّن بها جسد الرّب يسوع المسليلح )
(، وبللالأسللرار الّللتللي تللنللمّللي أعضللاء الللرّب يسللوع الللمللسلليللح وتللقللدّم للله الشللفللاء، ١٣

و"بالنعمة الموهوبة للرُّسل والّتي لها محلّ الصدارة بين مواهبه )المجمع الفاتيكانلي 
(، وبالفضائل الّتي تحمل على سلو  طري  الص  ؛ وأخليلرًا ٧الثاني، نور الأمم 

"قادريلن علللى  الّتي يجعل بها المؤمنين "كاريسما" بالنعم الخاصّة المتعدّدة المدعوة
)نلور  تحمّل المسؤوليّات المختلفة الّتي تساعد على تجديد الكنيلسلة وزيلادة بلنلائلهلا"

(. فالمواهب، سواء كانت خارقة أو بسليلطلة وملتلواضلعلة، هلي نِلعَلم ملن ١٢الأمم 
و  القدس ذات فائدة كلنلسليّلة كلبليلرة ملبلاشلرة وغليلر ملبلاشلرة وملوجّلهلة إللى بلنلاء  الرُّ

لى خير البشر وسدّ حاجات العالم.  الكنيسة وا 
 التعليم المسيحيّ للكنيسة الكاثوليكيّة 

 هنيئاً لِمن نُسيت معصيته وسُتِرت له خطيئته.
 ، ولِمن لا يلحلاسلبله اللرب علللى ملا ارتلكلبله ملن إثلم 

 ولِمن لا يكون في قلبه غّ .
 حين سكتُّ بَلِيت عظامي من الأنين نهاراً وليً .

، ونضارتي جفّت كما من حرِّ الصيف  نهاراً وليً  ثقُلت يد  علي 
 لذل  اعترفت ل  بخطيئتي، وما كتمتُ إثمي عن .

، فينسى إثمي وخطيئتي“قلتُ:   ”.أعترف للرب بمعاصي 
 يُصلّي إلي  الأتقياء وقت الشدّة، ف  يبلغُ إليهم غَمر المياه الغزيرة.

 تستُرُني وتنصُرني في الضي ، وبِحبل النجاة تنشلني.
 أُعلِّم  وأريَ  الطري ، وأُرشد  وعيني علي ،“تقول: 

، تكبحُه بلِجام  ورسن  ف  يقترب  ”.ف  تكون كالفرس والبغل ب  فَهم 
 أحزان الشرّير كثيرة، والمُتّكل على الرب تشمله الرحمة.

 إفرحوا بالرب وابتهجوا أيها الصدّيقون، ورنّموا يا جميع مستقيمي القلوب
 قصيدة لداود

ا لي ويُخبِرُكم بِه  نَّه يَأخُذُ مِمَّ دُني لَأ  إله العهد يغفر  سيُمَجِّ



عمً  بمشيئة الآب أنش  الرّب يسوع المسيح ملللكلوت اأ علللى الأرض ، وكشلفَ للنلا 
عن سرّه، وحقَّ  بطاعته فلداءَنلا. وبلدأت اللكلنليلسلة، أي ملللكلوت اللرّب يسلوع اللملسليلح 
الحاضر حضورًا سريًّا، تنمو بقدرة اأ في العالم، نموًّا ظاهرًا. وهلذان افبلتلداء واللنلملو 
يرمز إليهما الدم والماء الخلارجلان ملن جلنلب اللرّب يسلوع اللملطلعلون علللى الصللليلب، 
وتشير إليهما كلمات الربّ في موتله مصلللوبًلا: "وأمّلا أنلا فلملتلى ارتلفَلعلتُ علن الأرض 

وسرّ الكنيسة المقدّسة يتلجلللّى فلي تل سليلسلهلا.  (.٣٢: ١٢اجتذبتُ إليّ كلّ شيء" )يو 
فالربّ يسوع أنش  الكنيسة بإع نه البشرى السّارة، أي مجيء ملكوت اأ الموعلود فلي 
الأسفار المقدّسة منذ الدهور: "فإنّ الزمان قد تمّ، وملكوت اأ هلهلنلا" . ويلتلجلللّى هلذا 
الملكوت على عيون الناس في ك م الرّب يسوع المسيح، وأعمالله، وحضلوره: فلكلللملة 

(، فلاللذيلن يصلغلون إلليلهلا بلإيلملان ١٤:  ٤الربّ قد شُبِّهَت بزرع يُزرَع في الحقلل )ملر 
(، ينالون هذا الملكوت بالذات. ثمّ ٣٢: ١٢وينضَوون إلى قطيع المسيح الصغير )لو 

إنّ الزرع ينبتُ بقوّته الذاتيّة، وينمو إلى يوم الحصاد. أمّا معجزات الرّب يسوع، فلهلي 
الدليل على أنّ الملكوت قد أتى على الأرض: "فَلئن كنتُ بإصبع اأ أُخرجُ الشياطيلن 
فلأنّ ملكوت اأ قد أتى في ما بينكم" . بيدَ أنّ الملكوت قد تجلّى أوّل ما تجلللّى، فلي 
شخص الرّب يسوع المسيح بالذات، ابلن اأ وابلن افنسلان، اللذي "إنّلملا أتلى لليَلخلدُمَ، 
ويبذل نفسه فدية عن الجماعة" زولمّا نهضَ الرّب يسوع حليًّلا، بلعلد ملا قلاسلى اللملوت 
بًا ربًّا ومسيحًا وحبرًا إلى الأبلد؛ وأفلاضَ علللى تل مليلذه  صلبًا لأجل الناس، ظهرَ مُنَص 

(. وملن ثلمّ فلاللكلنليلسلة، وقلد جُلهلّزَت بلملواهلب ٣٢:  ٢الرو  اللذي وعلدَ بله الآب )أع 
مؤسّسها، وتسللل  بل ملانلة فلي حلفلظ وصلايلاه فلي اللملحلبّلة واللتلواضلع واللكلفلر بلاللذات، 
نشلائله فلي جلمليلع الأملم،  تسلّمَت رسالة الدعوة بملكلوت اأ واللرّب يسلوع اللملسليلح، وا 
فكانت على الأرض بذرة هذا الملكوت وبدأه. غير أنّها فيما كانلت تلنلملو شليلئًلا فشليلئًلا 
كانت تصبو إلى كمال هذا الملكوت، راجيةً ومتمنّيةً بكلّ قواها أن تلتلّحلد بلملللكلهلا فلي 

 المجد.

نجيل  سنة الروحانية المارونية  تأمّل في الإ

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيح،

 
في هذا الأحد الرابع من زمن العنصرة، تدعونا الكنيسة لاكتشاف هوية مَن أسّسها وأرسلها لتبشّر بمحبة اأ الخ صية لجميع البلشلر ملن 
دون أيّ تمييز. نتعرّف على هذه الهوية من خ ل ابتهاج يسوع بالرو  القدس وص ته اليوبيلية المرفوعة للآب: "ما من أحلد يلعلرف ملن 

(. هذا يعني أن حالتنا البنوية هي الوسيلة الأسلم والأسرع لاكتلشلاف هلويلة ٢٧: ١١هو الابن إلّا الآب ولا من هو الآب إلّا الابن" )متّى 
 الآب ومحبته لنا.

 
  ٢٢وقد تجلّت لنا محبة الآب هذا الأسبوع باحتفال الكنيسة الجامعة بعيد عموديرها القلديسليرلن الشلهليلديرلن بلطلرس وبلوللس يلوم السلبلت فلي 

 حزيران. بطرس وبولس عمودان أساسيان في هوية الكنيسة، ونحن المؤمنين، أعضاء الكنيسة، ركن أساسي فيها.
 

ه بولس إلى الوثنيين بعدما رفض اليهود افصغاء إليه. ال فت أننا نحتفل بهذين ال سين الكبيرين في عيد واحد، ولطالملا قديانطل  بطرس للتبشير بالكلمة بين اليهود فيما توج 
قيام كرسي القديس بطرس في رومة، ثل يتساءل المؤمنون أما كان يح  لكلٍّ منهما أن يكون له عيد منفرد؟ في الواقع، هنا  أكثر من مناسبة تعيّد فيها الكنيسة لكلٍّ منهما م

 وس سل مار بولس. لكن  الكنيسة أرادت أيضاً أن تجعل من عيدهما شهادة حيّة للكرازة التي تطال جميع البشر.
 

(. قال ذل  لأنه عرف أهمية هويته وهي من هلويلة اللذي ١٦: ٢كورنثيين  ١لقد عانى بولس الاضطهادات، لكنه لم يتراجع يوماً عن التبشير مردّداً "الويل لي إن لم أبشّر" )
نيته، شهد على الهوية الحقيقيلة نساأعطاه النعمة في بلوغ الحقيقة، حقيقة المحبة، ف صبح التبشير له رسالة ومتعة. أمّا بطرس، فقد شهد مع الرسل على ألوهية الرب يسوع وا  

 (. ١٦: ١٦ليسوع الناصري عندما قال: "أنت هو يسوع المسيح ابن اأ الحي" )متّى 
 

حزيران بعيد الرسل الاثنير عشر الذين قبلوا دعوة الرب لهم ليكونوا مبشّرين وخدام الكنيسة وجماعة المؤمنين الأولى، بعلدملا اكلتلشلفلوا  ٣٣تحتفل الكنيسة هذا الأحد أيضاً في 
 نفسهم وسائل التواصل الاجتملاعلي ا بهوية يسوع واختبروها وعرفوا أنها من هوية الثالوث الأقدس المتّحد بالكنيسة. كان الرسل الاثنا عشر أول المرسلين وأول الشهود، فكانو 

 في ذل  الزمان، أدواتهم أرجلهم وأفواههم، متّكلين على قوة الرو  القدس لتواصلهم مع العالم.
 

لاحتفالات هذه السنة "مريلم، يلا ن اوفي إطار الاحتفالات القادمة، سوف تحتفل رعيتنا بعيد انتقال السيدة العذراء إلى السماء بين الثالث والخامس عشر من آب المقبل. عنوا
  ٨تلملاعلاً يلوم الاثلنليلن فلي اجل وردة فواحة عطرة أطلبي لنا أن نكون عطر المسيح الطيّب". برنامج احتفالات العيد سيصدر قريباً. إذا كنتم ترغبون بلملسلاعلدتلنلا، سلوف نلعلقلد

 مساءً في قاعة المسنين. ٧تموز الساعة 
 

 الخوري طوني سركيس

  هوية كنيستي
 

    ٢معنى القداس 
القداس هو ص ة الشكر أو الافخارستيّا التي ما تزال 
 الكنيسة تحتفل بها عمً  بوصيّة المسيح :
" إصنعوا هذا لذكري حتى مجيئي". القداس هو السرّ 
الوحيد الذي من خ له اتذوّ  فيه الرب وفيه تراه عيناي 
وتلمسه يداي. إذًا من المهمّ أن نعي اهميّة استعمال كلّ 
حواسنا في القدّاس: نرى، نلمس، نتذوّ ... في الماضي 

 كان القداس يقسم الى اربعة اقسام يبدأ كلّ منها بتسبحة الثالوث:
 طفولة المخلّص وفيه يصير تبري  الثيابالقسم الاول: 

سنة الى قيامة لعازر وفي نهاية هذا القسم يخرج  ١٢من عمر لقسم الثاني: 
 الموعوظون وتنقل القرابين.

 يتضمّن تقديس الاسرار وآلام الرب وموته.القسم الثالث: 
 يتضمّن قيامة الرب وصعوده الى السماء وفيه المناولة والشكران.لقسم الرابع: 

 
 لبنان  -من دروس اللاهوت لإكليركية كرم سده المارونية 

 كلمة الخادم



 ا ل ر س ا ل ة  ا لإ ن ج ي ل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٧:٣٣)عربي، إنكليزي(٠:٣٣)عربي، إنكليزي(١١:٣٣)إنكليزي(٢:٣٣)عربي( ٠:٣٣هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٦:٣٣ صباحًا و   ٧:٣٣ مساءً )انكليزي( السبت    ٧:٣٣ ،  ٠:٣٣ صباحًا و    ٨:٤٠ ،  ٧:٣٣ مساءً،  الأربعاء     ٦:٣٣ صباحاً  و   ٨:٤٠ ،  ٧:٣٣ الجمعة    -افثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خ ل أيام الأسبوع ٦:٣٣مؤمنّة قبل وخ ل قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحاً   ٧:٣٣  تموز   ٦ صباحاً لغاية السبت    ٢:٣٣ من  تموز   ٠  هذه الجمعة   ساعة سجود أمام القربان:   ٢٢ مساءً     ٢:٣٣ - ٨:٣٣ : كل يوم خميس ساعة سجود 

َ  بَيرنَ يَلهلُودِيٍّ ويُلونَلانِليّ، لَأن  اللرَب  هُلوَ نَلفرلسُلهُ  يا إخوتي، فَ  فَرر

عُلونَلهُ. إذًا فَلكَليلفَ  لِجَميعِهِم، يُفِيلضُ غِلنَلاهُ عَلللى جَلمليلعِ ال لذِيلنَ يَلدر

لمَلعُلوا بِلهِ ؟  مِنُونَ بِلمَلنر لَلمر يَسر مِنُوا بِهِ ؟ وكَيرفَ يُؤر عُونَ مَنر لَمر يُؤر يَدر

سَلللُوا ؟  مَعُونَ بِهِ بِدُونِ مُبَشِّر ؟ وَكَيفَ يُبَشِّرُونَ إِنر لَمر يُرر وكَيرفَ يَسر

لرِيلنَ بِلاللخَليلر !". وَلَلكِلنر لَلمر  مَلَ أَقردَامَ المُبَشِّ تُوب:"مَا أَجر كَمَا هُوَ مَكر

يُطِيعُوا كُلُّهُم بِشَارَةَ افِنرجِيل، لَأن  آشَعريَا يَلقلُول:"يلا رَبّ، مَلنر آمَلنَ 

بِمَا سَمِعَ مِن ا ؟". إذًا فَافِيرمَانُ هُوَ مِنَ السَمَاع، والسَلمَلاعُ هُلوَ مِلنَ 

لمَلعُلوا ؟ بَللَلى !  التبَرشِيرِ بِكَلِمَةِ المَسِيح. لَكِنِّي أَقُول: أَلَعَل لهلُم لَلمر يَسر

لكُلونَلةِ كَل مُلهلُم  ضِ كُلِّهَا ذَاعَ مَنرطِقُهُم، وفي أَقَاصِي اللمَلسر "في الَأرر

للَلم ؟ يَلقلُولُ مُلوسَلى أَو لًا: "أَنَلا أُثِليلرُ  رَائيلَ لَلمر يَلعر ". وأَقُول: أَلَعَل  إِسر

غَيرَتَكُم بِمَنر لَيرسُوا شَعربًا، وبِشَعرب  غَبِيٍّ أُثِيرُ غَضَبَكُم!". أَم  آشِعيلا 

لتَللَلنرلتُ لِلل لذِيلنَ لَلمر  رُؤُ ويَقُول:"وجَلدَنلي ال لذِيلنَ لَلمر يَلطرلللُبلونلي، واعر فيَجر

رَائيللَ فَليَلقلُول:"بَسَلطرلتُ يَلدَي  اللنَلهَلارَ  يَسَ لُوا عَنِّي". أم ا في شَ رنِ إِسر

د !". وَ شَعرب  عَاص  وَمُتَمَرِّ  كُل هُ نَحر

  ٢٠ - ٠٢: ٠٣روم  

 صلاة
لمَلةِ واللحَلنَلان، يلا مَلنر  أيها اللرّبُ يَسُلوعَ الرلمَلسِليلح، بلحلر اللر حر
فَجَرَت اثني عَشَرَ ينبوعا، اثني عَشَرَ رَسُلولًا، فلاضلوا أَنرلهلَارًا 
حَيّةً للعالم المائتِ ف حيلوه، أحللّ فليلنلا، بصَلللَواتلهلم، حلكلملة، 

وفَهُمَلا لأسلرارِ  اللخلفليّلة، أهللرلنلا لِلحلفلظ وصلايلا ، فلنلبلاركل  
ونمدح  في يَوم ذكرهم المُبَارَ ، ونسبح  معهلم فلي اللعليلد 

 امين الأبدِي، وَنشتَرَ  وأبا  ورُوحََ  القُدّوس، الى الأبد.

ثني عشر  الأحد الرابع من زمن العنصرة وعيد الرّسل الا

 هأَنذا ...

أَرسلني!   
  
 

  ٠: ٠أشعيا 
 

 

  

رَأَى يَسُوعُ اللجُلمُلوعَ تلَحَلن لنَ عَلللَيرلهِلم، لَأن لهلُم كَلانُلوا مَلنرلهلُوكِليرلن، 

 مَلللللللطرلللللللرُوحِللللللليلللللللنَ مِلللللللثرللللللللَ خِلللللللرَاف  لا رَاعِللللللليَ للَللللللهلَللللللا.

للُون." حينَئِذ  قَالَ لِتَ مِيرذِهِ:  ا الفَعَلَةُ فَقَلِير  إِن  الحِصَادَ كَثِيرر، أَم 

  . "أُطرلُبُوا إِذًا مِنر رَبِّ الحِصَادِ أَنر يُخِرِجَ فَعَلَةً إِلى حِصَادِهِ 

  ٠٠-٠٠: ٩متّى 
 قراءات الأسبوع القادم

 الأحد الخامس من زمن العنصرة 
  ٠٢ - ٧ :  ٠فل 
 ٧ - ٠:      ٠٣متى 
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 شهر قلب يسوع 
 الأقدس

يا يسوع الوديع والمتواضع 
 القلب إجعل قلبنا مثل قلبك

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

ا ل  سّ  ا ر  ا ل  خ  ب  ر   
  ر ع  ي  ت  ك  م  ن 

طاعة منّا لتعاليم كنيستنا المارونيّة، واتبّاعاً للإرشادات الطلقلسليلة 
، فإن  منلاوللة اللقلربلان الأقلدس تلكلون تلحلت ٢٣١٢الصّادرة سنة 

الشّكلين: أي جسد ودمّ المسليلح. يلتلقلدّم اللملؤملنلون إللى اللملنلاوللة 
مُنحَنليلنَ بِلوقلار، راسلمليلن إشلارة الصّللليلب علللى ذواتِلهِلم، آخلذيلن 

 المناولة بالفم وليس باليَد، من الكاهن الذي يقول: 
“ آمين”فيُجيب المؤمن: “ جَسَد ودَمرّ سيّدنا يسوع المسيح،”   

 إ ر ش ا د ا ت   ا ل م ن ا و ل ة   ا ل مُ ق دّ س ة 


