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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

Jesus said to his disciples, “They who have my 
commandments and keep them are those who 
love me; and those who love me will be loved 
by my Father, and I will love them and reveal 
myself to them.” Judas (not Iscariot) said to him, 
“Lord, how is it that you will reveal yourself to 
us, and not to the world?” Jesus answered him, 
“Those who love me will keep my word, and my 
Father will love them, and we will come to them 
and make our home with them. Whoever does 
not love me does not keep my words; and the 
word that you hear is not mine, but is from the 
Father who sent me. “I have said these things to 
you while I am still with you. But the Advocate, 
the Holy Spirit, whom the Father will send in my 
name, will teach you everything, and  remind 
you of all that I have said to you. Peace I leave 
with you; my peace I give to you. I do not give to 
you as the world gives. Do not let your hearts be 
troubled, and do not let them be afraid. 

Jn 14: 21-27  

The Gospel The Epistle 

When I came to you, brothers and sisters, I did 
not come proclaiming the mystery of God to 
you in lofty words or wisdom. For I decided to 
know nothing among you except Jesus Christ, 
and him crucified. And I came to you in         
weakness and in fear and in much trembling. 
My speech and my proclamation were not with 
plausible words of wisdom, but with a        
demonstration of the Spirit and of power, so 
that your faith might rest not on human         
wisdom but on the power of God. Yet among 
the mature we do speak wisdom, though it is 
not a wisdom of this age or of the rulers of this 
age, who are doomed to perish. But we speak 
God’s wisdom, secret and hidden, which God 
decreed before the ages for our glory. None of 
the rulers of this age understood this; for if they 
had, they would not have crucified the Lord of 
glory. But, as it is written, “What no eye has 
seen, nor ear heard, nor the human heart con-
ceived, what God has  prepared for those who 
love him” — these things God has revealed to 
us through the         Spirit; for the Spirit searches 
everything, even the depths of God. 

 1 Cor 2: 1-10  

Prayer 

Sunday 23  June 2019                                                                                              www.olol.org.au 

Third Sunday of Pentecost 

Do you  

want to  

know yourself  

better? 

Then discover  

silence! 

 

Pope Benedict XVI 

Heavenly Father,  
We love You with all our heart and gratefully  

welcome the precious gift of the Holy Spirit into our 
lives. Grant us the wisdom to recognise His voice 
when He whispers God’s secrets to our hearts. 

May His peace calm us in every circumstance and 
give us the courage and strength we need for every 

challenge we face in the world. 
We ask this in the precious name of Jesus. Amen 

Next  Week’s Readings 
 

Saturday   
Feast of St Peter & Paul 

 

2Cor 11: 21-30 
 

Mt 16: 13-20 

4th Sunday of Pentecost 
& Feast of The Twelve Apostles 

Rom 10: 12-21 
Mt 9: 36-38 

 

Month of the                  
Sacred Heart of Jesus  

Jesus, meek and                   
humble of heart, touch 

our hearts and make 
them like your own  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

 In obedience to the teachings of our Maronite           

Catholic Church and in accordance with the liturgical 

directives issued in 2019, the communion of the 

Blessed Eucharist is to be undertaken under the two 

species of the body and blood of our Lord Jesus 

Christ. The faithful approach the priest for               

communion, bowing their heads reverently, signing 

themselves with the sign of the cross, receiving          

communion in their mouth and not on their hands. 

The priest will say “the body and blood of our Lord 

Jesus Christ…” and the faithful will reply “Amen”. 

Directives for the reception of   
Holy Communion 



Brothers and Sisters in Christ,  
 

On the third Sunday of the Season of the Glorious Pentecost, the Church calls us to reflect on our relationship 
with Jesus which is manifested through our love for Him and keeping His commandments. Here the             
importance of the work of the Spirit whom the Father will send in the name of Jesus becomes evident. It is 
the Spirit who will be supporting the faithful in their journey of faith, a journey that strongly connects them 
to Jesus and enables them to discover the nature of the relationship between the Father and the Son. 
 
In his Gospel this Sunday, John the Apostle reveals to us that we are able to see the Father. Jesus Himself told 
this truth to His disciples, assuring them that He would manifest Himself to them when they enter into a relationship of love with Him 
and live His word. Jesus was telling His disciples about these things in a farewell speech, so to speak, towards the end of His mission on 
earth, just before His return to the Father. In this speech, the Lord assured His disciples and asked them not to let their hearts be       
troubled and not to be afraid, because the Holy Spirit would teach them everything and would remind them of everything He had said 
to them. 
 
In his first letter to the Corinthians, Saint Paul calls us to be open to the work of the Holy Spirit as He reveals to us the mystery of the 
wisdom of God which is hidden from the wise of this world and its masters. The Spirit reveals to us the mystery of the wisdom of God 
for our own glory as the Spirit explores the depths of everything, even the depths of God. 
 
This is the Holy Spirit who transformed the disciples from a group of scared and stray cowards into apostles roaming the whole world, 
carrying the Good News fearlessly with hearts full of hope. 
  
How about us today? Do we allow the Holy Spirit to work in us? Do we listen to the inspirations of the Holy Spirit so we can recognise 
the wisdom of God and carry it to the world in our words, deeds and thoughts? 
 
O Holy Spirit, the Spirit of light and love, the Spirit of the Eternal God, fill our hearts with the love of God and neighbour so we can be 
witnesses to your graces, to you be glory forever. 
 
Last Wednesday, the Maronite Church rejoiced in the Holy Spirit after the Cardinals declared Patriarch Elias Howayek venerable, a        
stepping stone towards declaring his sainthood. Howayek, who is known as the Patriarch of Great Lebanon, joins the convoy of              
Maronite saints. He is the patron of family and the nation. He is the one who said “my denomination is Lebanon.” We congratulate the 
Maronite Church and the Maronite Sisters of the Holy Family whose Order was founded by the Venerable Patriarch. Congratulations to 
the Mother General, her Council and our sisters the nuns here and in Lebanon. We pray to the Lord to grant through the Venerable        
Patriarch Howayek the graces of healing and miracles to confirm his sainthood. 
 
This coming Friday is the Feast of the Sacred Heart of Jesus. We will be celebrating the Feast with a mass at 6.00 pm, followed by              
procession. 
 
O Jesus, meek and humble of heart, make our heart like yours. 

Father Tony Sarkis 

Called  

In this Season of Pentecost our Sunday Reading taken from 
Paul’s First Letter to the Corinthians, is about roles and         
responsibilities. 
 

Paul commences the Letter with the words, ‘called to be an 
apostle’ (v1). He further writes, ‘called to be saints’ (v2) and 
finally he writes in v9, ‘you were called into the fellowship of 
his Son, Jesus Christ our Lord.’ Can you guess what is the 
theme here . . .  Called! 
 

God has a purpose for each one of us. We are called and this 
theme is found throughout the Bible. 
 

In Isaiah 43:1 we read, ‘I have called you by name. You are 
mine.’ Your birth had a purpose. Your name has meaning. 
Your presence is important. You were chosen and called, 
named and blessed. You belong to God, are a child of God 
with a destiny. 
 

Yes in the mundane ho-hum of life, you may doubt or        
question your worth or significance in life. Yet if you        
carefully you may notice that every moment is pulsating 
with God’s holy presence. See life as an invitation to open up 
in love and wonder. Hear, see, taste, feel and smell the life 
around you and awaken to your possibilities.  
 

Jesus said he came to give us life abundantly. Paul writes 
about our calling. Our lives can be a wonderful journey of 
falling in love with God. We are called to become Christlike 
to others. Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

The Work of  The Spirit 
 

Light from the Word 

The Servant’s Word 

The blessings and mercy of the Sacred heart of Jesus, our Lord and 

God in this Holy season of Pentecost. May the Holy Spirit be with 

us in this blessed season dear brothers and sisters. 

 

The Senior's Committee has been gathering with our precious          

seniors every second Thursday, enjoying their company and their 

stories and life experiences. We prayed the Holy Rosary together 

had lunch with entertainment whilst celebrating Birthdays and 

anniversaries. 

 

It's great to see our seniors relaxed and happy, we look forward 

to our ongoing gatherings. 
Sonia Abi-Rached 

 

Senior’s Committee 



Dearly beloved, 
 

“Those who love me will keep my word, and my Father will love them, and we will come to them and make 

our home with them.” (Jn 14:23) On this third Sunday of the Season of Pentecost, we reflect on verses 

from the Gospel of St John, where Jesus tells us that we become the dwelling of God if we keep his word 

and abide by it. This is made possible by the work of the Holy Spirit, who helps us understand the truth 

that Jesus Christ proclaimed to the world. 
 

John the Evangelist mentions the word “love” seven times throughout the seven verses of this text of the 

Holy Bible. It is no accident, of course, that Jesus focuses on love. The whole Bible is a message of love. The 

Holy Spirit teaches us to love because God is Love.  
 

In practicing love, we are to keep the teachings of the Lord, who explains it in its vertical and horizontal 

dimensions:  

 The vertical dimension with God: “Love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with all your mind.” 

 The horizontal dimension with our brothers and sisters in humanity: “Love your neighbour as yourself.” 
 

That is how Jesus summarised all the teachings of the prophets with one command centred on "love". Jesus refers here to all kinds of 

love: the parental love for children, for our brothers and sisters, for friends and mates, for neighbours and colleagues, for relatives and 

acquaintances, even the love for our enemies. 
 

In his mysterious plan of salvation, God created man and woman in a social dimension, to live in a community with others who are 

different from them, and to build together a human family that reflects the communion and love between the Holy Trinity. God desires 

to dwell in us and to make each and every one of us make a positive contribution towards building a better society and a better            

humanity. Our Christian calling is to respond to God’s immense love to us with love, to accept his word and keep it, that He may come 

and make his home with us and in us. Where God dwells, there is the peace and love of Christ. 

+ Antoine-Charbel Tarabay 

Article of The Week 
Year of  Maronite Spirituality - 3rd Sunday of  Pentecost Message From The Bishop 

1- Rafqa in Himlaya (Lebanon) (1832-1859) 

St. Rafqa was born in Himlaya, one of the villages of northern Metn, on June 29, 1832. She was the only child to her 

parents Mourad Saber el-Chobok el-Rayess and Rafqa Gemayel. On July 7, 1832, she was baptized and christened 

Boutroussieh. Her parents taught her the love of God and daily prayer. In 1839, when she was 7 years old, Rafqa 

lost her mother whom she dearly loved. Her father went through poverty, so he sent her to Damascus in 1843 to 

serve for four years at Assad Badawi's who was of Lebanese origin. Rafqa came back home in 1847, to find that her 

father had married another woman named Kafa. Rafqa was beautiful, pleasant, humorous, pure and tender with a 

serene voice. Her aunt wanted her to marry her son, while her stepmother wanted her to marry her brother, and 

the conflict emerged. Rafqa felt bad about this and chose to enter the monastic life. 

 

2- Rafqa in the Congregation of St. Mary (1859-1871) 

Rafqa asked God to help her achieve her desire, so she went to Our Lady of Deliverance monastery in Bikfaya, to become a nun,           

accompanied by two girls, whom she met on the road. When she entered the Church she felt deep joy and happiness. One look at Our 

Lady of Deliverance Icon and God's voice inviting her to devotion was strongly engraved in her: "You're becoming a nun."  

The Mother Superior accepted her without any interrogation, so she entered the monastery, and refused to go back home when her 

father and stepmother came to discourage her. Rafqa, on the Feast of St. Joseph, 1861, she wore the Initiation Robe. On March 19, 

1862, Rafqa presented the monastic vows in the monastery of Ghazir. 

Here, her purpose was to teach the girls who wanted to enter the congregation of St. Mary. In addition to teaching, Rafqa was in charge 

of the kitchen service. Amongst the clergy, were Patriarch Elias Houwayek, Archbishop Boutros el-Zoghbi and others. In 1860, Rafqa was 

sent to Deir el-Kamar, to teach youngsters catechism. During the bloody events that took place in Lebanon back then, Rafqa saw with 

her own eyes many people getting killed. She was strong and courageous enough to hide a child under her robe and save him from 

death. In 1863, following the orders of her superiors, Rafqa went to the school of the monastic order in Byblos, where she spent more 

than a year, teaching girls education and faith. Early in 1864, she was transferred from Byblos to M’aad, where she spent seven years 

and established with another nun, a school to teach girls. 

 

Maronite Heritage 

Year of Maronite Spirituality - Saint Rafqa - Part 1 of 2 Article of The Week 



Parish Camera 

Our Lady of Lebanon Parish Loans: CYPC $4,204, 418.37 Units $1,382, 155.43 

Pledge Forms for your monthly Tax Deductible donation  

made through Direct Debit or Credit Card payments are available at the Parish Office. 

For Enquiries: Contact The Parish office on (02) 9689 2899 

Target 2000 Parishioners 
 

$5 ONLY a week 

133 Parishioners Committed 

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

Community Business Network Page 

Fersen - Learning About Pentecost 

The Feast of Corpus Christi : Mass, Adoration and Procession 



Sunday 23 June: 3rd Sunday of Pentecost 

9:30am One year Hend Elias Bechara wife of Antonios Greige 

 Youssef from Karm El Mohr 

11:00am One Year Nawal Farah from Bhaireh-Toula wife of 

 George Morched from Mazraat El Teffah 

5:00pm 40 Day Gina Koshaya Challita from Bekaakafra wife of 

 Matthew Dakin from Cooma 

Monday 24 June: Birth of John the Baptist 

Masses 7:00, 8:45 & 6:00pm 
Wednesday 26 June: Blessed Yaacoub Kabbouchi 

7:00pm 40 Day Bechara Saade Khoury Boulos from Kfarsghab 
Friday 28 June: Sacred Heart of Jesus 

6:00pm Solemn Mass for the Feast of the Sacred Heart of Jesus 

 followed by Procession in the Courtyard 
Saturday 29 June: St Peter and Paul 

6:00pm 40 Day Joseph Chafic ElKhoury Geagea from Becharre 
 
Sunday 30 June: 4th Sunday of Pentecost – The Twelve Apostles 
11:00am One Year Antoine Boutros Frangie from Zgharta 

5:00pm 40 Day John Sarkis Jemaa from Knat 

 حزيران: الأحد الثالث من زمن العنصرة  ٣٢الأحد 
 السنة للمرحومة هند الياس بشارة زوجة أنطونيوس جريج يوسف من   ٠:٢٩

 كرم المهر        
 تولا زوجة جورج مرشد من -السنة للمرحومة نوال فرح من بحيرة    ٠٠:٩٩

 مزرعة التفاح          
  Dakinأربعون المرحومة جينا قزحيا شليطا من بقاعكفرا زوجة ماثيو  ٠:٩٩
 من كوما       

 
 حزيران: مولد يوحنا المعمدان ٣٢الإثنين 

 مساءً   ٠٠٧٧صباحاً و ٥٠:٨و  ٠٠٧٧القداسات 
 

 حزيران: الطوباي أبونا يعقوب الكبوشي ٣٢الأربعاء 
 من كفرصغاب أربعون المرحوم بشارة سعاده الخوري بولس ٠:٩٩

 
 حزيران: عيد قلب يسوع ٣٢الجمعة 

 قداس إحتفالي بمناسبة عيد قلب يسوع يليه تطواف خارج الكنيسة ٠:٩٩
 

 حزيران: الرسولان بطرس وبولس ٣٠السبت 
 أربعون المرحوم جوزيف شفيق الخوري جعجع من بشري  ٢:٩٩

 
 الرسل الإثنا عشر –حزيران: الأحد الرابع من زمن العنصرة  ٢٩الأحد 

 السنة للمرحوم أنطوان بطرس فرنجية من زغرتا٠٠:٩٩
 أربعون المرحوم جان سركيس جمعة من قنات ٠:٩٩

 

 Diocesan Notices 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 
Renewal of Marriage Vows 

Date Sunday 28th July Time 9:30am Mass  
Couples celebrating a Church Wedding Anniversary in 2019 that is 

a multiple of 5 (5, 10,.. 25... 50...60..years). 
Contact SMS Rana on 0425 335 707 to register for seats reserva-

tion, certificate and special gift. 
Registrations close Sunday 14 July 2019 

Gala Dinner 2019 Sponsors 

Maronite Parramatta Deanery celebrating the solemnity of The Sacred Heart of Jesus with 24 hour Adoration 
Opening Mass & Procession Thursday 27th June Time 6pm 

Location St John the Beloved Church Mt Druitt followed by guided Adoration then all night personal Adoration 
Confession available till midnight closing with solemn Mass 

Feast Day of the Sacred Heart of Jesus 
Friday 28th June Time 6pm Location Our Lady of Lebanon Co-Cathedral 

Mass followed by Chaplet & Procession 

MYO State of Origin Game II 
Date Sunday 23rd June Time after 7pm Youth Mass  

Location Hall under Church 
Entry $10pp including dinner and drinks 



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan, Chahrabane Boutros (C) (D) (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) (M) Anthony Moses & 
the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese Melhem, Joseph Melan 
(N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph, Rouhana & Elaine Rahme (S) Youssef Mikhael Shaheen, 
Boutros & Kenny Sassine, Rouhana & Elaine Rahme and Joseph Boutros (T) Youssef Habib Daher Taouk (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Elias Francis & Family, 
Sara Chafika George Hawi & Raymond Anjoul & Esber Rizk & Tansa Diby Diab Hawi & Hanane Wadiaa Youssef Elbazouni & Tannous Wadiaa Youssef 
Hady & Chmouni Massoud, Antoine and his son Tony Makdessi, Linda & Boutros Sfeir, Michel Phillip Wanis, his parents Phillip & Nabiha, Siblings 
Leila, Matille Antoine & his son Phillip, Samir Wanis, Emil Rizk & Bernadette Tanna, Nabih Saad & family, All souls in Purgatory   

 كلمة الرحمة
جاء يسوع ليمنحنا نعمة حياة جديدة لا تكتمل إلاا بالفرح. لا يريدناا الارب أن ناكاون فارحايان فاحاسابل بال أن نابالا  قاماة الافارح 
الات باهاذا الاماوضاوع مسااء الاثا ثااء  أيضاً. ما هي قمة الفرح هذه وكيف نبلغها؟ عائلة الكلمة الإلهية في رعية سيدة لاباناان تاتما
تايان فاي بانارال باالاساتانااد إلا  نا  الاتاطاوياباات فاي  الماضي مع الأب سايد قزحياا خادم رعية سانت نكا س أوف ماايارا لا ا

 (.  ١١ -٠١ ٨الإنجيل )مت  
 

في التطويبات كل المبادئ المسيحية  السامية لحياة كاملةل وهي دعوة لنا لنتشدَّد بالاروح. باالاتاطاوياباات يصاالاحاناا الارب يساوع 
مع الله ويقول لنا إن الآب السماوي يريد لنا الطوب ل أي الهناء والسعادة. بالسعادة لا يكون الإنسان عبداً بال مالاكااً. ماا ياقاولاه 
لنا يسوع هو أن قلب الله رحيمل فلماذا نتَّهمه بالقسوة ونحماله مسؤولية كل مصيبة؟ رحمة الله هي قاماة الافارح عاناد الاماساياحايل 

 والتطويبات قمة الرحمة.
 

ايا ماوسا  الاعاشار الاماوقااعاة باا "لا" وص من خ ل تطويباته عل  الجبلل وضع لنا الرب دستوره مضماناً إياه عشر وصايا جديدةل هي وصايا الحق الموقاعة بكلمتيْ "طوب  لكم"ل بعكس
ياعارف أناه لا شايء مان دون الله. باالاتاواضاع  اضاعالناهية. في الوصايا الجديدة تدرُّجٌ بالفرح يبدأ بتطويب المساكين بالروحل وهم الناس الذين يشعرون بالفقر من دون الله. وحده المتاو 

هاا. نسايار عالا  درب الامالاكاوت باتاواضاع أجالانستطيع أن نقبل كلمة الله ونسير عل  درب القداسةل مستخدمين كل الوسائل التي تقدامها لنا الكنيسة لنصل إل  القداسة التي خُلاقاناا مان 
 (.٠١١ ٠وعيوننا نحو السماء لأن فيها كنزنال و"حيا يكون كنزك يكون قلبك" )مت  

 
عل  خطاياهم بل عل  خاطااياا الآخاريان قط ثم يطواب الرب الحزان ل أي الحزان  بسبب الخطيئةل يحزنون عل  خطيئتهم ويبكونها فيحيوْن حياة التوبة. وحزان  التطويبات لا يحزنون ف
(. هاكاذا ناتادراج مان الاتاواضاع إلا  ٠٨  ١١٠ أيضاً وه كهم لأنهم يدركون أننا جميعاً عائلة واحدة. هذا هو الحزن المقدس الذي يؤكد لنا أن "من يزرع بالدموع يحصد بالفارح" )مازماور
ناصال إلا  الاوداعاة الاتاي تاجاعالاناا ناعايا  ت لاالحزن عل  الخطيئة لأن الله يسكن في المتواضع فيرى خفاياه ويعي خطيئته فيبكيها ثم يفرح بالتوبة. ثم تكرا سبحة الاتادراج فاي الاتاطاوياباا
ن نشاباع ماناهاا لأناهاا الابار والاحاق. ومان ي لأبهدوء وسكينة لأننا من خ لها لا نعود نهتم لأمور الدنيا بل نتشواق للفرح الأبديل فنجوع ونعط  لنعمة اللهل  وناعامال دائامااً عالا  الساعا

م الاذي جااء باه الارب يساوعل مالاك سا يسع  إل  الارتواء والشبع من الله يصبح رحوماً مثلهل ثم نقيا القلبل فيسع  إل   نشر الس مل ويتحمل الاضطهاد وكل سوء من ماعاارضاي ال
 الس م.

 
ي صمامه لنا الله وهو أن ناكاون كاامالايان كاماا أن الذالقمة هي الله والفرح هو الله ولا سبيل للفرح إلاا بالارتقاء إل  القمة الإلهية من خ ل التطويباتل دستور حياتنال لنصل إل  الهدف 

 أبانا السماوي كامل.

 قمة الفرح

قيلَ فيه٠ روحُ اللهل روحُ الامَاساياحل روحُ الساياادل السايااد 

في ذاتِهِل روحُ التَّبَنااي والاحَاقَ وَالاحُاريااةل روحُ الاحِاكامَاةِ 

  وَمَاااااخاااااافَاااااة الله. فاااااهاااااو صااااااناااااع جاااااماااااياااااع هاااااذه.

ل يَامامُ الاعَاالَام  إنَّهُ مَبدَأ الكُلا بِاجَاوْهَارِهِل يَسْاتاَوْعِابُ الاكُالا

بِجَوْهَرِهِل لا يَحُدُّ العَالَمُ قُدْرَتَهُ. إنَّهُ صالِاحٌ وَمُسْاتاَقِايْامٌ وَمُارشِادٌل مُاقَادَّسٌ بِاطَاباياعَاتِاهِل لا 

بِصِفَةٍ تُضَافُ إلَيه. يَقيسُ وَلا يُقاسل يُشتَرَكُ فيهِ وَلا يَشْتَرِكل يَممُ وَلا يُممل يَحْتَوِي 

دل يُذكَرُ مَعَ الآبِ وَالإبن. هُوَ إصبَاعُ اللهل هُاوَ نَاارٌل مِاثْالُ  وَلا يُحتَوَىل يُوْرِاُل يَتَمَجَّ

وحُ الااذي يُابارِءُ كُالَّ  اللهل لِيَدُلَّ بِحَسَبِ إيامااناي أنَّاهُ مُسَااوٍ لَاهُ فاي الاجَاوهَار. هُاوَ الارُّ

وحُ الاذي يَعرِفُ كُلَّ شَيءل يُعَلَمل يَاهاُبُّ  الخَ ئِقل يُجَدَدُ بالمَعمودِيَّةِ وَالقِيَامَة. إنَّهُ الرُّ

حَيْاُ يَشَاءل مِقدارَ مَا يَشَاء. يُرشِدل يَتَكَلَّمل يُرسِلل يُنيرل يُمَيَزل يَاغاضَابل يَامْاتاَحِانل 

يُوْحِيل يُلهِمل يُحياي  هُاوَ باالأحارَى نُاورٌ وَحَايَااةل يَاجاعَالاناا هاياكَالَاهُل يُاؤَلَاهاُنَاال يُابَالَاغُانَاا 

 الكَمَالل حَتَّ  إنَّهُ يَسْبِقُ المَعمودِيَّةل وَيَتْبَعُهَا. 

 القِدّيس غريغوريوس النَّزْيَنْزِي 

وكاان  ١٥٨٠عُمام هذا العيد عل  الكنيسة الجامعة ساناة  
السيد الاماساياح قاد باهار قابالاهاا لالاقاديساة ماارغاريات مااري 
الاكوك طالبًا أن يُحتفل باقالاباه الاقاداوس ياوم الاجاماعاة باعاد 
ثاماااناايااة عاايااد الاجااسااد. ناعاامل يااوم الااجاامااعاة هااو ياوم الاافااداء 
والرحمة واليوم الذي أثبت فيه السيد الاماساياح باالا  ماحابااتاه 
لاالاابااشاار. قاالااب يسااوع جٌاارح ومااا زال يُااجاارَح. وقااد كااتااب 
الخاطاياب الافارنساي الاساقاف الشااهايار باوساوياه٠ يساوع فاي 
نزاع حتا  نهااياة الاعاالام  وفاي أيااماناا يُاجارَح يساوع ويُاقاتاَل 
حاارفااينااا عااناادمااا يُااقااتاَال الاامااساايااحااياااون وسااائاار الاامااباالااومااياان 
والمستضعفين. وما زال المصلوب حينا يمكن أن يُافااجا ء 

في أياة لحبة قاتليه كاماا فااجات شااؤول الاطارساوساي عالا  طارياق دمشاق٠ شااؤول شااؤول 
طعن أحد الجنود جاناب يساوع باحارباة.  -لماذا تضطهدني؟  قلب يسوع المطعون بالحربة 

أحد الجنود٠ من غير اسمل من غير وجه  الجريمة قاسيةل ومماا يزيدها قسااوة أنا فااعالاهاا 
مجهول ومرتكبها غير معروف وأنا لا سبيل للاحاق به ولا لإيقافه. ولسدا حااجاة الاماؤمانايان 
إل  التافاصيل وفضولياتاهام إلا  دقاائاق الأماورل اخاتارعات الاتاقاوى الشااعاباياة لاذلاك الاجانادي 
المجهول اسامًاا٠ لاوناجاياناوس اي صااحاب الاحارباة. وشااء الاتاقالاياد أن ياهاتادي باعاد طاعاناه 

باقاي أن نانابار  -للمسيح. نحن أيضًا نطعن المسيح بخطايانا وعانادماا ناطاعان باالآخاريان 
ماثال باطارس لا أن ناياتس ماثال ياهاوذا. ” إل  المصلوب الذي طاعاناااه وأن ناباكاي باكااء مارنا

 وعلينا أن نقبل شهادة الرسول الحبيب يوحنا الذي عاين وشهد.
www.ar.lpj.org  

 إجعل قلبنا مثل قلبك قــراءة آبـائية 



 في إنجيل اليومل يحداثنا الربا يسوع عن دورين مهماين للاروح الاقادس فاي حايااتاناا٠

وح الاقادس "ياعالااماكام كالا شايء". هاذا الادور يادعاوناا لإدراك  ل هو٠ الارا الدور الأوا

وح القدس كي تغذاينا بتعاليم تساهل علينا البقاء عل   أهمياة الكنيسة التي يرافقها الرا

اا الادور  اياقاات. أما اعااب والضا درب الملكوت مهما عصفت بنا رياح التجارب والصا

وح الااقاادس "يُااذَكَارُكُاام بِااكُالَ مَااا قُاالْاتاُاهُ لَااكُام". هااذا الاادور يااقايااناا ماان  الاثاااناي فاهااو٠ الاارا

النسيان... فالإنسان ينس  أحيانًا عبائم الله في حياته ويغرق أحيانًا فاي حازنٍ أو 

يتسٍ كبيرين يحي ن إيمانه إل  شكا ورجاءه إل  يتس. إنا التذكار يعيد إل  حياتاناا 

وء فينجلي البا م تدريجينا ويتراجع أمام نور الربا      بصي  الضا

 

 سنة الروحانية المارونية  تأمّل في الإنجيل

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيحل

 
هاماياة ر أفي الأحد الثالا من زمن العنصرةل تدعونا الكنيسة للتتمُّل في ع قتنا بيسوع التي تتجلا  من خ ل حبانا له وحافاباناا لاوصاايااه. هاناا تاباها
تاشااف اكا عمل الروح الذي سيرسله الآب باسم يسوعل فهو من سيؤياد المؤمن في مسيرته الإيمانية التي تربطه ارتباطاً جوهرياً باياساوعل وياماكَاناه مان

 ماهية الع قة بين الآب والابن.
 

باهار لاهام يُا في إنجيله هذا الأحدل يكشف لنا يوحنا الرسول أننا قادرون عل  معاينة اللهل لأن الرب يسوع أعلن ذلك بنفسه لت ميذهل إذ قال لهام إناه
ام رساالاتاه عالا  الأرد وعاودتاه إتامانفسه شرط أن يدخلوا في ع قة حبا معه وأن يعيشوا كلمته. إنجيل هذا الأحد يتتي في سياق خطاب يسوع الوداعي لت ميذهل وهو عل  مشاارف 

 بكلا ما قاله لهم. رهمال  الآب. في هذا الخطاب نجد الرب يطمئن ت ميذه ويوصيهم ألاا تضطرب قلوبهم ولا تفزعل لأن الروح القدس سيعلامهم كلا الأشياء ويذكا 
 

ماء هاذا الاعاالام وأسايااده. ياكاشاف لاناا حك في رسالته الأول  إل  أهل كورنتسل يدعونا القديس بولس إل  الانفتاح عل  عمل الروح القدسل لأنه يكشف لنا سرا حكمة الله المحجوبة عن
 الروح سرا حكمة الله من أجل مجدنا. فالروح يسبر أعماق كل شيء حت  الله.

 
لَ الت ميذ من جماعة من الجبناء الخائفين والتائهين إل  رسل يجوبون العالم كلاه حاملين إليه البشرى   ارة ب  خوف وبقلوب ملؤها الرجاء.السهذا هو الروح القدس الذي حوَّ

 
 ل أقوالنا وأعمالنا وأفكارنا؟ خ  وماذا عنا نحن اليوم؟ هل نسمح للروح القدس بتن يعمل فينا؟ هل نصغي لإلهامات الروح القدس لكي نعرف حكمة الله ونحملها إل  العالم من

 
 د.لأبأيها الروح القدسل روح النور والمحبةل روح الله الأزليل امم قلوبنا من محبة الله والقريب لنكون شهوداً لإنعاماتكل لك المجد ال  ا

 
طوة تجعله يرتقي درجاة ناحاو إعا ن قاداساتاه. ي خالأربعاء الماضي تهلالت الكنيسة المارونية بالروح القدس وابتهجت بعد موافقة الكرادلة عل  إع ن البطريرك الياس الحويك مكرَّماًل ف
ة الماروناياة وجاماعاياة راهاباات الاعاائالاة الاماقادساة نيسبذلك ينضم بطريرك لبنان الكبير إل  قافلة قديسينا الموارنة. إنه شفيع العائلة والوطنل فهو الذي قال "طائفتي هي لبنان". نهنا ء الك

مان خا لاه بشافااءات وأعااجاياب لاتاثابايات  ناعامالمارونيات التي أسسها البطريرك المكرامل بشخ  رئيستها العامة ومجلس المدبارات وأخواتنا الراهبات هنا وفي لبنان. نصلاي للرب لكاي يا
 قداسته. 

 
 مساءًل يليه تطواف وزيااح قلب يسوع.  6يوم الجمعة المقبل عيد قلب يسوع. سنحتفل بالعيد بقداس الساعة 

 
 يا يسوع الوديع والمتواضع القلبل إجعل قلبنا مثل قلبك. 

 الخوري طوني سركيس

  عمل الروح
 

    ٠معنى القداس 
.  انه سرا التقديس الذي   القداس هو لقاء مع الربا

ل الخبز والخمر إل  جسد الرب ودمه ويجدد بطريقة  يحوا
غير دموياة ذبيحة الصليب التي تمات مراة واحدة ونهائياة 
عل  الصليب. إناه سرا حضور المسيح الحيا والقائم من 
بين الأموات في وسط الكنيسة حت  إنقضاء الدهر. 

القدااس هو سرا الفداءل لقد قداسنا المسيح بموته وقيامته. فالقدااس هو سرا حبا 
الله لنا في يسوع المسيحل ف  يمكنني أن أُشارك في القدااس وفي قلبي حقد 
 وضغينةل ولا يمكن أن أُشارك في القداس وهنالك أشخا  لم أسامحهم بعدل 
 أو أعتذر لهم عن إساءة فعلتها بحقاهمل لانا القداس هو قربان المحباة والس م

جتماع بين الإخوة.    وهو لقاء وا 
 لبنان  -من دروس اللاهوت لإكليركية كرم سده المارونية 

 كلمة الخادم



 ا ل ر س ا لـة  ا لإ ن ج يـل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠٠٧٧)عربيل إنكليزي(٨٠٧٧)عربيل إنكليزي(١١٠٧٧)إنكليزي(٠٠:٧)عربي( ٢:٩٩هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٠٠٧٧ صباحًا و   ٠٠:٧ مساءً )انكليزي( السبت    ٠٠٧٧ ل  ٨٠:٧ صباحًا و    ٥٠:٨ ل  ٠٠٧٧ مساءلً  الأربعاء     ٠٠٧٧ صباحاً  و   ٥٠:٨ ل  ٠٠٧٧ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدااسات الأحد أو بتحديد موعد خ ل أيام الأسبوع ٠٠٧٧مؤمناة قبل وخ ل قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحاً   ٠٠:٧ صباحاً لغاية السبت   ٠٠:٧ كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   ٣٢ مساءً     ٠٠٧٧ - ٥٠٧٧ ٠ كل يوم خميس ساعة سجود 

اا أَتاَيْاتاُكُام لأبَُشَارَكُام بِسِارَ اللهل لَامْ ِتِ بِابَارَاعَااةِ  ياا إِخاوتايل أَنَاال لَامَّ
رْتُ أَنْ لا أَعْرِفَ بَيْنَكُم شَيْئًا إِلاَّ يَسُوعَ  الكََ مِ أَوِ الاحِكْمَة  لأنََي قَرَّ
يَّاهُ مَصْلُوبًا  وقَدْ جِئْتُ إِلَايْاكُام بِضُاعْافٍ وَخَاوْفٍ وَرِعْادَةٍ  الْمَسِيحل وَاِ 
شَدِيدَة. ولَمْ يَكُنْ كَ مِي وَتبَْشِيري بِكَلِمَاتِ الْاحِاكْامَاةِ والِإقْانَااعل بَالْ 
وحِ وَالقُدْرَةل لِئَ َّ يَكُونَ إِيْمَانُكُم قَائِمًا عَل  حِكْمَةِ النَّاسل  بِبُرْهَانِ الرُّ
بَلْ عَل  قُدْرَةِ الله. غَيْرَ أَنَّنَا نَنْطِقُ بِالاحِكْمَةِ بَيْنَ الكَاامِالايانل ولَاكِان 
لا بِااحِااكْاامَااةِ هااذَا الاادَهْاارل ولا بِااحِااكْاامَااةِ رُؤَسَاااءِ هااذَا الاادَهْاارِ الَّااذِياانَ 
وَال. بَلْ نَنْطِقُ بِسِرَ حِكْمَةِ الِله المَحْجُاوبَاةل الَّاتاي  مَصِيرُهُم إِل  الزَّ
سَبَقَ الُله فَحَدَّدَهَا قَابْالَ الادُّهُاورِ لِامَاجْادِنَاا. وهايَ الااحِاكْامَاةُ الَّاتاي لَامْ 
يَعْرِفْهَا أَحَدٌ مِنْ رُؤَسَاءِ هذَا الدَهْرل لأنََّهُم لَوْ عَرَفاُوهَاا لَامَاا صَالَابُاوا 
رَبَّ الامَجْد. ولكِنْل كَمَا هوَ مَكْتُوب٠ "مَا لَمْ تَرَهُ عَايْانل ولَامْ تَسْامَاعْ 
بِهِ أُذُنل ولَمْ يَخْطُرْ عَلَ  قَلْبِ بَشَرل قَدْ أَعَدَّهُ الُله  لِلَّذِينَ يُحِبُّونَهُ". 
وحَ يَسْابُاارُ كُالَّ شَاايءٍ حَاتَّاا   لاكِانَّ الَله أَعْالَانَاهُ لَانَاا بِاارُوحِاهِل لَأنَّ الارُّ

 أَعْمَاقَ الله.
 ٠٩ - ٠ :  ٣قور  ٠ 

 صلاة
يا ربانا يسوع المسيحل يا مَن أحببتنا حتاا  الاماوتل الاماوت عالا  
فتديتنا بقيامتك كي نعود أبناءً لابب الساامااويل هاباناا  الصليبل وا 
وح القدس أن ناكاون لاك شاهاودًا صاادقايان باالافاكار  اليوم بقدرة الرا
د بنا وباكالا شايءٍ إساماك الاقاداوس ماع إسام  والقول والعمل فيتمجا

 أبيك وروحك القداوسل إل  الأبدل ِمين. 

 الأحد الثالث من زمن العنصرة

روح الله   

يحرّك القلوب   

لتستقبل الخلاص   

  
 

 البابا فرنسيس
 

 

  

قااالَ الاارَبُّ يَسُااوعُ لِااتاَا ماايااذِه٠ِ "مَاانْ كَااانَااتْ لاَادَيْااهِ وَصَااايَاااي 
ويَحْفَبُهَال هُوَ الَّذي يُحِبُّناِي. ومَانْ يُاحِابُّاناِي يُاحِابُّاهُ أَباِيل وأَنَاا 
أُحِاااابُّااااهُ وأُبْااااهِاااارُ لاَاااهُ ذَاتاِاااي". قاَاااالَ لاَاااهُ يَااااهاُاااوذَال لا ذَاكَ 
ل مَاذَا جَرَى حَتَّ  تُبْهِرَ ذَاتَك لَنَاال لا  ٠ "يَا رَبا الِإسْخَريُوطِيا
لِلعَالَم؟". أَجَابَ يَسُوعُ وقَالَ لَه٠ُ "مَنْ يُحِبُّنِي يَاحْافاَبُ كَالِامَاتاِيل 
لَيْهِ نَتْتِيل وعِنْدَهُ نَجْعَلُ لَنَا مَنْزلًِا. مَنْ لا يُحِبُّنِي  وأَبِي يُحِبُّهُ واِ 
لا يَحْفَبُ كَلِمَتِي. والكَلِمَةُ الَّتِي تَسْمَعُونَهَا لَيْسَتْ كَلِامَاتاِيل بَالْ 
كَلِمَةُ الآبِ الَّذي أَرْسَلَنِي. كَلَّمْتُكُم بِهااذَال وأَنَاا مُاقِايامٌ عِانْادَكُام. 
وحَ القُدُسل الَّذي سَايُارْسِالاُهُ الآبُ باِاسْامِايل  لاكِنَّ البَرَقْلِيطل الرُّ
هُوَ يُعَلَمُكُم كُلَّ شَيءل ويُذَكَرُكُم باِكُالَ مَاا قُالْاتاُهُ لاَكُام. أَلسَّا مَ 
أَسْاتاَاودِعُاكُاامل سَاا مِاي أُعْااطِايااكُام. لا كَاامَاا يُااعْاطِااياهِ الاعَااالاَمُ أَنَااا 

 أُعْطِيكُم. لا يَضْطَرِبْ قَلْبُكُم ولا يَخَفْ ".
  ٣٠ - ٣٠:     ٠٢يو 
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 شهر قلب يسوع 
 الأقدس

يا يسوع الوديع والمتواضع 
 القلب إجعل قلبنا مثل قلبك

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

ا لــسّــا ر  ا لــخــبــر   
  ر عــيــتــك  مــن 

طاعة مناا لتعاليم كنيستنا المارونياةل واتاباعاً للإرشادات الطاقاساياة 
ادرة سنة  ل فإنَّ منااولاة الاقارباان الأقادس تاكاون تاحات ١٧١٠الصا

الشاكلين٠ أي جسد ودما المساياح. ياتاقادام الاماؤماناون إلا  الامانااولاة 
الاياب عالا  ذواتِاهِامل ِخاذيان  مُنحَنايانَ بِاوقاارل راسامايان إشاارة الصا

 المناولة بالفم وليس باليَدل من الكاهن الذي يقول٠ 
“ ِمين”فيُجيب المؤمن٠ “ جَسَد ودَماْ سيادنا يسوع المسيحل”   

 إ ر ش ا د ا ت   ا ل م ن ا و ل ة   ا ل م  ق دّ سـة 


