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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

Jesus said, “If you love me, you will keep my 

commandments. And I will ask the Father, and 

he will give you another Advocate, to be with 

you forever. This is the Spirit of truth, whom the 

world cannot receive, because it neither sees 

him nor knows him. You know him, because he 

abides with you, and he will be in you. “I will not 

leave you orphaned; I am coming to you. In a 

little while the world will no longer see me, but 

you will see me;  

because I live, you also will live. On that day you 

will know that I am in my Father, and you in me, 

and I in you.  

           Jn 14: 15-20  

 

The Gospel The Epistle 

Brothers and sisters,  
When the day of Pentecost had come, they were all 
together in one place. And suddenly from heaven 
there came a sound like the rush of a violent wind, 
and it filled the entire house where they were 
sitting. Divided tongues, as of fire, appeared among 
them, and a tongue rested on each of them. All of 
them were filled with the Holy Spirit and began to 
speak in other languages, as the Spirit gave them 
ability. Now there were devout Jews from every  
nation under heaven living in Jerusalem. And at this 
sound the crowd gathered and was bewildered,  
because each one heard them speaking in the native 
language of each.  
Amazed and astonished, they asked, “Are not all 
these who are speaking Galileans?  And how is it 
that we hear, each of us, in our own native  
language? Parthians, Medes, Elamites, and residents 
of Mesopotamia, Judea and Cappadocia, Pontus and 
Asia, Phrygia and Pamphylia, Egypt and the parts of 
Libya belonging to Cyrene, and visitors from Rome, 
both Jews and proselytes,  Cretans and Arabs — in 
our own languages we hear them speaking about 
God’s deeds of power.” All were amazed and  
perplexed, saying to one another, “What does this 
mean?” But others sneered and said, “They are filled 
with new wine.” But Peter, standing with the eleven, 
raised his voice and addressed them, “Men of Judea 
and all who live in Jerusalem, let this be known to 
you, and listen to what I say. Indeed, these are not 
drunk, as you suppose, for it is only nine o’clock in 
the morning. No, this is what was    spoken through 
the prophet Joel: ‘In the last days it will be, God  
declares, that I will pour out my Spirit upon all flesh, 
and your sons and your daughters shall prophesy, 
and your young men shall see visions, and your old 
men shall dream dreams.  Even upon my slaves, 
both men and women, in those days I will pour out 
my Spirit; and they shall prophesy.  And I will show                     
portents in the heaven above and signs on the earth 
below, blood, and fire, and smoky mist. The sun shall 
be turned to darkness and the moon to blood,  
before the coming of the Lord’s great and glorious 
day. Then everyone who calls on the name of the 
Lord shall be saved.’ 
 

 Acts 2: 1 - 21 

Prayer 

Sunday 09 June 2019                                                                                              www.olol.org.au 
Pentecost Sunday 

Now the Lord is the 

Spirit, and where 

the Spirit of the 

Lord , there is  

Freedom 

 

2 Corinthians 3:17 

Come, Holy Spirit! Fill our minds and hearts 

with deep and profound faith. Grant us         

understanding and wisdom so that we may to 

know You more. Guide us and be our           

companion on our journey and may our lives 

reflect the Holy Trinity:                                      

Father, Son and Holy Spirit. 

Next Sunday’s Readings 
 

Trinity Sunday 
 

Rom 11: 25 - 36 
 
 

Mt 28: 16 - 20 

 

Month of the                  
Sacred Heart of Jesus  

Jesus, meek and                   
humble of heart, touch 

our hearts and make 
them like your own  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 



Brothers and Sisters in Christ,  
 

The Church celebrates today the Feast of the Pentecost. It is the feast of the descent of the Holy Spirit upon 
the apostles who had been gathered for prayer, among them the Virgin Mary who was always with them.  
Suddenly, there was a sound from heaven as of a strong wind and tongues of fire rested on their heads and 
they began to speak, preach and pray in different languages. 
 
This is the language of the living and perfecting Spirit, the Spirit sent by the Father, the Spirit that the risen 
Christ has given, the Third Person in the Most Holy Trinity who dwelled in the hearts of the apostles and     
disciples, empowering them, defending them and accompanying them in their missions to proclaim the Good 
News. 
 
With Pentecost Sunday we start a new season in our Maronite Liturgy, the Season of the Holy Spirit, the     
season of grace and peace. The Holy Spirit flows wherever He chooses to and gives His graces and gifts to  
every human. 
 
In the Acts of the Apostles (2: 1-21) we read the story of the coming of the Holy Spirit upon the disciples in the 
upper room. Through the Spirit, the disciples were able to speak all languages. Hence, all languages became one, the language of the 
Spirit. 
 
In the Gospel of the Feast (John 14: 15-20), the love of the Son is linked to keeping His commandments. The Spirit reminds us of the 
word of the Lord so we can work and live through Him. He is the Spirit of Truth whom the world does not know, but we do know Him 
because He dwells in us. 
 
If the Holy Spirit dwells truly in us, are we then ready to use His gifts to bear witness to Jesus Christ in everything we do or say in our 
own lives, whether in the family, at work or in the society? If you have not started yet to use His gifts, let the Season of the Pentecost be 
the beginning. On this day, the Spirit has given you an appointment to teach you how to speak His language. Do not miss this                
opportunity. If you fall, ask the Holy Spirit to help you rise again and start anew. Do not let the gifts bestowed on you by the Holy Spirit 
be wasted. 
  
We celebrate this new beginning liturgically in two ways. First, through the Rite of the Adoration of the Father, and the Son and the Holy 
Spirit. We kneel on the left knee to adore the Father, on the right knee to adore the Son and on both knees to adore the Holy Spirit who 
perfects the Most Holy Trinity. Second, we celebrate through the blessing of the water and sprinkling with the holy water. The holy      
water is a symbol that we use for the descent of the Holy Spirit upon us, exactly as He descended on the disciples two-thousand years 
ago. 
 
Our gala dinner last Friday was very successful. Once more, we thank all those who organised the event and supported it. Through the 
love and generosity of the parishioners and well-doers, the amount raised exceeded $106.000. This money will be spent on works to 
improve the parish complex and to manage it. We look forward to start the new work soon. In fact, the work never ends in our vibrant 
parish. As soon as an occasion ends, another starts. We have now begun the preparations for the biggest event in our parish’s calendar, 
the Feast Week of the Assumption of Our Lady into heaven. Our pastoral Council met on Monday to start planning for the event.   
 

Father Tony Sarkis 

Pentecost  

Welcome to the Season of Pentecost in the Maronite Liturgy. 
This is the longest season in the Church calendar, focusing on 
the works of the Holy Spirit and our call to discipleship. 
 
At Pentecost, as we read in the Acts, the disciples were        
gathered in one place when a rush of violent wind enters,       
followed by divided tongues of fire and a new ability to speak in 
other languages. The Pentecost wonder is that all people, gifted 
with God’s wonderful grace, can understand one another and 
be united. In God, all are made one. 
 
Contrast this Pentecost scene with that of the tower of Babel, 
in Genesis chapter 11, where humans were scattered upon the 
earth and God confused the language (hence we get the term 
babble). For in the Babel account, humans in their arrogance, 
wanted to replace God with themselves. 
 
Pentecost is God at work, uniting people, providing                   
understanding between people, firing them with love of God, 
enabling them to speak words of truth. It is the time of the Holy 
Spirit. It is God’s presence in action among us. 
 
So gifted with God’s Holy Spirit, dare we proclaim the Good 
News? God gives us knowledge, wisdom and understanding to 
build one another up and be united with each other, as one 
Body in Christ. So come Holy Spirit and renew the face of the 
earth. Amen 

 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

The Language of  The Spirit 
 

Light from the Word 

The Servant’s Word 

Annual Parish Family Picnic 2019 
The Our Lady of Lebanon Annual Parish Family Picnic, arranged by the 
Family Committee and held on the 5th May at Campbell St Reserve     
Guildford, was once again a hit with both young and old. Everyone       
enjoyed a relaxed family orientated day of activities with free kebabs; 
yes we gave it a more Mediterranean 
feel than the usual sausage sizzle.  
The day included all sorts of games, 
activities and face painting for all 
ages; and a high point, even for the 
kids, was watching their parents          
trying their hands at the various   
competitive events; and boy are 
some parents extremely competitive  
The day was presided over by our 
very own Parish Dean, Father Tony Sarkis but the highlight of the day 
was the special guest appearance of the local Fire Brigade. It’s amazing 
how the Red Fire Truck appeals to all children and the little child in all 
adults. The firemen were most accommodating, allowing the children 
into the Firetruck, to wear their clothing and even joined us in the 
group photo. 
We now look forward to your participation the next Family Committee 
event, the Renewal of Vows on the 28th of July. Though a celebration, 
it is the acknowledgement of the special sacrament of marriage that 
makes it memorable. If you have kids, it’s a great way of reminding 
and showing them the importance of the sacrament of marriage. Do 
join us if you are celebrating an wedding anniversary that is a multiple 
of 5 years (5, 10, 15, and so on). 
P.S. I hear on the grapevine that we already have a participating        
couple who are celebrating their 65th wedding anniversary…an        
amazing and most blessed achievement. 

The Family Committee 

Family Corner 



Dearly beloved, 
 

On the first Pentecost Sunday, the Holy Spirit rested upon the heads of the Apostles, and filled them with 
His power, so that they could proclaim the Gospel in different languages (Acts 2:1-4). On this Pentecost 
Sunday, we are presented with the tremendous privilege and also the great responsibility of praying and 
prayerfully working so that the Holy Spirit will empower us to spread the Gospel in different languages and 
ways, in a world barely less hostile to Christianity than it was in the Apostles’ age. 
  

We have been glad to witness the expansion of evangelisation. Our media often offer good programming, 
some of it Catholic, and some of it fair and well-informed. Regrettably, we are also witnessing an increase 
in media which does not tell the whole truth, and deals unfairly with the Church and its teachings, with the 
clergy and the laity. We should not fear accurate, fair and constructive criticism. On the contrary, we 
should welcome it, and have the humility to acknowledge where we have failed, and strive to do better. 
We need the love to move forward, without resentment. What can we do? The first answer is spiritual: 
pray the Lord to protect our Church; and for holiness, wisdom and charity. Let us return to the Cardinal Virtues: Justice, Temperance, 
Prudence, and Courage. This is particularly relevant to social media. We need the justice and temperance to know what to write and say 
with Christian humility. Think carefully before you share anything on social media. Do not inadvertently contribute to the promotion of 
negative posts and do not encourage others to harass those we disagree with.  
 

It requires prudence to judge how much time to spend on social media, and when it is time to turn them off or even to disengage from 
them completely. Consider any post carefully, and take your time. A rushed reaction is always a bad one. If you contribute, then do so 
with charity and using positive language. Never forget, there are times when it is actually prudent to say nothing.  
 

In this Year of Maronite Spirituality, may we open our hearts and our lives to the work of the Holy spirit in order for each one of us to 
become a sign of hope for others. Let us remember that the first working of the Spirit was to fill the Apostles not only with the desire to 
proclaim the Gospel of Life, but also the prudence to know what to say and when, the justice and temperance to say it well and fairly, 
and the courage to persevere even when it seemed hard or outright dangerous to speak the truth. 
 

I wish you and your families a blessed Pentecost!   
+ Antoine-Charbel Tarabay 

Article of The Week 
Year of  Maronite Spirituality -  Pentecost Sunday Message From The Bishop 

Around 350 AD, Maroun “the little lord” was born in Cyrrhus, a small town near Antioch. When he 

grew up, Maroun heard God’s call for holiness and perfection. His heart was burning within him.  

 

Maroun left the world and ascended to the top of Mount Nabo, near Antioch. He lived in the open 

air, converted a pagan temple into a church, and spent his time praying in solitude, fasting, and         

working.  “Maroun did greater acts in order to reach perfect wisdom, for the militant soldier weighs    

between virtue and acts… And since God is very generous with his saints, he bestowed upon him the gifts 

of healing the sick. His fame spread to all the surrounding districts, so people flocked to him and          

witnessed the veracity of his virtues and miracles. He could heal the sick and exorcise the devil by mere prayer.  

 

Physicians prescribe a special medicine for each disease, but the prayer of the righteous is the remedy for all diseases.      

St. Maroun not only healed the ailments of the body but also those of the soul, by curing the avarice of the covetous, the 

anger of the passionate, teaching some the wisdom of temperance, others the principles of justice, others the happiness of 

chastity, and others the love of labour.” Maroun attracted many disciples: James of Cyrrhus, Limnaeus, Domnina, Cyra,     

Marana, Abraham the hermit, the apostle of Mount Lebanon, and many others. Maroun died around 410. 

 

 “[Dear Maroun], we are bound to you by love and interior disposition, and see you here before us as if you were actually 

present. For such are the eyes of love; their vision is neither interrupted by distance nor dimmed by time… we address       

ourselves to your honour and assure you that we hold you constantly in our minds and carry you about in our souls          

wherever we may be… please pray for us.” 
 

Maronite Heritage 

Year of Maronite Spirituality - Saint Maroun (410 AD) Article of The Week 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the Community Business Network Page?  
 

For $500 ONLY you can promote your business for the whole month  
E media@olol.org.au  P (02) 8898 1536 

End of May Procession and Mass 

OLOL Annual Gala Dinner 

Pastoral Council Meeting 



Sunday 9 June: Pentecost Sunday – Rite of Adoration and 
Blessing of the Water 
11:00am One Year Jamil Michel Jalalaty from Zgharta 
5:00pm Haifa Ibrahim Nehme from Fradiss widow of the late 
 Habib Youssef Habib Rahme from Becharre (died in  
 Lebanon) 
 

Thursday 13 June: St Anthony of Padua 
11:00am Rosary Prayer and Mass for the intentions of 
 families, the youth and the sick for the apparitions 
 of the Virgin Mary at Fatima and the Feast of  
 St Anthony of Padua followed by a lunch 

Saturday 15 June 
6:00pm 40 Day Eva Youssef Gerges Karam wife of Elias 
Moussa Michael from Kfarsghab 
Sunday 16 June: Trinity Sunday 

11:00am One Year Jamal Khalil Moussa wife of Patrick Sarkis 

 Ibrahim from Karm El Mohr 
5:00pm 40 Day Hadie Moussa from Tannourine 

 لعنصرة  وتبريك المياهرتبة سجدة  ا -حزيران: أحد العنصرة  ٩ الأحد 
 السنة للمرحوم جميل ميشال جليلاتي من زغرتا  ٠٠:١١

 المرحومة هيفا إبراهيم نعمة من الفراديس أرملة المرحوم حبيب يوسف     ٠:١١
 حبيب رحمة من بشري وسكان بيروت )متوفاة في لبنان(        

 

 مار أنطونيوس البدواني :حزيران ٠١الخميس 

  صلاة المسبحة يليه قداس على نيّة العائلات والشبيبة والمرضى  ٠٠:١١

 لمناسبة ظهور العذراء في فاطيما وعيد مار أنطونيوس البادواني، يليه               
 غذاء في هول الكاتدرائية         

 

 حزيران ٠٠السبت 
 أربعون المرحومة إيفا يوسف جرجس كرم زوجة الياس موسى مايكل   ٠:١١

 من كفرصغاب        
 

 حزيران: أحد الثالوث ٠٠الأحد 
 السنة للمرحومة الشابة جمال خليل موسى زوجة باتريك سركيس    ٠٠:١١

 إبراهيم من كرم المهر          
 أربعون المرحوم الشاب هادي موسى من تنورين ٠:١١

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Children’s Events 
Arabic Classes: Every Saturday 9:30am-12:30pm (during the school term) 

 Contact Fr Bernard 0411 811 807 
Fersan Al-Adra: Sat 1pm -3pm call Eliana Gerges on 0421 740 115 
Children’s Playgroup: Tuesdays & Wednesday 9.30am-11.30am  

Senior’s Events 
Activities for Seniors  أحد الوالدين أو الجدَّين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين 

Every fortnight if you wish to bring a parent or 
grandparent, call Samia on 0414807410 or the 

Parish on 96892899 
 

Youth & Teen’s Events 
Teens  Saturdays 4-6pm Contact Albert Junior (AJ) 0415241514  

Blood Donation Contact Joanna 0447442940 or Annette 0405297746 
Youth Meetings For more details Contact Roy 0434553775 

OLOL St Vincent De Paul Society Conference 
Contact Kim Moussa 0424 658 190  or svdp_olol@hotmail.com 

Adults Events 
Arabic Classes 

Mondays 7pm - 9pm 
Contact Fr Bernard 0411 811 807 

Regular Parish Events / Activities 

Announcements 

Family of The Divine Word 
 سهرة إنجيلية  -عائلة الكلمة الإلهية 

 Tuesdays at 7pm 

Contact the Parish Office:  
02 9689 2899 

Renewal of Marriage Vows 

Date Sunday 28th July Time 9:30am Mass  

Couples celebrating a Church Wedding Anniversary in 2019 that is a multiple of 5 (5, 10,.. 25... 50...60..years). 

Contact SMS Rana on 0425 335 707 to register for seats reservation, certificate and special gift. 

Registrations close Sunday 14 July 2019 

The Living Word 
English Bible Studies 
Every Wednesday 

At 8pm 

Gala Dinner 2019 Sponsors 



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan, Chahrabane Boutros (C) (D) (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) (M) Anthony Moses & 
the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese Melhem, Joseph Melan 
(N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph (S) Youssef Mikhael Shaheen, Boutros & Kenny Sassine, 
Rouhana & Elaine Rahme and Joseph Boutros (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Saad’s Family, Ibragim Hanna Fakhry, Rosa Ibrahim Fakhry, Izzat Gerges, 
Jabbour & Hugette Zaydan Moussa, Mountaha Halim Gandour Taouk 

 كلمة الرحمة
 مِدنَ لِددَ قال الرّب يسوع في إنجيل يوحنّا: "الحَقَّ الحَقَّ أَقولُ لَكَ: ما مِن أَحَدٍ يُمكِنَه أَن يَدخُلَ مَلَكوتَ الله إِلاَّ إِذا وُ 

وح القدس في هذه الحياة، هي أن تتشبّه نفسنا بالله من خلال الطّهدارة وأن ندتدخدلّد   وح". الولادة من الرُّ الماءِ والرُّ
من كلّ ما يبعد الكمال عنّا. هكذا فحسب يمكن أن يتحقّق التحوّل الطاهر للدندفدس فدي اللهه إندهدا تشدارك طدبديدعدة 
 الله بددددداتدّددددحدددددادهدددددا مدددددعددددده مدددددن دون أن يدددددكدددددون هدددددذا الاتدّددددحددددداد اتدّددددحددددداد ا فدددددي جدددددوهدددددر الدددددطدددددبددددديدددددعدددددتددددديدددددن. 

 
ا ببعض البقع أو كدان هدنداك  الدغديدوم، فدلا  بدعدضولكي نفهم أكثر، فلنقم بمقارنة: أنظروا الى شعاع الشَّمس الذي يضيء زجاج النافذة. فإن كان الزجاج ملطّخ 
مدشدكدلدة تدكدمدن فدي الد يمكن للشعاع أن يضيء المكان بالكامل أو أن يحوّله بنوره كما كان ليفعله لو كان الزجاج نقي ا وخالي ا من أي بدقدعدة... والدحدال هدذه فدإن
سده ويدمدندض الضّديداء بدندفدالزّجاج الملطَّخ وليس في الشّعاع. فلو كان الزّجاج نظيف ا بالكامل، لاستطاع الشّعاع أن يضيء الزّجاج ويحوّله حتى يبدو هو الشدعداع 

دا مدن خدلال شدعداذاته. يبقى فقط أنّ الزجاج الذي أصبض مشابه ا للشّعاع سيبقى محافظ ا على طبيعته الفريدة. ورغم ذلدك يدمدكدندندا الدقدول بدإنّ الدزجداج أصدبدض  ع 
مدن شدوائدبدهدا   مشاركته.  هكذا هي النفس. فهي مغمورة بالكامل من شعاع الله أو بالأحرى هذا الشعاع يسكن فيها بالطبيعة. فكلما عملت النفس على التخلّ 

وهدكدذا تصدبدض   –لأن محبّتنا لله تعني العمل، إكرام ا لله، على التخلّ  من كل ما هدو لديدس الله   –أي بمعنى آخر، كلّما كانت إرادتها متّحدة  بالتّمام بإرادة الله 
 النّفس مستنيرة وقد تحوّلت في الله. 

 القدّيس يوحنّا الصليب 

وحِ يَكونُ روحاً   فَمَولودُ الجَسدِ يَكونُ جَسداً ومَولودُ الرُّ

يا إخوتي، لقد رأيدندا بدكدلّ فدرح بدزوا فدجدر الدعدندصدرة 
حيث تتوهّج الكنيسة في نظر المؤمنين وحيث تكدون 
قلوبهم مضطرمة. لأنّنا نحتفل بهدذا الديدوم الّدذي فديده 
وح الدقددس، بدعدد قديدامدتده  أرسل ربّنا يسوع المسيض الدرُّ
ومجد صعوده.  هذا النَفَس كان يدطدهّدر الدقدلدوب مدن 
تفاهة الحياة الماديّةه هذه النار كانت تحرق تدبدن رغدبداتدهدم الدقدديدمدةه هدذه الدلدغدات 
وح القدس كانت صورة مسبقة عن اندتدشدار  التي تكلّم بها التلاميذ الممتلئون من الرُّ
الكنيسة من خلال لغات الأمم كلّها. بعد الطوفدان، أدّى دندس الدبدشدر إلدى تشديديدد 
بددرج عددالٍ ضدددّ الددربّ، واسددتددحددقّ الددجددنددس الددبددشددري الانددقددسددام مددن خددلال الددلددغددات 
المختلفةه أمّا الآن، فإنّ تواضع المؤمنين وتفانيهم يضعان تدندوّع هدذه الدلدغدات فدي 
خددمدة وحددة الدكدنديددسدة. إنّ الدمدحدبّدة تدجدمدع مدا كدان الددخدلاف قدد فدرّقده، والأجددزاء 
المختلفة للجنس البشري، المشابهة للأعضاء المتفرّقة للجسد نفسه، مرتدبدطدة فديدمدا 
بينها ومع المسيض، قائدهم، الرأس الوحيد. إنها مدذابدة فدي الدوحددة مدن خدلال ندار 
الحبّ. يا إخوتي، يدا أعضداء جسدد الدرّب يسدوع الدمدسديدض، يدا بدزور الدوحددة، ويدا 
أطفال السلام، احتفلوا بهذا اليوم بالفرح، احتفدلدوا بده بدكدلّ أمدان. لأنّدكدم تدرون أنّده 
وح الدقددس. كدلّ واحدد  يتحقّق فيكم ما كان معلن ا في السابق من خلال مدجديء الدرُّ
وح الدقددس كدان يدتدكدلّدم بدحددّ ذاتده كدلّ الدلدغدات. إنّ وحددة  من أولئك الذين نالوا الرُّ
الكنيسة المنتشرة بين جميع الشعوب تتكلّم جميع اللغدات فدي يدومدندا هدذا، وضدمدن 
وح القدس، أنتم الذين لا يفصلدكدم أيّ اندقدسدام داخدل كدنديدسدة  هذه الوحدة تنالون الرُّ

 الرّب يسوع المسيض، التي تتكلّم جميع اللغات. 
 القدّيس أوغسطينُس 

حثّ البابا فرنسيس المؤمنين على تقليدد صدبدر 

الدعدذراء مدريدم، وعدلدى الاندقديداد لدلدروح الدقدددس. 

على مِثال الرسل والعذراء الذيدن اجدتدمدعدوا فدي 

الددعددلّدديّددة، فددلددنددطددلددب مددن الددرب صددبددر انددتددظددار 

خطواته، وعدم الرغبة في إنجاز عملده بدذاتدندا. 

وبالإضافة إلدى الصدبدر الدمدريدمديّ، دعدا الدبدابدا 

سامعيه إلى الانقياد للروح القدس والشراكة قائلا : فليُساعدنا الرب عدلدى الدبدقداء 

طدديّددعدديددن لإلددهددامدداتدده عددبددر الصددلاة لددلددروح الددقدددس، وعددبددر تددعددزيددز فددنّ الشددراكددة 

الكنسيّة. ثمّ أشار الحبر الأعظم إلى عمل التثقيف الذي يُدندجدزه الدروح الدقددس 

إنّه يُثقّفنا يوما  بعد يوم ويعلّمنا منطق الإنجديدل، ومدندطدق ” في المسيحيّ قائلا : 

 “.الحبّ المُرحِّب، ويذكّرُنا بكلّ ما قاله لنا الرب

www.zenit.org 

 الرّوح القدس إِنَّنا نَسمَعُهم يُحَدِّثونَ بِعَجائِبِ الِله بِلُغاتِنا 



يُعتبر عيد العنصرة بمثابة عيد ميلاد الكدنديدسدة كدجدمداعدة مددعدوّة لدلدشدهدادة لدقديدامدة 
الربّ يسوع من بين الأموات بنعمة ودفع وقوّة الرّوح القدس. تدجدلّدى يدومدهدا حدلدول 
وحِ الدقدُدُس، وبَددَأُوا  دتدَلُأوا كُدلُّدهدُم مِدنَ الدرُّ الرّوح القدس في موهبدة الألسدندة حديدث "إمو
دطِدقدُوا" وكدان كدلّ واحددٍ مدن  تِديدهِدم أَنو يَدنو وحُ يُدؤو رَى، كَمَا كَدانَ الدرُّ يَتَكَلَّمُونَ بِأَلوسِنَةٍ أُخو
مَعُهُم يَتَكَلَّمُونَ بلُغَدتِدهِ". هدذا الدحددث مدا زال يدغدذّي الدكدنديدسدة الديدوم ولدو  الجمع "يَسو
بأساليب جديدة أو مغايرة لتلك التي شهدها من عاينوا حددث الدعدندصدرة. فدالشدهدادة 
للربّ يسوع اليوم والتي كانت مشافهة  أضحت مكتوبة ومقروءة ومسموعدة ومدرئديدة 
عبر الكتاب المقدّس والكتب الرّوحيّة وعبر مجلّات وصحف ورقيّدة أو إلدكدتدرونديّدة 
وعبر شاشات التلفاز أو وسائل التواصل الإجتماعيّ وكم وكدم مدن الدمدكدرّسديدن أو 
من العلمانيّين يبدعون في نشر رسالة الربّ يسوع وفي تقديمها للعالم بحلل جديددة 
وعصريّة دون المسّ بجوهرها طبع دا  مدع الدعدندصدرة، بددأت مسديدرة الدكدنديدسدة ندحدو 
إكتمال ملكوت الله في حياة البشر  معهدا، بددأ الدمدؤمدندون مسديدرتدهدم بدهددي الدرّوح 
القدس بإنتظار مجيء المسيض الثاني في قلب الكنيسدة مدن خدلال عديدر الأسدرار 
وتجسيد المحبّة بأعمال التوبة والرحمة والغفران. في هذا العيد، نجدّد قلوبنا وننقّدي 
عقولنا لنتقبّل إلهامات الرّوح القدس عبر تعاليم الكنيدسدة وتدوجديدهداتدهدا لدندا وهدو مدا 
يساعدنا أن ندتدقددّس بدالأسدرار وندندمدو بدالدتدعدلديدم وندندضدج بدالدتددبديدر وندحديدا الدوحددة 
والشراكة في قلب مجتمعنا المحلّي أو الأوسع  عيد العنصرة يدعونا لتجديد حياتندا 
بالرّوح القدس فنمجّد بأعمالنا وأقوالنا أسدم الدثدالدوث الأقددس، الآب والإبدن والدرّوح 

   القدس من الآن وكلّ حياتنا، آمين.

نجيل  سنة الروحانية المارونية  تأمّل في الإ

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيض،

 

م. مدعدهدتحتفل الكنيسة اليوم بعيد العنصرة أي بعيد حلول الروح القدس على الرسل المجتمعين للصلاة وفي وسطهم العدذراء مدريدم الدتدي كداندت دائدمدا  
 بغتة  حدث دويٌّ من السماء كأنه دويُّ ريض عاصفة وظهرت ألسنة من نار على رؤوسهم فبدأوا يتكلّمون ويبشرون ويصلّون بألسنة أخرى.

 

دس لأقدهذه هي لغة الروح المحيي والمكمّل، الروح الذي أرسله الآب، الروح الذي أعطاه المدسديدض الدقدائدم مدن الدمدوت، الأقدندوم الدثدالدث مدن الدثدالدوث ا
 الذي حلَّ في قلوب الرسل والتلاميذ الذين كان لهم القوة والمحامي والرفيق في التبشير.

 
ندض ندعدمده ويدمدمع أحد العنصرة نبدأ زمنا  جديدا  في ليتورجيتنا المارونية وهو زمن الروح القدس، زمن النعمة والسلام. الروح القدس يهدبُّ حديدث يشداء 

 وعطاياه لكل إنسان.
 

( حدث حلول الروح القدس على التلاميذ في العلية. بواسطة الروح استطاع التلاميذ أن يتكدلدّمدوا بدكدلّ ٢١-١:  ٢من هنا نقرأ في سفر أعمال الرسل )
 اللغات، لا بل صارت كلُّ اللغات لغة واحدة، لغة الروح.

 
الدم الدعد( فيربط محبة الابن بالعمل بوصاياه، لأن الروح يذكّرنا بكلام الرب لنقوم ونعمل ونعير منه  ومن خلاله، فهو روح الحدق الدذي لا يدعدرفده ٢٢-١١: ١١أما إنجيل العيد )يوحنا 

 بينما نحن نعرفه لأنه مقيم فينا.
 

ذا كان الروح القدس حقا  مقيما  فينا، هل نحن مستعدون لاستعمال مواهبه لكي نشهد ليسوع المسيض في كلّ شيء نعمله ونقوله في حياتنا خاصة والدعدائدلديدة والدمدهدنديدة والاجدتدمداعديدة  ال وا 
ذا سدقدطدتدم، لّمإذا لم تكونوا قد بدأتم بذلك بعد، فليكن زمن العنصرة هذا وقت البداية، ففي هذا اليوم، حدّد لكم الروح موعدا  معه ليعلّمكم كيف تتك ون لغته، فلا تفوّتوا الفرصة عدلديدكدم. وا 

 اطلبوا الروح القدس لمساعدتكم على النهوض والانطلاق من جديد. لا تدعوا المواهب التي أسبغها عليكم الروح القدس تذهب هدرا .
 

د للآب، وعلى اليمندى لدندسدجدد لدلابدن، وعدلدى نسجنحتفل بهذه البداية الجديدة ليتورجيا  بطريقتين: الأولى، من خلال رتبة السجود للآب والابن والروح القدس. نركع على الركبة اليسرى ل
. الدمداء الدمدقددس رمدزد نسدتدخددمده لدحدلدول  قددسالركبتين معا  لنسجد للروح القدس الذي يُكمل الثالوث الأقدس. الطريقة الثانية لهذا الاحتفال هي من خلال تبريك الدمداء ورر الدمداء الدمد

 الروح القدس علينا، تماما  كما حلّ على التلاميذ قبل ألفيو سنة.
 

ية وبناتها والدمدحدسدنديدن تدجداوز الدمدبدلد  لرعحفل عشائنا السنوي يوم الجمعة الماضي كان ناجحا  جدا . نشكر مرة أخرى جميع الذين نظّموا الحفل ودعموه. من خلال محبة وسخاء أبناء ا
الدعدمدل لا و دولار. سيُصرف هذا المبل  على أعمال تحسين المُجمَّع الرعوي وتسيير شؤونه. نتطلع بشوق إلى انطلاق ورشة العمل في المشروع قدريدبدا  .   ١٢٠،٢٢٢الذي تم جمعه الد 

امدة رعديدتدندا، أسدبدوع عديدد اندتدقدال السديددة وزندينتهي أبدا  في رعيتنا النابضة بالحياة، فما أن ننتهي من مناسبة حتى نبدأ بأخرى، وها نحن الآن نبدأ بالتدحدضديدر لأكدبدر الدمدنداسدبدات فدي ر 
 العذراء إلى السماء. وقد بدأ مجلسنا الرعوي بالتخطيط لهذا الأسبوع يوم الإثنين الفائت.

 الخوري طوني سركيس

  لغة الرّوح
 

 ٢الافخارستيا 
من يأكل جسد الرب و يشرب دمه , لايحق له ان يسيد  
الي احد , اذا اسأنا من خلال قله امانتنا للعدهدد , و مدن 
خدلال عدددم تددذكددرنددا لددمددا ارادنددا الددرب ان نددتددذكددر , فددإنددنددا 
نتناول دينونه لنفدسدندا , و كدلام بدولدس الدرسدول فدي هدذا 

مدن يدأكدل جسدد الدرب و يشدربددمده “ السياق واضض حلي 
من غير استحقاق يأكل ديدندونده لدندفدسده : عدلدمدا بدأن هدم 
بولس الرسول الاساسي هدندا هدو الدجدمداعدة , لدذلدك يدبددأ 

اكرام جسد الرب و دمه بمحبه اخي الذي اراه , و بدالامدانده لده و لدلدجدمداعدة مدع 
التأكيد على ان العير كأخوه فدي الدجدمداعدة يدجدعدلدندا اهدلا لدتدنداول جسدد الدرب و 
دمه , و لننمو معا في طريق الكمال.هكذا يكدون لسدر الافدخدارسدتديدا الاولدويدة فدي 

الاولوية اصبحندا بددورندا مدن الاولدئدل فدي مددرسدة الدرب  حياتنا و متى اعطيناها 
 لانها تستحق الجهاد.

 
 الروح القدس منشورات معهد الليتروجيا في جامعة 

 كلمة الخادم



 ا ل ر س ا ل ة  ا لإ ن ج ي ل 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠:٢٢)عربي، إنكليزي(١:٢٢)عربي، إنكليزي(١١:٢٢)إنكليزي(٢::٠)عربي( ٠:١١هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساء    ٠:٢٢ صباح ا و   ٢::٠ مساء  )انكليزي( السبت    ٠:٢٢ ،  ٢::١ صباح ا و    ٥:١١ ،  ٠:٢٢ مساء ،  الأربعاء     ٠:٢٢ صباحا   و   ٥:١١ ،  ٠:٢٢ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساء  وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٠:٢٢مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحا    ٢::٠ صباحا  لغاية السبت   ٢::٠ كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   ٢٢ مساء      ٠:٢٢ - ٥:٢٢ : كل يوم خميس ساعة سجود 

دتدَة   سِين، كَانُ الرُّسُل مَع ا في مَكَانٍ وَاحِدد. فدَحَددَثَ بَدغو مِ الدخَمو في تَمَامِ اليَوو
دَوِيٌّ مِنَ السَّمَاءِ كَأَنَّهُ دَوِيُّ رِيضٍ عَاصِدفدَة، ومَدلَأ كُدلَّ الدبَديودتِ حَديدثُ كدانُدوا 
دتدَقدَرَّ عَدلدى كُدلِّ  جَالِسين. وظَهَرَتو لَهُم أَلوسِنَةد مُنوقَسِمَةد كَأَنَّهَا مِدنو نَدار، واسو
وحِ الدقدُدُس، وبَددَأُوا يَدتدَكَدلَّدمُدونَ  دتدَلُأوا كُدلُّدهدُم مِدنَ الدرُّ وَاحِدٍ مِدنودهدُم لِسَدان. وامو
تِيهِم أَنو يَنوطِقُوا. وكَانَ يُقيمُ في أُورَشَدلِديدمَ  وحُ يُؤو رَى، كَمَا كَانَ الرُّ بِأَلوسِنَةٍ أُخو
دوت،  تَ السَّمَاء. فَلَمَّا حَدَثَ ذلِدكَ الصَّ يَهُود، رِجَالد أَتوقِيَاءُ مِنو كُلِّ أُمَّةٍ تَحو
دمَددعُددهدُدم  دعُ وأَخَددذَتوددهدُمُ الدددحَديوددرَة، لَأنَّ كُدلَّ وَاحِدددٍ مِددنوددهدُدم كَددانَ يَسو دتدَدشَدددَ الدددجَددمو احو
دبُددوا وقدَدالدُدوا: "أَلدَيوددسَ هدددؤلاءِ الددمُددتدَدكَددلِّددمُددونَ  يَدتدَدكَددلَّددمُددونَ بددلدُدغَددتدِدهِ. فدَدَهِشُددوا وتدَدعَددجَّ
مَعُهُم كُلُّ وَاحِدٍ مِنَّدا بدِدالدلُّدغَدةِ الَّدتدِي وُلِددَ فِديدهدَا   جَمِيعُهُم جَلِيلِيِّين  فَكَيوفَ يَسو
ددانُ مَددا بَدديددنَ الددنَّددهوددرَيوددن،  تدِديُّددون، ومَددادِيُّددون، وعَدديوددلامِدديُّددون، وسُددكَّ ددنُ فدَدرو ونَددحو
در،  دفِديدلِديَدة، ومِصو واليَهُودِيَّة، وكَبَّدُوكِيَدة، وبُدنودطدُس، وآسِديَدا، وفِدرِيودجِديَدة، وبَدمو
ونَوَاحِي لِيبيَةَ القَريدبَدةِ مِدنو قدَيودرَوَان، ورُومَداندِيُّدونَ نُدزَلاء، يَدهدُودد ومُدهودتدَدُون، 
مَالِ الِله الدعَدظِديدمَدة".  مَعُهُم يَتَكَلَّمُونَ بِأَلوسِنَتِنَا عَنو أَعو رِيتِيُّون، وعَرَب، نَسو وكو
دنَدى هددذَا ".  هُوشِينَ حَائِرينَ يَقُولُ بَعوضُهُم لِبَعوض: "مَدا مَدعو وكَانُوا كُلُّهُم مَدو
دتدَلُأوا سُدلافدَة ". فدَوَقدَفَ  لدكِنَّ آخَرِينَ كَانُوا يَقُولدُونَ سَداخِدريدن: "إِنَّدهدُم قدَدِ امو
تدَهُ وخَداطَدبَدهدُم قدَائدِلا : "أَيُّدهدَا الدرِّجَدالُ  بُطورُسُ مَدعَ الَأحَددَ عَشَدر، ورَفدَعَ صَدوو
دا عِدنوددَكُدم،  دلدُوم  اليَهُود، ويَا جَمِيعَ الدمُقِديدمِديدنَ فدي أُورَشَدلِديدم، لِديَدكُدنو هددذَا مَدعو
غُوا إِلى كَلامِي. لا، لَيوسَ هددؤلاءِ بِسُدكَدارَى، كَدمَدا تدَظدُنُّدون. فدَدالسَّداعَدةُ  وأَصو
ا. بَدلو هددذَا هُدوَ مَدا قِديدلَ بدِيُدوئدِيدلَ الدنَّدبدِيّ: ويَدكُدونُ فدي  هِيَ التَّاسِعَةُ صَبَاح 
الأيََّامِ الَأخِيرَة، يَقُولُ الله، أَنِّي أُفِيضُ مِنو رُوحِي عَدلدى كُدلِّ بَشَدر، فدَيَدتدَنَدبَّدأُ 
دا. وعَدلدى  دلام  دلدُمُ شُديُدوخُدكُدم أَحو بَنُدوكُدم وبَدنَداتدُكُدم، ويَدرَى شُدبَّدانُدكُدم رُؤ ى، ويَدحو
دمَدلُ  ا أُفِيضُ مِنو رُوحِي في تِلوكَ الأيََّامِ فيَتنَدبَّدأُون. وأَعو مَائِي أَيوض  عَبِيدي واِ 
دا ونَدار ا  دفَدل، دَم  ضِ مِنو أَسو ق، وآيَاتٍ عَلى الَأرو عَجَائِبَ في السَّمَاءِ مِنو فَوو
مُ  سُ ظَلام ا والقَمَرُ دَم ا قَبولَ أَنو يَدأوتدِيَ يَدوو مِدَة  مِنو دُخَان. وتنَوقَلِبُ الشَّمو وأَعو
دمِ الددرَبّ  عُدو بدِدداسو مُ الدعَددظِديدمُ الددمَدجِدديدد. فدَديَدكُدونُ أَنَّ كُدلَّ مَدنو يَدددو الدرَبّ، الديَددوو

لُ ".  يَخو
 ٢٠ - ٠ :  ٢أع 

 صلاة
أيّها الإبن السدمداوي، يدا مَدن مدهدّدت لدلدكدنديدسدة السدبديدل لدتدندضدج فدي 
رسالتها من خلال حلول الرّوح القدس فديدهدا فدندفدحدهدا بدالدقدوّة الإلدهديّدة 
فإكتسبت الجرأة لإعلان قيدامدتدك فدي الدعدالدم أجدمدع، هدبدندا الديدوم أن 
نسديددر عددلددى مددندوال الددرّسدل والآبداء الأوّلدديدن فدنددتددغدلدّدب عددلددى الددخددوف 
بالرّجاء وعلى الإضطهاد بالغفران وعلى الكراهيّة بدالدمدحدبّدة فديدتدمدجّدد 
بددنددا أسددم أبدديددك الددقدددّوس مددع أسددمددك الددمددبددارك وأسددم الددرّوح الددقدددس 

  المحامي والمعزّي إلى الأبد، آمين.

 أحد العنصرة

 

 إنَّ الرّوح القدس

 هو الذي يُقيمنا

من محدوديّتنا   

وموتنا   

 
  

 البابا فرنسيس 
 

 

إن تحبّوني، تدحدفدظدوا وصدايداي. ” قال الرب يسوع لتلاميذه: 

وأنا أسأل الآب فيعطيكم بارقليط ا آخدر مدؤيّدد ا يدكدون مدعدكدم 

إلى الأبد. هو روح الحدقّ الدذي لا يدقددر الدعدالدم أن يدقدبدلده، 

لأنه لا يراه ولا يعرفه. أما أنتم فتعرفونه، لأنه مقيمد عنددكدم، 

ا قدلديدلٍ لدن  وهو فيكم. لن أترككم يتامى. إني آتي إليكم. عمَّ

، وأنددتددم  يددرانددي الددعددالددم، أمددا أنددتددم فددتددرونددنددي، لأنددي أنددا حدديٌّ

ستحيون. في ذلك الديدوم، تدعدرفدون أنّدي أندا فدي أبدي، وأندتدم 

، وأني فيكم.  “فيَّ

  ٢١ - ٠٠:    ٠٢يو 

 

 قراءات الأحد القادم

 أحد الثالوث
 ١٠ - ٢٠ :  ٠٠روما 
 ٢١ - ٠٠:     ٢٠متى 
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 شهر قلب يسوع 
 الأقدس

يا يسوع الوديع والمتواضع 
 القلب إجعل قلبنا مثل قلبك

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية
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