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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Sat 7:30am 

Now the eleven disciples went to Galilee, to the 

mountain to which Jesus had directed them. 

When they saw him, they worshiped him; but 

some doubted. And Jesus came and said to 

them, “All authority in heaven and on earth has 

been given to me. Go therefore and make  

disciples of all nations, baptising them in the 

name of the Father and of the Son and of the 

Holy Spirit, and teaching them to obey  

everything that I have commanded you. And 

remember, I am with you always, to the end of 

the age.”  

    

Mt 28: 16-20  

The Gospel The Epistle 

So that you may not claim to be wiser than you are, 
brothers and sisters, I want you to understand this 
mystery: a hardening has come upon part of Israel, 
until the full  number of the Gentiles has come in. 
And so all Israel will be saved; as it is written, “Out of 
Zion will come the Deliverer; he will banish              
ungodliness from Jacob.” “And this is my covenant 
with them, when I take away their sins.” As regards 
the gospel they are enemies of God for your sake; 
but as regards election they are beloved, for the 
sake of their ancestors; for the gifts and the calling 
of God are irrevocable. Just as you were once          
disobedient to God but have now received mercy 
because of their disobedience, so they have now 
been disobedient in order that, by the mercy shown 
to you, they too may now receive mercy.  For God 
has imprisoned all in disobedience so that he may be 
merciful to all. O the depth of the riches and wisdom 
and knowledge of God! How unsearchable are his 
judgments and how inscrutable his ways! “For who 
has known the mind of the Lord? Or who has been 
his counsellor?” “Or who has given a gift to him, to 
receive a gift in return?” For from him and through 
him and to him are all things. To him be the  glory 
forever. Amen. 

 Rom 11:25-36 

Prayer 

Sunday 16  June 2019                                                                                              www.olol.org.au 
Trinity Sunday

God does not 

change; he is Love, 

ever and always. In 

himself, he is     

communion, unity 

in Trinity, and all 

his words and 

works are directed 

to communion.   

 

Pope Benedict XVI 

All glory and honour, to God the Father, maker of 
heaven and Earth.  

All glory and honour, to God the Son, redeemer of 
the world. 

All glory and honour, to God the Holy Spirit,         
paraclete and the giver of life.  

All glory and honour to the Holy Trinity: Father, 
Son and Holy Spirit. Amen 

Next Sunday’s Readings 
 

1Cor 2: 1-10 
 
 

Jn 14: 21-27 

 

Month of the                  
Sacred Heart of Jesus 

Jesus, meek and                   
humble of heart, touch 

our hearts and make 
them like your own  

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

The Good News  
from YOUR Parish 

 In obedience to the teachings of our Maronite           

Catholic Church and in accordance with the liturgical 

directives issued in 2019, the communion of the 

Blessed Eucharist is to be undertaken under the two 

species of the body and blood of our Lord Jesus 

Christ. The faithful approach the priest for               

communion, bowing their heads reverently, signing 

themselves with the sign of the cross, receiving          

communion in their mouth and not on their hands. 

The priest will say “the body and blood of our Lord 

Jesus Christ…” and the faithful will reply “Amen”. 

Directives for the reception of   
Holy Communion 



Brothers and Sisters in Christ,  
 

After the Feast of the Pentecost, the Maronite Church celebrates the Feast of the Most Holy Trinity, the        
Divine Holy Family with one essence, intimately united in an undivided union, the One and Only God who 
created us, saved us and gave us life. 
 
In his letter to the Romans, Paul the apostle highlights the salvation and mercy delivered to all nations 
through the merits of the Divine Son. In his Gospel, Saint Matthew offers us the only passage in the bible in 
which the Most Holy Trinity – the Father, Son and the Holy Spirit – is clearly mentioned.  
 
The Most Holy Trinity is a truth of faith which cannot be grasped by our human logic, but can be attained 
through faith when our heart is tuned to the inspirations of the Holy Spirit. 
 
The feast of the Trinity has a theological importance which carries the meaning of enlightenment. It illuminates the journey of the        
Trinitarian salvation as the history is Trinitarian, the providence Trinitarian and God’s intervention in time is Trinitarian, since God is 
Trinity; One God in Three Persons. 
  
God the Trinity is the perfect love, and the fruit of love is life. The human cannot enter into the heart of God if he or she is out of this 
love which is the response of the human to God’s endless mercy, a response that is materialised in a communion and unity with God, 
and in service and solidarity with other humans.  
 
Last week, 95 children of our sons and daughters experienced Jesus in their hearts for the first time through the Eucharist, in their First 
Holy Communion. We encourage our parents to help their children understand this reality. Although the Church tries very hard to teach 
your children and help them to understand the truth of our Catholic teachings, it is up to you to be their role models. Everything that we 
have taught them over the last five months is nothing compared to the example that you give them on a daily basis. Receiving the Body 
and Blood of Christ is not just an act that we must tick as completed on our list of things to do, it is a life-long commitment to the       
promises we make with Christ. 
 
On behalf of my brother priests, deacon and subdeacons, I would like to congratulate all the children who received Holy Communion 
last week and their families. I would also like to thank the Holy Communion teachers who have accompanied the children for the last 
five months, preparing them to receive this holy sacrament. Your hard work and dedication is truly a testament to your love of Christ 
and his Church. May the Lord who is ever present in the Eucharist, be the source and summit of the abundant love of God in your lives. 
 
On Thursday 20 June, the Church celebrates the Feast of Corpus Christi. Our parish celebrates this feast with a Mass at 6.00 pm,        
followed by Adoration and procession of the blessed sacrament outside the church at 7.00 pm. I call you all to be there as one family, 
united in the adoration of the Eucharist, the life giving oblation. 
 
We believe in you O God as One in Three Persons, because your are the perfect love who took flesh within the Divine Family; Amen. 
 

Father Tony Sarkis 

In Awe of God  

In this second week of Pentecost we are invited to discover more and 
more the beauty and wonder of God. God’s Holy Spirit was poured out 
on Pentecost so that we may come to know God deeply. 
 

In the Sunday Reading taken from the Letter to the Romans, Paul        
expresses the immeasurable joy and wonder that comes with knowing 
God, ‘O the depths of the riches and wisdom and knowledge of God! 
How unsearchable are his judgments and how inscrutable his ways!’ 
v53. Sounds like a great insight into God but many of us are probably 
saying that our experience of God isn’t always so breath taking. In fact 
sometimes our prayer life seems so dry and the presence of the Holy 
Spirit seems far away. So how do we come to experience the awe-
some presence of God’s Holy Spirit in our lives? 
 

God is a God of revelation, a God who reveals Godself to us. We just 
need to be attentive. We can do many things to help us ‘see’ God. 
Surrounding ourselves with what is good and positive, seeking quiet 
time in prayer, finding solitude to rest and listen to our hearts,        
appreciating the beauty around us, choosing to love, falling asleep to 
the sound of hymns, walking peacefully on this earth, lending a        
helping hand, cultivating an attitude of compassion, desire                 
forgiveness, seek God. And then you will notice the little 
‘coincidences’ in your life.  
 

Very soon you will see God is very much present, right beside you, 
directing you in little ways, drawing you closer through circumstances. 
God’s presence is felt through love, tender love. Then with Paul you 
can say, ‘For from him and through him and to him are all things’ v36. 
Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Communion and Unity 
 The Servant’s Word 

"If we but paused for a moment to consider attentively what takes 
place in this Sacrament, I am sure that the thought of Christ's love 
for us would transform the coldness of our hearts into a fire of love 
and gratitude." 
 
The words of Saint Angela of Foligno can perfectly describe the 
appeal of the topic “The Eucharist and its Miracles” which was held 
this past Wednesday night at Come Alive for our Years 10-12 
Teens. Led by special guest speaker Tony Mattar, he detailed the                 
importance of recognising the Eucharist in Scripture and in our 
daily lives. We explored the Old and the New Testament where 
typologies can be found about the Christs Presence in the Blessed 
Sacrament.   
 
We also had the opportunity to learn about the Miracle of             
Lanciano, which occurred in the late 8th Century. This miracle         
provides evidence of Jesus’ physical presence in the Sacred Host 
that we receive every Sunday at Mass. 
 
From the fun filled game at the beginning of the lesson to the         
spiritual conclusion, our Teens were able to walk away with greater 
knowledge of the most important Sacrament that we can receive, 
the Blessed Eucharist. 

Brinda Njeim 
 

Come Alive 



Dearly beloved, 
 

On the first Sunday after Pentecost, according to the Syriac Antiochian Maronite liturgical calendar, we 
celebrate the feast of the Holy Trinity. In the name of the Trinity: Father, Son and Holy Spirit, we begin  
every day, every prayer and every task, and all our work on earth should be aimed for His glory. The 
Church, through the eleven apostles, received from Christ the three-fold mission of teaching, sanctifying 
and governing the people of God, to carry out in the name of the Holy Trinity. From Christ, the Church 
draws strength, steadfastness and hope, in all circumstances, especially during difficult times. And only 
through Christ, the mission of the Church can be successful, according to His promise: "Behold, I am with 
you until the end of the world" (Matt 28:20). 
 
Last Sunday, on the Feast of Pentecost, our Eparchy celebrated a truly joyful occasion. Two young men: 
Elie Yammine and Richard Jabbour were ordained and anointed to the Order of the Priesthood. As priests, 
they are called to carry out the mission entrusted to us by Jesus Christ: the sacred duty of teaching, the sanctification of souls and         
shepherding the people of God.  
 
It is true that priests are essential in the life of the Church to serve and administer the Sacraments. Without priests, there can be no 
sacraments. But without a congregation, who would the priest serve? Elie and Richard, our newly ordained priests, and all the priests 
need your prayers and your support, as much as you need theirs. So we ask you to pray for us, to pray for your priests, that we may 
always be good shepherds according to God’s heart.  
 
We also pray for vocations, for men called to the priesthood and women called to religious life, asking the Lord to give them the      
courage to respond to his call.   
 
Congratulations to our newly ordained priests! May the Holy Trinity, Father, Son and Holy Spirit guide and bless their priesthood and 
ministry.  

+ Antoine-Charbel Tarabay 

 

Year of  Maronite Spirituality -   

Saint Charbel was born in a Maronite Catholic family, in the year 1828. Charbel is the religious name that Youssef 
Antoun Makhloof chose for himself later when he joined the Lebanese Maronite Religious Order. Charbel, which 
means in Aramaic “God’s story”, is the name of a Lebanese Christian martyr from the second century A.D. 
 
Youssef was the youngest of five children born to Antoun Zaarour Makhloof and Brigitta Elias al-Shedyaq. On May 
16th, 1828, at the age of 8 days, he got baptized in his parish Church. His father  Antoun was forced to work for 
the Ottomans. Away from his young family and home, and under the harsh forced work of the Turks, Antoun got 
sick and died. His family never had the privilege to pay him last respects. At a very early age, Youssef had to assist in 
supporting his family, and often he was in charge of shepherding a few goats and sheep in the prairies surrounding 
Bekaa Kafra. There in the serenity and tranquilily of nature, he would entrust his little flock to Mary Mother of God, 
and enjoy spending hours in a natural cave, where he kept her icon, in prayer and meditation. 
 
Later, Youssef, at the age of 23, will join the Monastic Maronite Lebanese Order (1851), but chose to be in a different far-away       mon-
astery, Saint Maroun, Annaya. Charbel, the new name that Youssef adopted signifies the young man’s desire to follow in the footprints 
of the early martyrs of the Antiochene Syrian Church, and his desire to die from the world and start a new life in Jesus, a l ife centered 
on community prayer and handwork. His decision of joining the monastic life went not without oppositions from his uncle and guardian 
Tanious, who wanted Youssef to continue working with him and his mother who wanted him to marry the young woman who loved 
him. 
 
In his new family, the Maronite Lebanese Order, Charbel strived to serve his Maronite Mother Church. He spent two years in 
the novitiate where he was initiated in the monastic traditions and learned how to seek and love Christ in his community. After that 
Charbel went through six years of theological education that were crowned by his ordination to the sacred priesthood, by the laying of 
the hands of the Maronite Patriarch in July 23rd, 1859. 
 
As a priest he returned to serve in the monastery of Saint Maroun, Annaya, for the next 16 years. On February 15th, 1875, Charbel was 
permitted to join the hermitage of Saints Paul and Peter in Annaya, where for years, he longed to totally consecrate his life to Jesus   
under the austere rules of the monastic life.  

 
Maronite Heritage 

Year of Maronite Spirituality - St Charbel 



Parish Camera 

Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the Community Business Network Page?  
 

For $500 ONLY you can promote your business for the whole month  
E media@olol.org.au  P (02) 8898 1536 

OLOL 

 Holy  

Communion 

2019 



Sunday 16 June: Trinity Sunday 
11:00am One Year Jamal Khalil Moussa wife of Patrick Sarkis 
  Ibrahim from Karm El Mohr 
5:00pm 40 Day Hadie Moussa from Tannourine 
 

Monday 17 June 
10:30am Funeral Simon Badr Younes from Mejdlaya 
6:00pm Amine Kenaan Abi Khalil from Khale (died in Lebanon) 
 

Thursday 20 June: Corpus Christi 
Masses 7:00am, 8:45am  
6:00pm Mass  
7:00pm Adoration and Procession of the Blessed Sacrament 
 

Friday 21 June: 
6:00pm 40 Day Josephine Jarjoura Hanna widow of the late  
 Doumit Hanna Nakhoul from Karm El Mohr 
 

Saturday 22 June: 
6:00pm mass celebrated for the Feast of Blessed Yacoub El  
 Kabboushi 
 

Sunday 23 June: 3rd Sunday of Pentecost 
9:30am One year Hend Elias Bechara wife of Antonios Greige 
 Youssef from Karm El Mohr 
11:00am One Year Nawal Farah from Bhaireh-Toula wife of 
 George Morched from Mazraat El Teffah 
5:00pm 40 Day Gina Koshaya Challita from Bekaakafra wife of 
 Matthew Dakin from Cooma 

 حزيران: أحد الثالوث ٦١الأحد 
 السنة للمرحومة الشابة جمال خليل موسى زوجة باتريك سركيس    ٦٦:١١
 إبراهيم من كرم المهر          

 أربعون المرحوم الشاب هادي موسى من تنورين ٠:١١
ثنين   حزيران 71الإ

 دفن المرحوم سيمون بدر يونس من مجدليا  ٠١:٦١
 المرحوم أمين كنعان أبي خليل من الكحاله )متوفّي في لبنان(   ١:١١

 حزيران: خميس الجسد ٠١الخميس 
 صباحاً  ٠::٥، ٠:١١القداسات 

 قداس إحتفالي  ١:١١
 ساعة سجود أمام القربان المقدس وتطواف خارج الكنيسة ٠:١١
 حزيران ٠٦الجمعة 
أربعون المرحومة جوزفين جرجورة حنا أرملة المرحوم ضوميط حنا نخول من كرم  ١:١١

 المهر
 حزيران ٠٠السبت 

 قداس بمناسبة عيد الطوباوي أبونا يعقوب الكبوشي  ١:١١
 

 حزيران: الأحد الثالث من زمن العنصرة  ٠٠الأحد 
 السنة للمرحومة هند الياس بشارة زوجة أنطونيوس جريج يوسف من   ٠:٠١
 كرم المهر        
 تولا زوجة جورج مرشد من -السنة للمرحومة نوال فرح من بحيرة    ٦٦:١١
 مزرعة التفاح          

  Dakinأربعون المرحومة جينا قزحيا شليطا من بقاعكفرا زوجة ماثيو  ٠:١١
 من كوما       

Youth Drop in Recreation Room  & Library & Study Centre  
Open 10am – 10pm  for Youth 18 & over  
Under 18s only with adult supervision 

 

 
Natural Fertility Services. Evening appointments. Dr Dima Akik 0406 296 698 
Marriage Preparation Sessions book 8 months prior to the wedding: 8831 0000 

Meeting held first Thursday of every month from 7-8:30pm  
in Mary MacKillop Room Lvl 1 in CYPC. More info 1300 627 227 

Is your family impacted by addictions? 

Maronite Care Services 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 

Renewal of Marriage Vows 

Date Sunday 28th July Time 9:30am Mass  

Couples celebrating a Church Wedding Anniversary in 2019 that is a multiple of 5 (5, 10,.. 25... 50...60..years). 

Contact SMS Rana on 0425 335 707 to register for seats reservation, certificate and special gift. 

Registrations close Sunday 14 July 2019 

Gala Dinner 2019 Sponsors 



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A) All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan, Chahrabane Boutros (C) (D) (E) 
Matthew Essey (F) Ibrahim Hanna Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) 
Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son 
Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) Tanios Elias Kazzi & Family (L) (M) Anthony Moses & 
the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, Semaan & Karimeh Masri, Therese Melhem, Joseph Melan 
(N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph (S) Youssef Mikhael Shaheen, Boutros & Kenny Sassine, 
Rouhana & Elaine Rahme and Joseph Boutros (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z)  

عندما عاد التلاميذ الاثنان والسبعون من الرسالة التي كلّفهم بها الرب كل اثنين معاً، كانوا فرحين جدداً نندهدم اجدتدرحدوا 
الآيات، حتى الشياطين كانت تخضع لهم باسمه، فقال لهم يسوع "لا تفرحوا بأن انرواح تدخدضدع لدكدم، بدل افدرحدوا بدأن 

(. عائلة الكلمدة اللدهديدة فدي رعديدة سديددة لدبدندان تدأمّدلدت بدهدذا الدفدرح ١٠-٠١: ٠١أسماءكم مكتوبة في السموات" )لوقا 
 مساء الثلاثاء الماضي مع الخوري طوني سركيس، رئيس كهنة الكاتدرائية.

 
أسماؤنا مكتوبة في السماء مذ خلقنا الله. حفرها هناك بأحرف مدن ندور، ولا أحدد يسدتدطديدع أن يدمدحدو اسدمدك إلّا أندت  

 اسمك محفور هناك ومذهّب على بلاطة من رخام، إذا صح التعبير، وثمنه مدفوع 
 

لو لم أكن المالدك أو صداحدب الدكدرم ى و ولكي أفرح بأن اسمي مكتوب في السماء، عليَّ أن أتحلّى بصفات عدة، أولها انمانة. وانمانة تعني أن أعمل في حقل الرب من كل قلبي حت
ياً كداندت ودروفدي. انمداندة هدي أول مدا يدربدطدندي ، أأو سيّد الغلة، بل المؤتمن عليها. أمانة لا زغل فيها، أعيشها في حياتي اليومية، الزوجية، العملية، الدراسية، الاجتماعية، التكرسية

أولوياتي. لا أسدتدطديدع أن أكدون أمديدنداً م بالفرح باسمي المكتوب في السماء. من الصفات أيضاً أن أكون إنسان صلاة، على تواصل دائم مع الثالوث انقدس وأن يكون الله في رأس سلَّ 
. مدن الصدفدات انخدر  أن أكدون وديدعداً مدثد لدحدمدل، مسدالدمداً، لدطديدفداً، صدادقداً ل اإن لم تكن لي هذه الصداقة والصلة مع الله. من خلال صلاتي، أشكر، أشكو، أطلب وأقدّم جنى يديَّ

بدل أتدجدرد عدنده وأتشدبَّده بدالدذي تدجدرّد عدن كدل  ندي،ومتجرداً. والتجرد لا يعني عدم التنعُّم بالخيرات الذي أعطاني إياها الله، بل التخلّي عن كل ما يكبّلني بحيث لا أدع ما أملكده يدمدلدكد
ى الدغدد  أفدرح بددعدوتدي عدلدى انر  إلد ملذات هذه الدنيا. بهذه الصفات أفرح بأن اسمي مكتوب في السماء. أفرح هنا والآن، نن الملكوت يبدأ من هنا ومن هذه اللدحد،دة، لا أندتد،در

 نفرح باسمي في السماء مع الرب.
 

ت، لدكدي أعديدش فدرح السدمداء. وبداليس الكهنة والراهبات المدعوين الوحيدين للعمل في حقل الرب بل كل مسيحي أيضاً. أعيش فرح مسيحيتي في حياتي اليوميدة عدلدى رغدم كدل الصدعد
 ننه جسر عبور لي إلى جوار الله. يبيالفرح بدعوتي يجعلني نوراً لجميع المحيطين بي. بعملي أتقدّس نن قداستي تمر بكرم الرب حيث أعمل بفرح فأسامح من أساء إليّ وأقبل صل

 
سان السلام والفرح  نحن شعب الدفدرح والدحديداة إن حان الوقت لنعي مسؤوليتنا التي أصيبت بتشوّهات كثيرة.  ليمسك كلٌّ منا ريشة إيمانه ويبدأ بإصلاح انيقونة التي رسمها الله فيه. كن

، بده أتدقددس، فدالدقدداسدة هدد هدكدذا أفدرح بدأن اسدمدي مدكدتدوب فدي  فدي.نن عندنا ملء الفرح وملء الحياة. بفرحي وسلامي أصبح عينيّ الرب ويديه ورجليه وعقله وقلبه، ننه ساكن فديَّ
 السماء.

 عائلة الكلمة الإلهية

 افرحوا بأن أسماءكم مكتوبة في السموات

في صمت الصباح ألاقي وجهك أيّهدا الدثدالدوث الدقددوس، 
ثالوثًا في انقانيم وواحدًا فدي الدجدوهدر. بديدسدوع سدمدعدنداك 
تتكلّم ورأيناك في عينيه ولمسنا وجهك في وجهده. ألدتدف دت  
حولي ألاقيك في كلّ حركة قي كلّ خليقة في كلّ جمال، 
أرفع ن،ري نحو الصدلديدب فدأر  كدرمدك الدلامدحددود رغدم 
جددحددود النسددان بددحددبّددك، أر  رأفددتددك وجددودك فددي الددحددبّ 
انبوي الخلاصي مرّةً جديدة بدإبدندك الدوحديدد مدعدلّدقًدا عدلدى 
خشددبددة لددتددردم هددوّة الددمددوت الددتددي سددقددطددنددا فدديددهددا بددأندداندديددتددنددا 
وكبريائنا، وبه أنت لم تبخل عدلديدندا. أنصدت إلدى كدلدمدات 
يسوع وهي تقطر دمًا وتكتب الغفران لمن صلبدوه فدأخدجدل ننّ إنسداندي الدقدديدم مدا 
زال يتأرجح بين آكل من الشجرة )شجرة الخير والشرّ( أم لا، وأنت مَن قدبدلدت كدلّ 
الآلام والشتم والهانات كي تقيم معي علاقةً مميّدزة و"سدرًا عدرسديمدا" مدندفدتدحًدا عدلدى 
الحب والحياة والخير انشمل نستقرّ فيك إلى انبد وأطمئدنّ. الديدوم أدركدت أكدثدر 
من ذي قبل أنّي أنا النسان المخلوق على صدورتدك ومدثدالدك، أحديدا مدعدك عدلاقدة 
بنوّةٍ حيّة، تدعوني ننطلق صوب كلّ آخرٍ وأتشارك معه فيض حبّك، وأخدرج مدن 
ذاتي المنطوية على نفسها كي أحقّق ذاتي فيك من خلال الآخر فلا أبقى عقيدمًدا. 
أخرجني من قوقعتي في كلّ مرّةٍ أنساك نستقلّ بذاتي بعيدًا عنك، في كدلّ لدحد،دةٍ 
أهمل فيها شبهي بك، في كلّ فكرةٍ تحاول أن تغريني بالمدجدد والدتدسدلّدط والفدتدخدار 
بالذات. أبقني في قلبك لينبض قلبي منك الحيداة وتدلدمدع ند،دراتدي بدالدحدب ويدندطدق 

 لسناني بالتسبيح والحمد والمجد لسمك إلى انبد.
www.kobayat.org 

وردت هذه الكلمات في رسالة هذا انحد وفديدهدا 
ندجددد  تددردادًا عدمدديددقًددا لددمدا يشددغددل بددال كددثدديددرٍ مددن 
الناس، ألا وهدو فدهدم فدكدر الدربّ والدتدعدمّدق فدي 
تمييز إرادته وسط كدلّ ضدجديدج هدذا الدعدالدم  لا 
يددنددحددصددر فددكددر الددربّ فددي بددعددض الددمددبدداد  أو 
بعض انسس ننّ الربّ ليس مجرّد فكرٍ بدحدت 
بل هو قبل كلّ شيءٍ إلهٌ حيّ بكل ما في كلدمدة 

حياةٍ من معنى  يستحيل على الله ان يتحوّل إلى كائنٍ جامددٍ فدكدريمدا وألّا أضدحدى 
كانصنام قالبًا بلا قلب. فمن رام معرفة فكر الله عليه أن يددرك أنّده يدتدعدامدل مدع 
شخصٍ حيّ وبالتالي عليه أن يعدلدم بدأنّ قدلدب الله يدندبدض بدالدمدحدبّدة وروحده تشدعّ 
غفرانًا وفكره إنفتاحٌ دائمٌ على نموّ النسان ونضوجه. لا يسدتدطديدع أحدد أن ي شديدر 
على الله ولكدنّ الدعدكدس هدو الّدذي يصدحّ إذ أنّ الدروح الدقددس هدو روح الدمدشدورة 
للإنسان السالك في درب البحث عن الله واليقين إيمانيما بكيدندوندتده وبدأزلديّدتده  غديدر 
أنّه بمقدور كلّ منّا أن يكون مشيرًا للآخرين بالمعنديديدنش مشديدرًا إلدى درب الله أي 
   يدلّ الناس على سبله  ومشيرًا لهم في هذه الدرب أي يفيدهم بمشورته وبخبرته 

www.kobayat.org 

بّ؟ أَو مَنْ صَارَ لَهُ مُشِيرًا؟" نعمة الحبّ   "فَمَنْ عَرَفَ فِكْرَ الرَّ



نتأمّل اليوم في آخر كلمات الربّ يسوع بحسب إنجيل متّى. تحمل هدذه الدكدلدمدات 

مختصرًا مفيدًا عن جوهر رسالة النسان المسيحيّ في العالدم كدمدا أنّ فديدهدا دعدوةً 

للرّجاء الدّائم. رسالة كلّ مسيحيّ تنطلق من إيمانده بدأنّ الله هدو الدخدالدق وضدابدط 

الكل في السّماء وانر . ربّما يتشكّك البعض من أحدداثٍ كدثديدرة تدجدري وتدجدعدل 

النسان يشعر بغياب الله أو بصمته  ولكنّ مَن يتعمّق في الدكدتداب الدمدقددّس يدعدلدم 

بأنّ الله كدلّدف النسدان بدأن يدكدون صدوتده فدي وجده كدلّ ودلدمٍ وألدم كدمدا فدي أوان 

السعادة والمجد والنتصار. وهذا هو المعنى الحقيقديّ لدلدتدلدمدذة ولدمدعدمدوديّدة الدعدالدم 

   بروح الله والتي تجعل حضوره أرسخ وأقو  في حياتنا وحياة مَن هم حولنا 

نجيل  سنة الروحانية المارونية  تأمّل في الإ

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيح،

 

لا يدندقدسدم  الله اً بعد عيد العنصرة، تحتفل الكنيسة المارونية بعيد الثالوث انقدس، العائلة اللهية المقدسة ذات الجوهر الواحد، المتحدة اتدحداداً وثديدقد
 الواحد الوحيد الذي خلقنا وخلَّصنا وأعطانا الحياة.

 
يدقددّم ى فديشدد بولس الرسول في رسالته إلى أهل روما على الخلاص والرحمة اللذين ينالهما جميع انمم باستحقاقات الابن اللهي. أمّدا الدقدديدس مدتدّ

 لنا المقطع الوحيد الذي ي ذكر فيه الثالوث انقدس معاً، الآب والابن والروح القدس، بشكلٍ علني في انناجيل المقدسة.
 

 الثالوث انقدس حقيقة إيمانية لا يمكن لمنطقنا البشري أن يستوعبها، بل ندركها باليمان عندما نسلّم قلبنا للهامات الروح القدس.
 

دلهذا العيد الثالوثي أهمية لاهوتية تحمل معنى النارة، إذ يضيء على مسيرة الخلاص الثالوثية، فالتاريخ ثالوثي، والتدبير ثالوثدي، وتد ل الله فدي الدزمدن ثدالدوثدي، نن الله ثدالدوث  إلده دخُّ
 واحد في ثلاثة أقانيم.

 
ب النسدان عدلدى رحدمدة الله الدلامدتدنداهديدة، جدواالله الثالوث هو المحبة الكاملة، وثمرة الحب الحياة. لا يستطيع النسان أن يدخل إلى قلب الله إذا كان خارجاً عن هدذا الدحدب الدذي هدو 

 جواب يتجسد شركة ووحدة مع الله وخدمة وتضامناً مع الآخر.
 

لادهدم لدعديدش نشجّع أهالينا على مسداعددة أو  طفلًا من أبنائنا وبناتنا يسوع في قلوبهم للمرة انولى من خلال سرّ الفخارستيا، عبر قربانتهم انولى.  59خلال انسبوع الماضي، اختبر 
كداثدولديدكديدة، أندتدم الدمدسدؤولدون عدن إعدطدائدهدم الد هذه الخبرة أسبوعياً كعائلة واحدة ضمن عائلة الرعية. على رغم أن الكنيسة تحاول جاهدة تعليم أولادكم ومساعدتهم لفهم حقيقة تدعدالديدمدندا
ل  جسد المسيح ودمه لديدس فدقدط عدمدلًا يدتدوجدب او  المثال الصالح. كل ما علّمناه إياهم على مد  الشهور الخمسة الماضية لا يساوي شيئاً مقارنةً بالمثال الذي تعطونهم إياه كلّ يوم. تن

 علينا القيام به ضمن انشياء التي يجب أن نفعلها، بل هو التزام لمد  الحياة للوعود التي نقطعها للمسيح.
 

هنئ عدائدلاتدهدم. أود أيضداً أن أشدكدر مدعدلّدمدي وأ  باسم إخوتي الكهنة، الشماس والشدايقة، أود أن أهنّئ جميع انطفال الذين تناولوا القربان المقدس للمرة انولى خلال انسبوع الماضي،
حقة لحدبدكدم لدلدمدسديدح وكدنديدسدتده. لديدكدن الدرب  دةٌ القربانة انولى الذين رافقوا انطفال خلال الشهور الخمسة انخيرة لتحضيرهم لاستقبال هذا السر المقدس. عملكم الدؤوب والتزامكم شها

 الحاضر دائماً في الفخارستيا مصدر حبّ الله السخي في حياتكم وقمة هذا الحب.
 

مسداءً تدلديدهدا سداعدة سدجدود وتدطدواف بدالدقدربدان الدمدقددس خدارج  ٦حزيران تحتفل الكنيسة بعيد خميس الجسد. تحتفل رعيتنا بهذا العيد بالذبيحة اللهية عند الساعدة  ١١الخميس المقبل 
 مساءً. أدعو الجميع لنكون عائلة واحدة متحدين بعبادة القربان المقدس، قربان الحياة. ١الكنيسة عند الساعة 

 
 نؤمن بك يا الله واحداً في ثلاثة أقانيم ننك المحبة الكاملة التي تتجسد ضمن العائلة اللهية  آمين.

 الخوري طوني سركيس

  شركة ووحدة
 

ق ين  يا إبنَ الله الم غني جَميعَ النّاط 
قَ ب هَا عَنْكَ.  هَبْ ل ي الكَل مَة فَأنْط 
 لَكَ انَقوَال  وَالكَل مَات  وَالتَّرَانيم،

يد ي الحَقير.  م مَّا لَكَ، رَبّ ي، إقْبَلْ تَمْج 
 رَبّ ي لَكَ الفَم  وَالكَل مَة  وَاللسَان،

يْعَ تَسْب يْحَكَ. يْ، وَلَو غَيْرَ أهلٍ، أَنْ ي ذ   هَبْ ل فَم 
 لَكَ العَقْل  وَالف كْر  وَالو جدَان،

تَكَ   هَبْ ل عَقْل يْ أَنْ يَنْ، رَ إلَيْكَ وَيَحْك يَ ق صَّ
لَى وَالع مْق  مَعًا،  أَتَيْتَ إلَيْنَا وَأنَّكَ لَف يْ أَبيكش فَأنْتَ في الع 

نْكَ يا إبْنَ الله، ماء  وَانر   مملوءَتَان  م   السَّ
يْ أَنْ تَرَاك، فَإذا رَأتْكَ إسْتَنَارَتْ ب كَ،  هَبْ ل نَفْس 

ثَتْ على ضَوء  نَطَقَتْ وَتَحَدَّ
ي   قراءة من مار يعقوب السروج 

 كلمة الخادم



 ا ل ر س ا ل ة  ا لإ ن ج ي ل 

  قدّاسات يوم الأحد
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 مساءً وقدّاسات انحد أو بتحديد موعد خلال أيام انسبوع ١١ش٦مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

دكَدمَداءَ فدي  رّ، ل دئَدلاَّ تَدك دون دوا ح  يا إ خوَتي،لا أ ر يد  أَنْ تَجْهَل وا هدذَا السّ 
نْ بَدندي إ سْدرَائ ديدل،  م، وه وَ أَنَّ التَّصَلُّبَ أَصَابَ ق سْمًا م  ك  ع ي ون  أَنْف س 
م. وهدكَذَا يَخْل ص  جَميع  بَن دي إ سْدرَائ ديدل،  إ لَى أَنْ ي ؤْم نَ ان مَم  ب أَكْمَل ه 
دفْدرَ عَدنْ  دُّ الدك  دنْدق دذ، ويَدر  دهْدي دونَ يَدأْتدي الددم  دنْ ص  كَمَا ه وَ مَكْت وبش "م 
دنْ  دم م  ينَ أ ز يل  خَدطَدايَداه دم". فَده  يَعْق وب  وهدذَا ه وَ عَهْد ي مَعَه م، ح 
دم  دهَدة  اخْدت ديَدار  الله، فَده  دنْ ج  دا م  نْ أَجْل ك م، أَمَّ يل  أعَْدَاءٌ م  نْج  هَة  ال  ج 
ددب دده   ددنْ أَجْددل  الآبَدداء  نَنَّ اَلله لا يَددتَددرَاجَددع  أَبَدددًا عَددنْ مَددوَاه  ددبَّدداء  م  أَح 
دنْ  دمْدت دم  الآنَ م  ودَعْوَت ه . فكَمَا عَصَيْت م  اَلله أَنْت م في مَا مَضَدى، وَر ح 
دنْ أَجْدل  رَحْدمَدت دك دم،  م، كَذل دكَ ه دم  الآنَ عَصَدوا اَلله م  جَرَّاء  ع صْيَان ه 
ديدعَ الدنَّداس  فدي  ل كَي ي رْحَم وا الآنَ ه م أَيْضًا  نَنَّ اَلله قَدْ حَبَدسَ جَدم 
دكْدمَدت ده   دنَدى الله  وَح  دمْدق  غ  دصْديَدان، ل دكَدي يَدرْحَدمَ الددجَدمديدع. فَديَدا لَدع  الع 
قَه  عَن  الاسْدت دقدصَداء   دْرَاك، وط ر  ومَعْر فَت ه   مَا أَبْعَدَ أَحْكَامَه  عَن  ال 
يدرًا ؟ أَو مَدنْ أَقْدرَضَده   فَمَنْ عَرَفَ ف كْرَ الرَبّ؟ أَو مَنْ صَارَ لَه  م ش 
نْه  وَب ه  وَأ لَيْه. لَه  الددمَدجْدد  إ لدى  لَّ شَيءٍ م  ه  الله  إ لَيْه؟ نَنَّ ك  دَّ شَيْئًا فَيَر 

ه ور. آمين.  الدُّ
 ٠١ - ٠٠ :  ٦٦روم 

 صلاة
أيّها البن السّماوي، يا مَدن مدن خدلالدك تدعدرّفدندا إلدى وجده الآب 
بنا نعمة الرّوح القدس فإكتمل إيمداندندا بدتدجدلّدي الله  ومن خلالك و ه 
كدثدالددوث أقددس، هدبدنددا الديددوم أن نددبدقددى أمدندداء ليدمدداندندا بدالدمددحدبّددة 
والدرّجدداء فددندحدديددا بددك ومددعددك ومددن خددلالددك مددن الآن وألددى انبددد، 

  آمين.

 أحد الثالوث

فلنوجه أنظارنا الى 

السموات المنفتحة 

لنسبر بعين الإيمان 

عمق سرّ الله، الواحد 

في الجوهر والمثلّث 

الأقانيم: الآب والابن 

 والروح القدس 
  

 البابا بندكتس السادس عشر 
 

 

ديدذ  انَحَددَ عَشَدرَ فدذَهَدب دوا إ لدى  دا الدتَّدلام  دولش أَمَّ قالَ مدتَّدى الدرَس 

وا لَه ،  ا رَأَوه  سَجَد  وع. ولَمَّ الدجَل يل، إ لى الجَبَل  حَيث  أَمَرَه م يَس 

دلَّ  ديدت  ك  م قَائ لًاش "لَقَدْ أ عْط  وع  وكَلَّمَه  وا. فدَنَا يَس  م شَكُّ ب رَغْم  أَنَّه 

دلَّ  دذ وا ك  مَاء  وعَدلدى انَرْ . إ ذْهَدب دوا إ ذًا فَدتَدلْدم  لْطَانٍ في السَّ س 

وح  الق د س، وعَلّ م وه دم  د وه م ب اسْم  الآب  والابْن  والرُّ ان مَم، وعَمّ 

دلَّ انَيَّدام   لَّ مَا أَوْصَيْت دك دم ب ده . وهَدا أَنَدا مَدعَدك دم ك  أَنْ يَحْفَ، وا ك 

هَايَة  العَالَم".  إ لى ن 

 ٠١ - ٦١:     ٠٥متى 

 قراءات الأحد القادم

 أحد الثالث من زمن العنصرة
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 شهر قلب يسوع 
 الأقدس

يا يسوع الوديع والمتواضع 
 القلب إجعل قلبنا مثل قلبك

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

ا ل  س  ا ر  ا ل  خ  ب  ر   
  ر ع  ي  ت  ك  م  ن 

طاعة منّا لتعاليم كنيستنا المارونيّة، واتّباعاً للإرشادات الطدقدسديدة 
، فإنَّ منداولدة الدقدربدان انقددس تدكدون تدحدت ١١٠٠الصّادرة سنة 

الشّكلينش أي جسد ودمّ المسديدح. يدتدقددّم الدمدؤمدندون إلدى الدمدنداولدة 
دم، آخدذيدن  م نحَنديدنَ ب دوقدار، راسدمديدن إشدارة الصّدلديدب عدلدى ذوات ده 

 المناولة بالفم وليس باليَد، من الكاهن الذي يقولش 
“ آمين”في جيب المؤمنش “ جَسَد ودَمّْ سيّدنا يسوع المسيح،”   

 إ ر ش ا د ا ت   ا ل م ن ا و ل ة   ا ل مُ ق دّ س ة 


