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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co‐Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adora on Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adora on: This Fri 05 April from 9:30am ‐ Sat 06 April at 7:30am 

When Jesus returned to Capernaum a er some 

days, it was reported that he was at home. So 

many gathered around that there was no longer 

room for them, not even in front of the door; 

and he was speaking the word to them. Then 

some people came, bringing to him a paralysed 

man, carried by four of them. And when they 

could not bring him to Jesus because of the 

crowd, they removed the roof above him; and 

a er having dug through it, they let down the 

mat on which the paraly c lay. When Jesus saw 

their faith, he said to the paraly c, “Son, your 

sins are forgiven.” Now some of the scribes 

were si ng there, ques oning in their hearts, 

“Why does this fellow speak in this way? It is 

blasphemy! Who can forgive sins but God 

alone?” At once Jesus perceived in his spirit that 

they were discussing these ques ons among 

themselves; and he said to them, “Why do you 

raise such ques ons in your hearts? Which is 

easier, to say to the paraly c, ‘Your sins are  

forgiven,’ or to say, ‘Stand up and take your mat 

and walk’? But so that you may know that the 

Son of Man has authority on earth to forgive 

sins”‐ he said to the paraly c ‐ “I say to you, 

stand up, take your mat and go to your home.” 

And he stood up, and immediately took the mat 

and went out before all of them; so that they 

were all amazed and glorified God, saying, “We 

have never seen anything like this!”. 
Mk 2:1‐12  

The Gospel The Epistle 
Brothers and sisters, the sins of some people 
are conspicuous and precede them to  
judgment, while the sins of others follow them 
there. So also good works are conspicuous; and 
even when they are not, they cannot remain 
hidden. Let all who are under the yoke of  
slavery regard their masters as worthy of all 
honour, so that the name of God and the  
teaching may not be blasphemed. Those who 
have believing masters must not be  
disrespec ul to them on the ground that they 
are members of the church; rather they must 
serve them all the more, since those who  
benefit by their service are believers and  
beloved. Teach and urge these du es.   
Whoever teaches otherwise and does not agree 
with the sound words of our Lord Jesus Christ 
and the teaching that is in accordance with  
godliness, is conceited, understanding nothing, 
and has a morbid craving for controversy and 
for disputes about words. From these come  
envy, dissension, slander, base suspicions, and 
wrangling among those who are depraved in 
mind and bere  of the truth, imagining that 
godliness is a means of gain.  

1Tim 5: 24 ‐ 6:5  

Prayer 

Sunday 31 March 2019                                                                                              www.olol.org.au 
Sunday Of The Paralytic 

And		
every	day,		
when	your	
heart		

especially	
feels	the	
loneliness		
of	life,	
PRAY!	

	

St.	Padre	Pio

Dear Lord, 
I come to you  

to lay all of my worries at your feet.  
Today was challenging  

and I’m sure tomorrow will be even more. 
But I know with you,  

I have the strength to handle anything.  
Thank you for always being there  

and taking my burdens. 
In Jesus’ name 

Amen! 

Next Sunday’s Readings 
 

2Cor 10: 1‐7 
Mk 10: 46‐52 

The Good News  
from YOUR Parish 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

Fridays of Lent 



Brothers and Sisters in Christ,  

On the fi h Sunday of the blessed season of Lent, our mother the Church calls us to reflect on 
the story of the paralysed man, his four mates and their community which was gathered 
around Jesus. Through this story, we come to know the true essence of grace: every touch of 
mercy in our lives is a call for repentance. Through repentance the soul is healed. Healing the 
soul is required before healing the body.  

 
The Gospel of the paralysed man has a special place in the liturgical memory of the Church. It is  
the passage that focusses more than any other Sunday passages during lent on the Sacrament 
of Penance. In fact, is there a lent without repentance and confession? 
 
The fruit of a good repentance is forgiveness, ge ng rid of sins and debts, boundless peace and joy toward God and the human. Who 
does not experience a wonderful inner peace and an indescribable joy when prac cing this sacrament? The closer we are to God, the 
more we become aware of our sin and of the greatness of the Sacrament of Penance. The farther we are from God, the weaker is our 
awareness of our sin. The distance between us and God reduces the level of confronta on necessary to discern our situa on and  
scru nise it. 
 
The confession, for which the Church has rites, holds celebra ons and calls to prac ce it, stressing its importance on every  
occasion, is a call for transforma on from what is visible to the invisible. When the soul is healed, it leads to the Kingdom of God, while 
the body, even a er being endowed with the grace of healing, will relapse one day and wear off. 
 
How moving was the scene of the crowds gathered around Jesus, overflowing that place where he was. But He is here too in the  
confessional with all His mercy! How lovely would it be to see the confessionals similarly overcrowded by all of us, clergy and lay people, 
like the situa on in Capernaum where the four men lowered down their paraly c friend to bring him to Jesus. 
 
Is it not strange what the paraly c’s four friends did? They challenged all difficul es and lowered him down from the roof, as one united 
group, as if they were interac ng with the gi s of the Holy Spirit without realising it! As usual, the Lord Jesus surprised them and went 
far beyond what they were asking for. His logic is different to that of the world. He goes to the essence: “your sins are forgiven.” But to 
demonstrate to the crowd that his authority to forgive sins is authen c, he made the paraly c stand up before them. 
  
How about you? Would you go beyond what people ask from you? Do you know how to read what is beyond the direct need? Do we 
realise that behind every request, the ques on is: “do you love me?” Do you know that love is the only need for all people? And if you 
have experienced the peace and joy of the Sacrament of Penance and touched by this love, why do you not take it to others? Why do 
you not proclaim the source of this love around you and bring those who are far, those who have been paralysed by sin, to the  
confessional as the paraly c’s friends did so they can heal? 
 
Come, do not be late! The Lord is wai ng. 

Father Tony Sarkis 

The Paralytic  

In the fi h week of Lent our Sunday Gospel is the healing of 
the paraly c. It is a great miracle that takes place before an 
astounded crowd. However, in the background there are 
seething mu erings. 
 
Why can’t people be happy? Why can’t people be open to 
the grace in their lives? Why can’t people rejoice when  
others find blessing? Unfortunately, there are always people 
who are nega ve, lack apprecia on, hard hearted, fixed on 
doing no good, put up blockages, show li le mercy, lack 
compassion. Jesus encountered this me and me again, 
and when he healed the paraly c, the grumblings and  
accusa ons emerged again. 
 
Despite the wonderful healing of a paraly c, the Pharisees 
could only bi erly complain. Jesus’ good was rewarded with 
verbal abuse. In the First Le er to Timothy, we hear the 
same issue of those who do ‘not agree with the sound words 
of our Lord Jesus Christ’ (v3). Such a nega ve complainer is 
described as, ‘understanding nothing, and has a morbid  
craving for controversy and for disputes about words. From 
there come envy, dissension, slander, base suspicions’ (v4).  
 
It is a miserable world when people cannot recognise the 
good, when they are bere  of love. The invita on this Lent is 
to choose to appreciate the gi s of life, to be open to acts of 
compassion, to want to live peaceably, to make a  
determined effort to ease the burdens of others, and to  
rejoice at the good shown to others. Amen 
 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

The Logic of  Jesus Is Different to The Logic of  The World  The Servant’s Word 

Last Saturday, a talk led by Joseph Ghalloub for the Year 8 
teens involved providing points and strategies in order to 
assist them in their Lenten journey. The talk was centred 
around “what to do on the hal ime break”, and included the 
leaders wearing jerseys to further engage the teens in the 
concept of “hal ime”. This talk encapsulated the main 
pi alls that we as Maronite Catholics may face when  
progressing through the season of Lent, specifically at the 
halfway point. 
 

The teens were kept thoroughly engaged by many analogies 
and interac ve ac vi es. They were reminded of the  
struggle that our Lord faced in the desert and were pushed 
to overcome tempta on in their daily lives, just as He did.  
  
By arming the teens with adequate knowledge on how to 
combat certain tempta ons throughout their lives, they 
were aided in growing in their spirituality towards  
holiness.  This in turn was followed by discussion groups, 
where the teens broke off into smaller groups with their 
leaders, and they were able to discuss all the informa on 
they had been provided with. This yielded many frui ul  
conversa ons, where the teens were able to receive more 
specific advice regarding certain aspects of their lives.  
Following this, the teens re‐joined, and there was some me 
to reflect on their Lenten journey so far, and how they can 
improve their lives for the rest of Lent and beyond.  
 

 Patrick Mardini 

Teens Corner 



I refer to a story that was on a television program on Monday 25 March 2019 about a 
case involving Mrs Rose Elias, a Maronite parishioner, and Fr Pierre El Khoury, a priest 
of the Maronite Eparchy of Australia. 
 

I acknowledge that Mrs. Elias and her family have expressed grievances to me in late 
2016, which we a empted to mediate at the me. My media on was necessarily  
limited as the family had commenced proceedings in the Lebanese civil courts,  
as is their right. 
 

Contrary to the asser ons made in the episode, I have met with the Elias family in the 
past in an a empt to assist them, but it became clear to me that the ma er was  
beyond the scope of my authority and it was a ma er for the civil courts. In addi on, 
contrary to what was reported, I did not make any financial commitment to the Elias 
family. However, I commi ed to do my best to assist the family to resolve the ma er. The family was and is  
always welcome to speak to me or meet with me.  
 

I would like to indicate that the case and allega ons are between the family and one priest, not against the  
Maronite Church nor any parish. The alleged ac ons are those of one person of the clergy. Parishioners need to 
be assured that our Eparchy is blessed with good priests who serve their parishes with loyalty, sacrifice and  
devo on. I am personally grateful for their efforts and work, and I am saddened that the story in the media is 
very embarrassing for our en re Maronite Church and tarnished the image of our clergy.  
 

In correspondence and mee ngs with Fr Pierre El Khoury, I urged him to resolve the issues with the family in a 
proper Chris an manner, worthy of a priest. As men oned earlier, a empts at reconcilia on were not successful. 
My decision to wait for the final decision of the civil court in Lebanon, before taking any further ac on, was not a 
ma er of carelessness or insensi vity, but of prudence.  
 

I have now asked Fr Pierre El Khoury to take personal leave un l the ma er is canonically inves gated and  
finalised. This is not, however, to conclude that we have judged the ma er adversely against Fr Pierre or for him. 
 

It is important to note that the Elias family are members of our Maronite community, and I am concerned for 
their suffering and I will personally make every a empt to rebuild their trust in the Church.  
 

I do acknowledge that many Maronites are hur ng today because of this story and I share your pain. I apologise, 
if at any me, you have felt that a member of the clergy did not live up to your expecta ons or made mistakes. 
Never give up on Jesus or your faith because of human failures. We are not exempt from error or sin. But we 
are a pilgrim Church, looking to our Lord and Saviour and called in love to accompany one another in prayer.  
 

We also ask Our Lady, the Mother of God and Mother of our Maronite Church, to pray with us and for us, that 
we may be faithful to her Son and a ain our ul mate goal: eternal joy with Him in the Father’s Kingdom. 
 

+ Antoine‐Charbel Tarabay 

Seniors Corner 

The Blessings of Our Lord be with you all dear brothers 
and sisters in Christ, the Senior's Commi ee has been 
enjoying our precious seniors' company every second 
Thursday. We a ended Mass and had lunch at Saint 
Nematullah church, it was a wonderful day.  
 
We had a Blessed day with the guidance of our spiritual 
leader Fr Bernard, where we renewed our Faith with 
Holy Mass and the sta ons of the Cross so that we can 
grow and prosper in this Holy Season of Lent 
 
We look forward to our Easter lunch on the 25th of April. 
Have a Blessed Holy Week and may the Light of Easter 
shine in your hearts. 

Sonia Abi‐Rached 

Pastoral Message to the Clergy and Faithful of  the Maronite 



Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the Community Business Network 

Page?  
 

For $500 ONLY you can promote your business  

for the whole month E media@olol.org.au or P (02) 8898 1536 

Parish Camera 

Heaven on Earth Spiritual Retreat 

Teens, Children & Adult Altar Serving Lessons 

‘We thank the NSW Government  
for their generous grant of $10K  

that supported our Christmas Carols by  
Candlelight Community Event 2018.  
Special thanks to our local member  

Geoff Lee and the Mul cultural Minister  
Ray Williams, for their support!’. Seniors’ Mass & Lunch 



Sunday 31 March: Sunday of the Paraly c 

11:00am Mass in the presence of President Amine Joumayel   

                 and his wife  

5:00pm One Year Bachir Antonios Younis from Blouza 

 

Monday 1 April 

10:30am Funeral Antoine Chahid Halabi from Zgharta 

6:00pm Rosa Youssef Chidiac widow of the late Ibrahim   

 Hanna Fakhry from Becharre (died in Lebanon) 

 

Wednesday 3 April 

11:30am Mass followed by lunch at Church Hall 

 

Saturday 6 April 

6:00pm One Year Barbar Gerges Mawad from Zgharta 

 

Sunday 7 April: Sunday of the Blind 

8:00am The living and departed of the members of Sodality 

9:30am One Year Nehmtallah Nakhle Khoury from Bane 

11:00am 40 Day Lody Youssef Dagher wife of Rimond Boulos 

 Saab from Cha ne Tannourine 

2:30pm Wehbe Antonios Wehbe from Blouza (The Father of 

 Fr Sam) (died in Lebanon) 

5:00pm 40 Day Dora Najib Hanna Nehme widow of the late 

 Karam Antonios Karam from Kfarsghab 

 آذار: أحد شفاء المخلع ١٣الأحد 
 قداس إحتفالي بحضور الرئيس أمين الجميل وزوجته   ١١:٠٠
 السنة للمرحوم بشير أنطونيوس يونس من بلوزا    ٥:٠٠

 
 نيسان ١الإثنين 

 دفن المرحوم أنطوان شهيد الحلبي من زغرتا  ٣٠:١٠
المرحومة روزا يوسف الشدياق أرملة المرحوم إبراهيم حنا      ٦:٠٠

 فخري من بشري (متوفاة في لبنان)  
   
 نيسان ٣الأربعاء 
قداس إحتفالي على نية المرضى والعائلات ، يليه غذاء   ١١:٣٠
 في هول الكنيسة من تنظيم الأخوية صيامي 

 
 نيسان ٦السبت 
 السنة للمرحوم بربر جرجس معوض من زغرتا    ٦:٠٠

 
 نيسان: أحد شفاء الأعمى ٧ الأحد 
 قداس على نية أبناء الأخوية أحياء، أموات ومرضى    ٨:٠٠
 السنة للمرحوم نعمة االله نخله الخوري من بان     ٩:٣٠

أربعون المرحومة لودي يوسف داغر زوجة ريمون بولس   ١١:٠٠
 صعب من شاتين تنورين 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

Announcements 

“Calling on Parishioners to help throughout 2019 as car park 
a endants during Lent, special events & Masses at OLOL” 

 
Contact George Harb 0411 069 369 |  gharb351@hotmail.com 

Midday Prayers 
“O Lord, we ask, accept our fasting, be pleased, and answer the  

prayers we offer” 
As of the beginning of Lent, we will be praying the Midday Maronite 
Prayers and Angelus in the Cathedral Monday to Friday at 12:15pm 

Mother’s Day Harbour Cruise 
When Tuesday 07 May 2019 Cost $85 per person incl. Food, Transport 

& Entertainment, 4 hour Harbour Cruise 
 Departure 9am From OLOL Return 2.45pm 

Tickets Church Office & 5 Loaves Café | Contact Joan 0411 709 249  

Holy Week & Easter Volunteers Briefing 
When Monday 01 April 2019  

Loca on Seniors Room (Ground Level, CYPC)  
For further informa on or to volunteer  

Contact Joanne  0427 503 008 

Maronites on Mission Sleep Out 
Mission will be hos ng their first ever Sleep Out Fundraiser to con nue their mission  

of bringing the Gospel to life every week to those less fortunate.  
Join us on the 12th April at the St Nehmetallah Centre in Appin  

to brave the cold and experience a night of homelessness and raise money for this cause.  
For more informa on, to register or to donate head over to maronitesonmission.com 

 Diocesan Notices 

  Sleep Out Fundraiserالى مشاركتھا حملة دعم المشردين تحت عنوان:  Maronites on Missionتدعوكم الرسالة المارونية 

نيسان،  في مركز القديس نعمة الله في أبين لتحدي البرد وتجربة ليلة من التشرد   ١٢مساء  ھذا النشاط. يقام الأفراد المھمشين ضمن مھمتھا لعيش الانجيل مع
 وجمع التبرعات لھذه الغاية.



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  

(A)  All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory (B) Milia Bou Raidan (C) (D) (E) Ma hew Essey (F) Ibrahim Hanna 

Fakhry (G) Helen George, Majid George, Colleen Madeline George, Youssef & Ghssoun Maroon, Izat Gerges (H) Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa 

and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Madeleine & Paul Haddad & Son Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Salim Wadih 

Ishac (J) Youssef & Ghanaje Joseph (K) (L) (M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Bechara Boutros Moussa, Robert Bechara Moussa, 

Semaan & Karimeh Masri, Therese Melhem, Joseph Melan (N) (O) (P) (Q) (R) Jamil & Labibe Roumanus, Raymond & Etour Romanos & their son Joseph (S) 

Youssef Mikhael Shaheen, Boutros & Kenny Sassine (T) Youssef Habib Daher Tawk (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) Zeina and  Majid Dib & Charbel & Tony Nehaymeh, 

Joseph Melan 

فَرَحُنا اليوم هو فرح التوبة، الفرح الذي لا بدَّ من أن نعيشه في مسيرة صومنا الكـبـيـر، فـهـذا الـفـرح يـحـرّرنـا 
ر مـن الـخـطـيـئـة  من أثقال الماضي وخطاياه. عائلة الكلمة الإلهية في رعية سيدة لبنان تأمّلت بـفـرح الـتـحـرُّ
مساء الثلاثاء الماضي مع رئيس دير القديس يوحنا بولس الثاني للرهبانية المارونية المريمـيـة فـي أسـتـرالـيـا 

 الأب جان بول باسيل، مستندة إلى نصٍّ من العهد القديم عن التوبة ورحمة االله  ومَثَل الابن الشاطر.
 

ر عندما يكون هـنـاك شـيء يـكـبّـلـنـا بـربـاط مـعـنـوي أو مـادي. بـهـذا الـربـاط تُسـرَق مـنـا حـريـتـنـا  نرجو التحرُّ
ونُستبعد لأنه رباط الخطيئة. والعبد يسعى جاهداً لشراء حريته، فإمّا أن يـدفـع ثـمـنـهـا أو أن يسـدّد شـخـص 

 آخر ثمنها عنه. هذا الثمن دفعه عنا الرب يسوع على الصليب بدمه.
 

ر مستحيلاً، إلاّ بالنعمة. نأخذ هذه النعمة من الأسرا على رأسـهـا سـرّ الاعـتـراف. قـبـل ر و الخطيئة تجعلنا عبيداً للشر. إذا لم نترك روح االله يدخل حياتنا، يصبح التحرُّ
 ومكرّماً، كـان وماً أن أدخل كرسي الاعتراف، أعود إلى ذاتي وأفحص ضميري لكي أعرف ما الذي يكبّلني لأتخلّص منه. عندما كان الابن الشاطر في بيت أبيه مخد

وضـمـيـرنـا، فـلا نـعـود  تنايخطط لخطيئته. ذهب إليها بملء إرادته! أليس هذا ما يفعله بنا الشيطان سواء من خلال السلطة أو المال أو غيرهما؟ الخطئية تُعمي بصير 
ا قـال أقـوم وأمضـي إلـى بـيـت نـدمـنقدّر قيمة النعمة التي نعيشها. كان في بيت أبيه ابناً مكرّماً فصار بفعل خطيئته عبداً مرذولاً يرعى الخنازير ويشتهي ما تأكله. وعـ

عـمـاد، فـهـل أحـافـظ عـلـى الـ أبي، بدأت مسيرة تحرّره. الخطيئة عرّت الابن الضال من ثوب الطهارة، وبالتوبة ألبسه والده ثوب المجد. لقد ألبسني الآب هذا الثوب في
اً وأمضي إلـيـه وأدخـل كـرسـي إذ نقائه؟ وضع خاتماً في إصبعه علامة الانتماء إلى عائلته، وهذا وسم معموديتنا كأبناء الله. وضع حذاءً في قدميْه ليستعيد بنوّته. أقوم

 الاعتراف لأختبر رحمته وأستعيد بنوّتي له.
 

د حَـلـّة الـكـاهـن. بعـ في المزمور نجد أن االله يستر خطيئتنا عندما نعود إليه بقلب تائب. أستحضر الروح القدس ليساعدني على فحص ضميري حتى أفرح حقاً بتوبتي
ا، ينتشلني من ضعفـي، عنهأفرح بالتوبة لأنني أعرف أنني أنمو بمحبة االله. ويؤكد المزمور أن التغاضي عن الخطيئة يسبّب البلاء وأن الرب ينسى خطاياي إذا تبُت 

 يرشدني في حياتي ويحيطني برحمته. بذلك يكتمل حضوره في حياتي، ونعمة االله والإيمان برحمته الكبيرة لا يمكن إلاّ أن يجلبا الفرح.
 

يدُ االله بـمـشـاركـة الـجـمـيـع تمجتمرّ مسيرة التحرّر بثلاث مراحل: توبةٌ حقيقية صادقة مفتاحها التواضع لا نطمع فيها برحمة االله بل نسعى إلى تغيير جذري في حياتنا؛ 
عـتـراف وأشـعـر وكـأنّ جـبـلاً الاخبرتنا الروحية لكي يفرحوا معنا؛ الفرح بتحرّرنا لأن االله يقبلنا كما نحن ومهما فعلنا، فبالنعمة نحن مخلّصون. عندها أخرج من كرسـي 

 تدحرج عن ظهري! هذا هو فرح التوبة.
 عائلة الكلمة الإلهية

ر من الخطيئة  فرح التحرُّ

الصّوم، بما يحتوي عليه من انـقـطـاع عـن الـطّـعـام 
تـعـبـيـرٌ خـارجـي عـن  وإماتـات وتـقـشّـفـات، إنّـمـا هـو

وإلاّ فـــقـــد قـــيـــمـــتـــه الشّـــامـــلـــة. فـــاالله  تـــوبـــة الـــقـــلـــب،
الـنّـبـي نـادى: "إرجـعـوا إلـيَّ بـكـلّ  لسان يـوئـيـل على
قـوا قـلـوبـكـم لا  قلوبكم وبالصّوم والبكاء والنّدامة. مـزِّ

 -  ١٢:  ٢ثيابكم وارجعوا إلى الرّبّ إلـهـكـم (يـوئـيـل 
وبلسان أشعيا: "إغتـسـلـوا وتـطـهـّروا، وأزيـلـوا  ) ؟١٣

ـــوا عـــن  شـــرّ أعـــمـــالـــكـــم مـــن أمـــام عـــيـــنـــيّ، وكـــفّ
ــــــريضــــــة ١٦:  ١الإســــــاءة" (أش  ). الصّــــــوم ف

مــوقــف  تــتــجــذّر فــي الــكــتــب الــمــقــدّســة. إنّــه إلــهــيّــة
وانســحــاق أمــام االله، تــكــفــيــرًا وتــطــهــيــرًا مــن  تــواضــع

وتـرقّـب  لـلـنّـور الإلـهـي ، الخطايا ، وانـفـتـاح الـقـلـب
الضـروريّـة لإتـمـام الـرّسـالـة، وتسـلـيـم لـلآب عـلـى مـثـال يسـوع بـثـقـة  النّعمة الإلهيّـة

كاملة، ووضع الذّات أمام االله بـإيـمـان وقـبـول إرادتـه وعـمـلـه، مـثـل مـوسـى وإيـلـيـا. 
في رسالته بمناسبة الصـوم الـكـبـيـر: الصـوم يـنـتـزعُ مـنّـا  قداسة البابا فرنسيس كتب

العـنـف ويسـاعـدنـا عـلـى الـنـمـوِّ الـروحـي. يـجـعـلـنـا نـخـتـبـر مـعـانـاة الـذيـن يـنـقـصـهـم 
الضروري وأوجاع الجوع اليوميّة. إنّه يـمـثـّل أوضـاع نـفـسـنـا الـجـائـعـة إلـى الـخـيـر، 
والمتعطِّشة للحياة الإلهيّة. الصوم يجعلنا أكثـر انـتـبـاهًـا الله ولـلـقـريـب، ويـوقـظ فـيـنـا 

 إرادة الطاعة للإله الذي هو وحده يُشبع جوعنا.
 

 ٢٠١٨بكركي  –من رسالة الصّوم لصاحب الغبطة البطريرك الراعي 

إنّ الرحمة التّي فـي السّـمـاء هـي الـرّبّ يسـوع 
المسيـح. مـا أعـذبـهـا! ومـا أطـيـبـهـا! بـدون أن 
يسعـى إلـيـهـا أحـد، نـزلـت تـلـقـائـيًّـا مـن السّـمـاء 
وأخلَت ذاتها لترفعنا. لقد ضُرِب ربّنا من أجـل 
أن يشفينا من جراحنا؛ لقد مـات لـكـي يـحـرّرنـا 
مــن الــمــوت الأبــديّ؛ لــقــد انــحــدر إلــى مــثــوى 
الأمــوات لــكــي يــعــيــد إلــى السّــمــاء مــن كــان 

الشّيطان قد سباهم إليه. ضِف على ذلك أنّ الـرّب يسـوع الـمـسـيـح قـد وعـدنـا بـأنّـه 
سيكون معنا حتّى تمام الأزمنة، كما قال ذلكَ بنفسه فـي الإنـجـيـل: "هـاءنـذا مـعَـكـم 
طَوالَ الأَيَّامِ إِلى نِهايةِ الـعـالَـم". انـظـروا إلـى طـيـبـتـه أيّـهـا الإخـوة؛ فـهـو يسـكـن فـي 
السّماء عن يمين الآب، غير أنّه يريد في الوقت نفسه أن يجهد مـعـنـا أيضًـا عـلـى 
الأرض. معنا، يريد أن يجوع ويعطش؛ معنا، يرغب في أن يتألـّم؛ مـعـنـا، يـريـد أن 

: 25يكون غريبًا، وهو حتَّى لا يأنف بأن يسجن وأن يموت من أجلنا (راجـع مـت 
وما يليها)... انظروا ما هي مـحـبَّـتـه لـنـا: بـحـنـانـه غـيـر الـمـوصـوف، يـريـد أن  35

يعاني فينا هذه الآلام كُلّها. نعم، إنّ الرحمة الحـقـيـقـيّـة الـتـّي فـي السّـمـاء، أي ربّـنـا 
يسوع المسيح، قد خلقكَ وأنتَ لم تكن موجودًا بَعد، بحثَ عنك وأنتَ تائـه، اشـتـراكَ 
وأنتَ مُباع. إذًا، يا إخوتي، فلنبحث عن الّذي أحـبّـنـا بـهـذا الـقـدر، نـحـن الّـذيـن قـد 
بُحِثَ عنّا ووُجِدنا... ما تراني أقول؟ أن نبحث عنه؟ لو إنّنا فقط نستسلم له وندعه 
يجدنا هو... والآنَ أيضًا، فإنّ الرّب يسوع المـسـيـح يـتـكـرّم ويـقـدّم ذاتـه لـلإنسـانـيّـة؛ 

 ولكن وللأسف، لم يقبل كلُّ البشر أن يفتحوا له أبواب قلوبهم.
 

 القدّيس قيصاريوس 

 إبحثوا عنه  توبة القلب



أيهما الأسهل؟ في النص الـذي نـقـرأه هـذا الأحـد فـي الـلـيـتـورجـيـا الـمـارونـيـة، نـرى 
الكتبة ومن معهم يطلبون الأسهل في سبيل تمجيد الرب. فحين غفر يسوع خطـايـا 
المخلّع، حين خلّصه من دينونته لم يندهش أحد ولـم يـمـجّـد أي لسـان الـرب عـلـى 
هذا الخلاص العجائبي. لكن، عندما شفى المخلّع من سـقـمـه، قـام وحـمـل فـراشـه، 
دُهِش الجميع ومجّدوا االله. هذه حالـنـا الـيـوم، تـحـدث أمـام أعـيـنـنـا عـجـائـب عـديـدة 
أساسية في إيماننا المسيحي، كالذبيحة الإلهية الـتـي فـيـهـا يـتـحـوّل الـخـبـز والـخـمـر 
إلى جسد ودم الرب يسوع نتناوله عربون خلاص، ومـثـل سـر الـتـوبـة والـمـصـالـحـة 
الذي من خلاله ننال مغفرة خطايانا ولو كانت مثل القرمز، تبيض مثل الثلج أمـام 
رحمة االله... كلها عجائـب مصـيـريـة فـي مسـيـرة خـلاـصـنـا ولـكـن لـيـس هـنـاك مـن 
يندهش ولا من يمجّد االله بل بالعكس، هناك مـن يـأتـي إلـى الـقـداس مـتـأخـراً أو لا 
  يــأتــي أبــداً، وآخــرون لا يــتــذكــرون الــمــرة الأخــيــرة الــتــي مــرّت عــلــى اعــتــرافــهــم.

بالـمـقـابـل، إذا سـمـعـنـا بـأي صـورة تـرشـح زيـتـاً، أو بـأي ظـهـور صـحـيـح أو غـيـر 
  صحيح، نهرع تاركين كل ما لدينا لنكون الأوائل هناك، مندهشين ومسبحيـن االله.

أيهما الأسهل؟ طبعاً من الأسهل لنا والله أن يقوم بعـجـائـب خـارقـة فـنـؤمـن بـه. أمـا 
كان من الأسهل للمسـيـح أن يـنـزل مـن عـلـى صـلـيـبـه فـيـؤمـن بـه الـجـمـيـع؟ ولـكـن 
الإيمان الحقيقي هو الإيمان بما لا نراه، هو قبول الحقيقة واعتـنـاقـهـا ولـمـسـهـا مـن 
خلال خبرات روحية داخلية. هذه المسيرة ليست سهلة ولكنها الأكثر فعالية. فـرغـم 
كل العجائب الظاهرة التي قام بها يسوع، لم يؤمن به الكتبة ولا الـفـريسـيـيـن، لأنـهـم 

في زمن الصوم، دعوة لكـل واحـد مـنـا كـي لا يـخـتـار  صلّبوا رقابهم وقسّوا قلوبهم.
الطريق الأسهل والأوسع لأن كثيرين هم من يسلكونه وهو يؤدّي إلـى الـمـوت، بـل 

   لنسلك الطريق الضيق والأصعب الذي يؤدي إلى الحياة.

 سنة الروحانية المارونية  تأمّل في الإنجيل

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيح،

 

في الأحد الخامس من زمن الصوم المبارك، تدعونا أمّنا الكنيسة إلى الـتـأمـل بـقـصـة الـمـخـلـّع ورفـاقـه الأربـعـة ومـجـتـمـعـهـم 
المتحلّق حول يسوع. من خلال هذه القصة، نتعرّف على الجوهر الحقيقي للنعـمـة، وهـو أن كـلَّ لـمـسـة رحـمـة فـي حـيـاتـنـا 

 دعوةٌ للتوبة لأنها الباب لشفاء النفس، وهو الشفاء المطلوب قبل شفاء الجسد.
 

لإنجيل المخلع مكانةٌ خاصة في ذاكرة الكنيسة الطقسية، فهو الأكثر تركيزاً ضمن سلسلة آحـاد الصـوم عـلـى سـرّ الـتـوبـة. 
 وهل من صوم من دون توبة واعتراف؟

 

ثمرة التوبة الصالحة الغفران والتخلُّص من الذنوب والديون، فسلامٌ وفرحٌ لا حدَّ لهما إزاء االله والإنسان.  مَن منَّا لا يـخـتـبـر 
توبة. وكـلـّمـا ابـتـعـدنـا عـن االله، كـان إدراكـنـا ال في ممارسة هذا السرّ سلاماً داخلياً رائعاً وفرحاً لا يوصف؟ كلّما اقتربنا من االله كلّما أصبحنا أكثر إدراكاً لخطيئتنا ولعظمة سرّ 

 لخطيئتنا ضعيفاً لأن بُعد المسافة  بيننا وبين االله يقلّل من درجة المواجهة الضرورية لنميّز حالتنا ونتحقّق منها.
 

رى إلى ما لا يُرى، ولـلاهـتـمـام بـالـنـفـس يُ  والاعتراف الذي تقيم له الكنيسة الرتب والاحتفالات وتدعو إليه من أعلى المنابر وتشدّد عليه في كلّ مناسبة، هو دعوة للتحوُّل عمَّا
 .قبل الجسد. فالنفس التي تنعم بالشفاء توصل إلى الملكوت السماوي فيما الجسد الذي يحظى بنعمة الشفاء سيعود يوماً إلى الانتكاس ويبلى

 
لـو تشـهـد كـراسـي الاعـتـراف  ذاكم هو مؤثّر منظر الحشود المتحلّقة حول يسوع ليغصَّ بها المكان الذي يوجد فيه. ها هو هنا أيضاً في كرسي الاعتراف بكامـل رحـمـتـه! حـبَّـ

 وع. يس ازدحاماً مماثلاً  منّا جميعاً، إكليروساً وعلمانيين، على مثال زحمة كفرناحوم حيث دلّى الرجال الأربعة صديقهم المخلّع ليوصلوه إلى
 

ح الـقـدس مـن دون أن يـدركـوا لـرو أليس مستغرباً ما فعله أصدقاء المخلّع الأربعة؟ تحدَّوا الصعوبات ودلّوا صديقهم من السقف كجماعة واحدة وكأنهم يتفـاعـلـون مـع مـواهـب ا
هر للحاضرين أن سـلـطـانـه يُظذلك. والرب يسوع يفاجئهم، كعادته، ويذهب إلى أبعد مما يطلبون، فمنطقه غير منطق العالم. يذهب إلى الجوهر:"مغفورة لك خطاياك". ولكي 

 على مغفرة الخطايا حقيقي، يقيم المخلّع. 
 

اشرة؟ هل ندرك أن وراء كلّ طلب لمبوأنتَ أيها المؤمن، هل تذهب الى ما هو أبعد ممّا يطلبه الناس منك؟ وأنتِ أيتها المؤمنة، هل تعرفين كيف تقرئين ما هو وراء الحاجة ا
ب، لـمـاذا لا تـحـمـلـه إلـى الـحـسؤالاً: "أتحبني؟". هل تعرف أن الحب هو الحاجة الوحيدة لجميع الناس؟ وإذا كنت قد اختبرت سلام سرّ الاعتراف وفـرح الـتـوبـة ولـمـسـت هـذا 

 يشفون؟ع فالآخرين؟ لماذا لا تبشّر بمصدر هذا الحبّ في محيطك وتحمل البعيدين الذي خلّعتهم الخطيئة إلى كرسي الاعتراف كما فعل أصدقاء المخلَّ 
 

روا! فالربُّ ينتظر.  تعالوا، لا تتأخَّ
 الخوري طوني سركيس

  منطق يسوع غير منطق العالم 

 ٢اللّيتورجيّا المارونيّة 
هذه اللّيتورجيّا إيّاها تجسّدت في حياة الكنيسة المارونيّـة، 
ــيــدهــا الإنــطــاكــيّ  ــل ــق ــتــهــا، مــن ت ــهــا ورســال ــت وكــوّنــت هــوّي
ــتــه  ــيّ ــتــه ولاهــوتــه وروحــان ــتــورجــيّ ــي ــل ــمــمــيَّــز ب الســريــانــيّ، ال

ــــا الــــمــــارونــــيــــة ــــة  وتــــنــــظــــيــــمــــه. فــــالــــلــــيــــتــــورجــــيَّ أنــــطــــاكــــيّ
الـروحـانـيّـة. وقـد  وسـريـانـيّـة المنـشـأ والانـتـمـاء، وأورشليمية

الـطَّـقـس  تطوّرت وتفاعلـت فـي بـيـئـة جـبـل لـبـنـان، مـحـتـفـظـة بـقـواسـم مشـتـركـة مـع
فـي خـطّ مـدرسـة الـرهـا الـعـريـقـة،  الليتورجيّـة السـريـانـيّـة وطقوس العائلات الكلداني

في بعض جـوانـبـهـا. كـلّ هـذه الـخـصـائـص تـولـي كـنـيـسـتـَنـا  الطقس الرّوماني ومع
المارونيّة رسالةً مسكونيّة مع الكنائس الشقيقة فـي الـقـطـاعـات الـراعـويّـة والـروحـيّـة 

بـأبـعـاد بـلـورت هـوّيـتـهـا ورسـمـت مسـاحـات  والثقافيّة. تتمـيّـز الـلـّيـتـورجـيّـا الـمـارونـيّـة
 رسالتها.
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 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٦:٠٠ صباحًا و   ٧:٣٠ مساءً (انكليزي) السبت    ٧:٠٠ ،  ٥:٣٠ صباحًا و    ٨:٤٥ ،  ٧:٠٠ مساءً،  الأربعاء     ٦:٠٠ صباحاً  و   ٨:٤٥ ،  ٧:٠٠ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٦:٠٠مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

يا إخوتي، مِنَ الـنَاسِ مَنْ تـَكُـونُ خَـطَـايَـاهُـم وَاضِـحَـةً قَـبْـلَ الــحُـكـمِ 

فِيهَا،  ومِنهُم مَنْ لا تَكُونُ واضِحَةً إِلاَّ بَعْدَهُ. كذلِكَ فَـإِنَّ الأَعْـمَـالَ 

الصَالِحَةَ هِيَ أَيضًا وَاضِحَة، والَّتي هيَ غَيرُ واضِحَـةٍ فَـلا يُـمْـكِـنُ 

أَنْ تَبْقَى خَفِيَّة. على جَمِيعِ الَّذِينَ تَحْتَ نِيرِ العُبُودِيَّـةِ أَنْ يَـحْـسَـبُـوا 

ـا  أَسْيَادَهُم أَهْلاً لِكُلِّ كَرَامَة، لِئَلاَّ يُجَدَّفَ عَلى اسْمِ االلهِ وتَعْلِيمِـهِ. أَمَّ

الَّذِينَ لَـهـُم أَسْـيَـادٌ مُـؤْمِـنُـونَ فـلا يَسْـتـَهِـيـنُـوا بِـهِـم، لأَنَّـهـُم إِخْـوَة، بَـلْ 

بِالأَحْـرَى فَلْيَخْدُمُوهُم، لأَنَّ الـمُسْتـَفِـيـدِيـنَ مِـن خَـدْمَـتِـهِـم الـطَـيِّـبَـةِ هُـم 

 مُؤْمِنُونَ وأَحِبَّاء، ذلِكَ مَا يَجِبُ أَنْ تُعَلِّمَهُ وتَعِظَ بِهِ. 

فَـإِنْ كَانَ أَحدٌ يُعَلِّمُ تَعْلِيمًا مُخَالِفًا، ولا يَتَمَـسَّـكُ بـالـكَـلامِ الصَـحِـيـح، 

كَلامِ ربِّنَا يَسُوعَ الـمَسِيح، وبِالتَعْلِيمِ الــمُـوَافِـقِ لـلـتـَقْـوى، فـهـُوَ إِنسَـانٌ 

أَعْمَتْهُ الكِبْرِيَاء، لا يَفْهَـمُ شَـيْـئًـا، بَـلْ مُصَـابٌ بَـمَـرَضِ الــمُـجـادلاتِ 

والـمُمَاحَكَات، الَّتي يَنْشَأُ عَنْهَا الـحَسَدُ والـخِصَامُ والـتـَجْـدِيـفُ وسُـوءُ 

الظَنّ، والـمُشَاجَرَاتُ بينَ أُنَاسٍ فَاسِدِي العَقْل، زَائِفِـيـنَ عَـنِ الــحَـقّ، 

 يَظُنُّونَ أَنَّ التَقْوى وَسيلَةٌ لِلرِبْح.

 صلاة
أيُّها المسيح إلهنا، نسألك أن تمنحنا نور نعمتك، لكـي نـتـغـيّـر 
ـم إرادتـك  وتكون صلواتنا عرضًا أمامك بإشتياق حقيقي أن تتُمِّ
فينا، ونثق بأنك تُحبُّنا وتهتم بنا وتهبنا أكثر بكثير مـمـا نسـأل 
وفوق ما نـحـتـاج، لـك الـمـجـد ولأبـيـك ولـروحـك الـقـدوس، إلـى 

الأبد، آمين. 

 أحد المخلع

 
 
 
 

 ســرَّ الدّخــول
فـي بـرّيّة يســـوع  
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مجرى حياتنا بروح 
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البطريرك الكردينال مار بشارة 

 بطرس الراعي 

ـعَ  عَادَ يَسُوعُ إِلى كَفَرْنَاحُوم. وسَمِعَ الـنَّـاسُ أَنَّـهُ فـي الـبَـيْـت. فـتـَجَـمَّ

عَدَدٌ كَبيرٌ مِنْهُم حَتَّى غَصَّ بِهِمِ الـمَكَان، ولَـمْ يَـبْـقَ مَـوْضِـعٌ لأَحَـدٍ 

ولا عِنْدَ البَاب. وكانَ يُخَاطِبُهُم بِكَـلِـمَـةِ االله. فـأَتـَوْهُ بِـمُـخَـلَّـعٍ يَـحْـمِـلـُهُ 

أَرْبَعَةُ رِجَال. وبِسَبَبِ الـجَمْعِ لَمْ يَسْتَطِيعُوا الوُصُولَ بِهِ إِلى يَسُـوع، 

ــقْــفَ فَــوْقَ يَسُــوع، ونَــبَــشُــوه، ودَلَّــوا الــفِــرَاشَ الَّــذي كــانَ  فــكَــشَــفُــوا السَّ

الـمُخَلَّعُ مَطْرُوحًا عَلَيْه. ورَأَى يَسُـوعُ إِيْـمَـانَـهـُم، فـقَـالَ لِـلْـمُـخَـلَّـع: "يَـا 

ابْني، مَغْفُورَةٌ لَكَ خطَايَاك!". وكانَ بَعْضُ الكَـتـَبَـةِ جَـالِسِـيـنَ هُـنَـاكَ 

يُفَكِّرُونَ في قُلُوبِهِم: "لِمَاذَا يَتَكَلَّمُ هـذَا الـرَّجُـلُ هــكَـذَا؟ إِنَّـهُ يُـجَـدِّف! 

مَنْ يَقْدِرُ أَنْ يَغْفِرَ الــخَـطَـايَـا إِلاَّ االلهُ وَحْـدَهُ؟". وفـي الــحَـالِ عَـرَفَ 

يَسُوعُ بِرُوحِهِ أَنَّهُم يُفَـكِّـرُونَ هــكَـذَا فـي أَنْـفـُسِـهِـم فَـقَـالَ لَـهـُم: "لِـمَـاذَا 

تفَُكِّرُونَ بِـهـــذَا فـي قُـلـُوبِـكُـم؟ مـا هُـوَ الأَسْـهَـل؟ أَنْ يُـقَـالَ لِـلْـمُـخَـلَّـع: 

مَغْفُورَةٌ لَكَ خطَايَاك؟ أَمْ أَنْ يُقَال: قُمْ وَاحْمِلْ فِرَاشَكَ وَامْشِ؟ ولِكَـي 

تَعْلَمُوا أَنَّ لابْنِ الإِنْسَانِ سُلْطَانًا أَنْ يَغْفِرَ الـخَطَايَا عَلَـى الأَرْض"، 

قالَ لِلْمُخَلَّع: "لَكَ أَقُول: قُم، إِحْمِلْ فِـرَاشَـكَ، واذْهَـبْ إِلـى بَـيْـتِـكَ!". 

فقَامَ في الـحَالِ وحَمَلَ فِرَاشَهُ، وخَـرَجَ أَمـامَ الــجَـمِـيـع، حَـتَّـى دَهِشُـوا 

دُوا االلهَ قَائِلين: "مَا رَأَيْنَا مِثْلَ هـذَا البَتَّة!".   كُلُّهُم ومَجَّ
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ا لــسّــا ر  ا لــخــبــر   
  ر عــيــتــك  مــن 

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

 أيام الجمعة في زمن الصوم المبارك
 مساءً   ٦:٠٠ لا قداس الساعة  صباحًا فقط    ٨:٤٥ و   ٧ القداسات  

 يستبدل بتأملات درب الصليب، صلاة المساء والزياح عند:
 مساءً (انكليزي) ٨:٠٠مساءً (عربي) و ٦:٠٠الساعة 


