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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co-Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS 
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  
Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm  24 Hour Adoration: This Fri 07 Dec from 9:30am - Sat 8 Dec at 7:30am 

In those days Mary set out and went with 

haste to a Judean town in the hill country, 

where she entered the house of Zechariah 

and greeted Elizabeth. When Elizabeth heard 

Mary’s greeting, the child leaped in her 

womb. And Elizabeth was filled with the Holy 

Spirit and exclaimed with a loud cry, “Blessed 

are you among women, and blessed is the 

fruit of your womb. And why has this  

happened to me? That the mother of my Lord 

comes to me? For as soon as I heard the 

sound of your greeting, the child in my womb 

leaped for joy. And blessed is she who  

believed that there would be a fulfillment of 

what was spoken to her by the Lord.” 

Lk  1 : 39 - 45 

The Gospel The Epistle 

Brothers and sisters, 

Paul, an apostle of Christ Jesus by the will of God, 

To the saints who are in Ephesus and are faithful 

in Christ Jesus: Grace to you and peace from God 

our Father and the Lord Jesus Christ. 

Blessed be the God and Father of our Lord Jesus 

Christ, who has blessed us in Christ with every 

spiritual blessing in the heavenly places,  just as 

he chose us in Christ before the foundation of the 

world to be holy and blameless before him in 

love. He destined us for adoption as his  

children through Jesus Christ, according to the 

good pleasure of his will, to the praise of his  

glorious grace that he freely bestowed on us in 

the Beloved. In him we have redemption through 

his blood, the forgiveness of our trespasses,  

according to the riches of his grace that he  

lavished on us. With all wisdom and insight he has 

made known to us the mystery of his will,  

according to his good pleasure that he set forth in 

Christ, as a plan for the fullness of time, to gather 

up all things in him, things in heaven and things 

on earth.  In Christ we have also obtained an  

inheritance, having been destined according to 

the purpose of him who accomplishes all things 

according to his counsel and will, so that we, who 

were the first to set our hope on Christ, might live 

for the praise of his glory. In him you also, when 

you had heard the word of truth, the gospel of 

your salvation, and had believed in him, were 

marked with the seal of the promised Holy Spirit; 

this is the pledge of our inheritance toward  

redemption as God’s own people, to the praise of 

his glory. 

 Eph 1: 1 - 14 

Prayer 

Sunday 02 December 2018                                                                                         www.olol.org.au 
Visitation To Elizabeth 

Heavenly Father, as we journey towards the 

birth of Your Son, the Word who became flesh 

to save us from damnation, help us prepare our 

hearts to receive Him. Let our whole being 

 become a  manger for Him so that our  

spirit rejoices only in Him, now and forever. 

Amen 

 

O King of Kings  

and Saviour of 

the world,  

You left the 

throne of glory 

and became 

man 

 

The Maronite Liturgy 

Next Sunday’s Readings 

Birth of John The Baptist 

Gal 4: 21 - 5:1 

Lk 1: 57 - 66 



What is hope?  

Hope is the theological virtue by which we desire and await from 

God eternal life as our happiness, placing our trust in Christ's 

promises and relying on the help of the grace of the Holy Spirit to 

merit it and to persevere to the end of our earthly life. 
 

What is prayer? 

Prayer is the raising of one's mind and heart to God, or the petition 

of good things from him in accord with his will. It is always the gift 

of God who comes to encounter man. Christian prayer is the  

personal and living relationship of the children of God with their 

Father who is infinitely good, with his Son Jesus Christ, and with 

the Holy Spirit who dwells in their hearts.  

 

 

 

 
Brothers and Sisters in Christ, 

After the two announcements, Zechariah’s and Mary’s, now is the time to activate the good 
news and live it. Good news is not given to us to keep it for ourselves or to conceal it but to  
announce it first and activate it next through our work. This is what we are witnessing today on 
Visitation Sunday with Mary’s visit to her cousin Elizabeth. 
 
In the Visitation story, Luke is showing us the connection between love and service in the lives of 
Mary and her cousin, highlighting the necessity of having these two virtues in the life of every 
Christian. When the angel Gabriel told young Mary about the conception of her elderly cousin 
Elizabeth, she hurried to her house to visit her and serve her. Mary did not care about herself. 
Rather, she rushed to where she sensed a need for her presence. Her visit to Elizabeth was for 
service and to share with her barren cousin the joy in the great grace which God had bestowed 
upon her when she became pregnant with John who would prepare the way for the Lord. 
 
The encounter of the two women was special and sacred. The house was blessed by it, its walls 
must have rejoiced and the hills danced with joy. As soon as the host heard her guest’s greeting, she was thrilled and the child 
leapt for joy in the womb of the woman whom God had touched with such a grace in her old age. It was an encounter of praise 
and thanksgiving to God who gave the barren to conceive the one who would bring the good news of the new covenant and 
made a celibate virgin the mother of the one who would build the new covenant with his blood. 
 
On Visitation Sunday, we ask you Mary to visit our homes, workplaces and every other place in our society. Give us the grace to 
be keen on our Christian mission so we can be always motivated, like you, to serve whenever and wherever a need arises, taking 
your son’s name with us wherever we go, arming ourselves with the gifts of the Holy Spirit wherever we are, so we can be true 
witnesses to God’s compassion and His love for the human. 
 
On Visitation Sunday our parish departs with Mary and members from Heaven on Earth on a visit to the marginalised for an  
encounter with the Lord Jesus through the face of every miserable child, elderly and family in need. The visit is to Fiji where this 
blessed group in our parish has been carrying out work of mercy and service for a while. Through this visit, we bear witness to the 
good news by serving with joy and giving with love. May these generous hands be blessed and God knows how to reward their 
generosity. 
 
Yesterday, the bells of our cathedral rang with joy at the ordination of four new subdeacons for the eparchy: Dory-Peter Zaouk,  
Michael Boudaher, Sayed Issac and Ghassan Nakhoul. This ordination is a gift from the child of the manger to our parish. May 
God bless the new subdeacons and confirm them with his grace. 
 
Next Sunday, Bishop Antoine-Charbel Tarabay will pay a legal visit to our parish for three days, from Sunday to Tuesday. The 
shepherd’s visit is to see how his flock is going. The Bishop will be celebrating mass on Sunday at 11 am and the youth mass as 
well. He will be meeting with various parish committees, associations and parishioners. May it be a blessed visit. 
 

Father Tony Sarkis 

Visitation To Elizabeth  

As we prepare for the Birth of our Lord, this Sunday’s focus 
is on the Visitation to Elizabeth by Mary. Our First Reading is 
taken from the Letter of Paul to the Ephesians. 
 

The encounter between Mary and Elizabeth is filled with 
great joy, love and hope. It also serves to remind us that God 
has plans for everyone – for Mary and Joseph, and for  
Zechariah and Elizabeth – and for each one of us. The  
Reading from the Ephesians expresses thus understanding 
that each of us is important. 
 
Paul uses wonderful terms such as: 
- Blessed us in Christ with every spiritual blessing – v3 
- Chose us in Christ before the foundation of the world to be    
   holy and blameless before him in love – v4 
- He destined us for adoption as his children through Jesus    
  Christ – v5 
- His glorious grace that he freely bestowed on us – v6 
- In him we have redemption through his blood, the  
  forgiveness of our trespasses, according to the riches of his     
   grace – v7 
- He has made known to us the mystery of his will – v9 
- Were marked with the seal of the promised Holy Spirit – v13 
- The pledge of our inheritance towards redemption as God’s 
own people – v14 
 
It is a litany of blessings, a hymn of praise, a message of love, 
an invitation to participation, a herald of good news, and a 
celebration of loye. Yes, God has a purpose for each of us – 
just like Mary and Elizabeth. God has wonderful plans, an 
exciting vision, God blesses us with love and hope. God calls 
us and gifts us with grace abundantly. Amen 
 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

The Encounter Between The Two Women 
 

Light from the Word The Catechism 

The Servant’s Word 



Why are the faithful departed 

important?  
 

If you have ever attended a  

Maronite memorial Mass, you 

would hear that long hymn at 

the end or if you really pay 

attention to the Mass you would 

often hear a lot of references to 

the faithful departed. Twice a year our Maronite Church  

celebrates the dead. Why? What for? 

 

Praying for the departed is a spiritual act of mercy and us as baptised 

Maronite Catholics have a duty to pray for these departed souls. Just 

like it is important to pray for good health, world peace and my family 

it is EXTREMELY IMPORTANT to pray for the departed. 

 

The departed souls pray for you and I and in turn we need to pray for 

them so they can go to Heaven and be with Jesus, for they can no 

longer do this on their own. As the Church dedicates November to the 

souls in Purgatory let us join with the Church in always praying for the 

dead because one day, they will help you. 

 

“We do not want you to be unaware, brothers, about those who have 

fallen asleep, so that you may not grieve like the rest, who have no 

hope”. 1 Thessalonians 4:13 

 

“On these clouds of fragrant smoke, and the scent of scent perfume O 

lord, grant remembrance to the faithful who died. All those who with 

fervent faith fed upon your holy flesh and drank of your sacred blood, 

then died in your hope” – Maronite Incense Prayer 

Ann B 

Fersen Corner Heaven On Earth 

S 
… 
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The Visitation Article of The Week 

In the Third Week of the Season of the Glorious birth, Mary visits her cousin Elizabeth. 

 

Mary had just received news from the Angel Gabriel that she was to have a child. Upon arriving in 

the city of Judah, Elizabeth greets her with Joy. Elizabeth immediately knows Mary is pregnant and 

that the child she carries, is the one who has come to be sacrificed for the world. Elizabeth is filled 

with the Holy Spirit as her child leaps in her womb. 

 

The Holy Spirit has filled Elizabeth and her unborn baby, John is baptised in the womb and will have 

his own mission to be the forerunner of Christ.  

 

From the words of St Ephrem:  

 

“The Word of the Father came from His womb.and put on a body in another womb; the Word proceeded from one womb to another 

and chaste wombs are now filled with the Word; blessed is He who has resided in us.” 

 

Through the Mystery of the Eucharist we are privileged to receive Jesus, He resides in us just as he did in Mary’s Womb.  

Therefore, when others interact with us, they too shall encounter Christ, especially through our actions and words. Remember to  

always be humble and kind, just as Jesus was. He welcomed ALL, with open arms. Be conscious of hurtful words, excluding behaviours 

and more. It can be hard sometimes to welcome people who are different to us, but that is what Jesus did best. He sought out the  

outcasts, such as the leper, the blind, the tax collector, the haemorrhaging woman, the Canaanite woman and more. To bring them  

closer to him, and we should be doing the same.  

 

On this feast let us remember that we can encounter Christ everyday through prayer and through the Eucharist. We ask you Lord to 

heal us from our sins through this mystery, and allow us to receive the blessing of the Holy Spirit, and to share this blessing with  

everyone we encounter. 

Christina Maksisi 



Community Business Network Page 

Interested in becoming part of the Community Business Network Page?  
 

For $500 ONLY you can promote your business for the whole month  
E media@olol.org.au  or  P (02) 8898 1536 

Parish Camera 

The Seniors celebrating The Feast of St Barbara 

Catering for all occasions now  

available Call :  02 8898 1550 

Teens - Come Alive Q & A 

The Sodality of The Immaculate  
Conception - Spiritual Retreat 



Sunday 2 December: Visitation to Elizabeth 

8:00am One year Jamileh Mikhael Hanna wife of Antonios  
 Ibrahim Jabbour Ibrahim from Karm El Mohr 
11:00am 40 Day Maroun Said Katrib from Karm El Mohr 

5:00pm 40 Day Hala Salim Baissari from Hadchit widow of the 
 late Barakat Gerges Esber from Kfarsghab 

7:00pm One Year Mansour Sfeir from Hadath El Jebbeh 

Tuesday 4 December: St Barbara 

6:00pm Merhi Francis Semaan from Mazraat El Toufah (died in 
 Lebanon) 

Saturday 8 December: Immaculate Conception 

6:00pm 40 Day Tony Rachid Saad from Becharre 

Sunday 9 December: Birth of John the Baptist 

8:00am The livings and departed of the members of Sodality 

11:00am One Year Father Antoun Bou Antoun from Imar,  
 Assistant Priest of Our Lady of Lebanon Parish, Harris 
 Park 
5:00pm 40 Day Antoinette Emile Fakhr from Bekaakafra wife of 
 Chahid Hamid Hanna from Sir El Dannieh 

 كانون الأول: أحد زيارة العذراء لأليصابات    ٢ الأحد  

السنة للمرحومة جميلة مخايل حنّا زوجة أنطونيوس إبراهيم جبّور إبراهيم من كرم  ٠:٨٨
 المهر 

 أربعون المرحوم مارون سعيد القطريب من كرم المهر ٠٠:٨٨

 أربعون المرحومة حلا سليم البيسري من حدشيت أرملة المرحوم بركات جرجس    ٠:٨٨
 إسبر من كفرصغاب       
 السنة للمرحوم منصور صفير من حدث الجبة ٠:٨٨

 كانون الأول: الشهيدة برباره   ٤ الثلاثاء  
 من مزرعة التفاح )متوفّي في لبنان(  المرحوم مرعي فرنسيس سمعان ٠:٨٨

 عيد الحبل بلا دنس  كانون الأول:   ٠ السبت  
 أربعون المرحوم طوني رشيد سعد من بشرّي ٠:٨٨

 كانون الأول: أحد مولد يوحنا المعمدان   ٩ الأحد  
 قداس على نية أبناء الأخويّة أحياء ومرضى وأموات والإحتفال في تجديد الوعد ٠:٨٨

السنة للمرحوم الخوري أنطون بو أنطون من عيمار خادم في رعيّة سيدة لبنان  ٠٠:٨٨
 هاريس بارك 

أربعون المرحومة أنطوانيت إميل فخر من بقاعكفرا زوجة شهيد حميد حنّا من  ٠:٨٨
 سير الضنيّة 

Children’s Events 
Arabic Classes: Every Saturday 9:30am-12:30pm (during the school term) 

 contact Fr Bernard 0411 811 807 
Fersan Al-Adra: Sat 1pm -3pm call Eliana Gerges on 0421 740 115 
Children’s Playgroup: Tuesdays & Wednesday 9.30am-11.30am  

Senior’s Events 
Activities for Seniors 

 أحد الوالدين أو الجدَّين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين 
Every fortnight if you wish to bring a parent or grandparent, 

call Samia on 0414807410 or the Parish on 96892899 

Youth & Teen’s Events 
Teens  Saturdays 4-6pm contact Albert Junior (AJ) 0415241514  

Blood Donation contact Joanna 0447442940 or Annette 0405297746 
Youth Meetings For more details contact Joanne 0427503008  

OLOL St Vincent De Paul Society Conference 
contact Kim Moussa 0476810293 or svdp_olol@hotmail.com 

Family of The Divine Word 
 سهرة إنجيلية  -عائلة الكلمة الإلهية 

 Tuesdays at 7pm 
contact the Parish Office:  

02 9689 2899 

Adult’s Events 
Arabic Classes:  

Mondays 7pm - 9pm 
contact Fr Bernard 0411 811 807 

Regular Parish Events / Activities 

Parish Notice Board 
FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

OLOL Music Academy 
We are excited to announce Our Lady of Lebanon's music academy 
1 on 1 sessions in Classical Vocals, Contemporary Vocals, Classical 

Piano and Contemporary Piano. With fully qualified teachers 
Phone Parish office 02 9689 2899 or Email ghadi@olol.org.au  

Announcements 

Maronite Flame Teens - Christmas Grand Ball  
Date: 08 December 2018  Time: 7-11pm  

Venue: OLOL Youth Centre Level 1 Tickets $40 - no Entry after 8pm  
For More Information Contact AJ 04 152 415 14  

Women’s Faith Formation Group 
Registration now open Once a month (Feb-Nov)  

Monday  7.30pm-9pm.  Take that leap of faith and register your name 
to become part of this group. Text Juliette Ayoub 0403 133 502 your 

full name and any questions you might have.   
Registration closes 22nd December  



In Our Prayers 
Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity especially those we Pray for:  
 

(A)  All the departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, All souls in Purgatory, Antoun Sarkis (B) Milia Bou Raidan (C) (D)(E) Matthew Essey (F) 

(G) Helen George, Majid George (H) Anis Jamil Haddad, Boutrous & Johra Moussa and their daughter Malki, Antonios Jamil Haddad, Dr Jamil Haddad, Made-

leine & Paul Haddad & Son Joseph, Maurice & Martha Jamil Haddad, Therese Hanna Hanna (I) (J) Youssef & Ghanaje Joseph, Hanna & Youssef Moussa Jab-

bour, Elias Saad el Jehjeh & Wife Maryam Mkhayel Jehjeh (K) (L) Boulos Laoulach (M) Anthony Moses & the departed of the Moses Family, Semaan & Kari-

meh Masri, Therese Melhem, Youssef & Ghssoun Maroun, Robert Bechara Moussa, Bechara Boutros Moussa, KM Mathew (N) Liela Nader (O) (P) (Q) (R) 

Jamil & Labibe , Roumanus, Raymond & Etour Romanos and their son Joseph  (S) Boutros Kozhaya Sassine, Youssef Mikhael Shaeen (T) (U) (V) (W) (X) (Y) (Z) 
  

 كلمة الرحمة
(. كيف يكككون ذلككك وككيكف ٢٦  -  ٦١: ٥كور  ٢"نحن سفراء المسيح"، هكذا يصفنا القديس بولس )

نحمل نحن هذه الصفةك عائلة الكلمكة الإلكهكيكة فكي رعكيكة سكيكدة لكبكنكان تكومكلكت بكهكذا الكمكوضكو  مسكاء 
الثلاثاء الماضي مع رئيس دير القديس يوحنا بولس الثاني للرهبانية المارونيكة الكمكريكمكيكة فكي أسكتكرالكيكا 

 الأب جان بول باسيل.
 

السفير لا يُنتخب بل يُعيَّن لتمثيل بلاده ورئيسها. لديه التزام وقَسَم تجاه دولته، وهو محميٌّ من قكبكلكهكا. 
لا يوخذ جنسية الدولة التي يعيش فيها ولا يطلب جنسيتها لأنه يمثل وطنه. لا يعطي السفير رأيه بوي 
قضية بل يمثل رأي بكلاده. ككل هكذا يكنكطكبك  أيضكار عكلكى سكفكراء الكمكسكيكح الكذيكن يكبكشكرون بكالكمكمكلكككة 

 صفات. ٦١السماوية. أن أكون سفيرار للمسيح يعني أن أمثل دولته السماوية على الأرض. ولكي أمثّلها بكل أمانة، عليَّ أن أتحلى بك 
 

عكدو الكدعكوة الكتكي يكدعكونكا  ر،الصفة الأولى لسفير المسيح، التواضع. كيف أمثّل الوديع والمتواضع القلب إذا كنت متكبّرارك الكبرياء عدو الحياة الروحية، عدو المكبكشّك
خكدمكة والكبكشكارة. الانسكحكاب لكلك إليها الرب، وعدو المسيح. لا يمكن للمتكبّر أن يصبح قديسار. الصفة الثانية لسفير المسيح هي الجهوزية. عليّ أن أكون دائمار مستعدار 

صفة الثالكثكة، الكوضكوح ال وقت الصعوبة ممنو ، وكذلك الخوف والتردد. والاستعداد يكون بقراءة الكلمة وفهمها وعيشها، وبالصلاة والصوم وممارسة الأسرار المقدسة.
أن أكون عادلار فكي بكيكتكي  والبساطة. عليّ أن أحكي عن المسيح بجرأة ووضوح وبلغة يفهما الكبير والصغير. الصفة الرابعة العدل. إذا كنت حقار سفيرار للمسيح، عليَّ 

شارتي بالمكسكيكح قكد ل بوعائلتي ومجتمعي بحيث لا أفرّ  أو أميّز بين شخص وآخر، أيّار كان دينه أو عرقه أو لونه. الصفة الخامسة لسفير المسيح هي الصبر. خلا
لصلاة وأنا ن ايعارضني البعض أو يسعوا إلى نهشي. يجب أن أعرف كيف أحبهم. الصفة السادسة الصد . عندما أبشّر أتكلّم عن شخص أعرفه. إذا كنت أتكلم ع

لا نكخكتكر  فكككرار يكث لا أصلي، أصبح أضحوكة للناس. للصلاة ثمارها في حياة المؤمن وهي تظهر في تصرفاته. الصفة السابعة الأمانة. ننشر كلمكة ا  بكومكانكة بكحك
مكحكبكة وأعكيكشكهكا أمكام ة بكغريبار عن تعليم الكنيسة. التبشير بيسو  في شكل يشكّك الناس ممنو . الصفة الثامنة المنط  والاعتدال. بالمنط  والاعكتكدال أوصكل الكككلكمك
ب بكتكصكرفكاتكه وتكهكذيكبكه الكر الآخرين بفرح. نحن نعمل وا  يكمل والروح القدس يتمّم. الصفة التاسعة الجاذبية. سفير المسيح يكون جذابار بجوهكره لكيكجكذب الكنكاس إلكى 

ذي أمثله، عندها ينط  روحكه ال ولياقته واندفاعه بالنعمة. الصفة العاشرة والأخيرة لسفير المسيح هي الاتكال على ا . إذا اتكّكلت على نفسي أفشل. أتكّكل على الرب
 القدوس بلساني.

 
ن جعلنا سكفكراء لكه، فكهكو و منحن سفراء المسيح لننشر حضوره وفرحه وسلامه وفكره، نبشر العالم به طفلار وُلد في مغارة متواضعة وجاء ليَخدم لا ليُخدم. وبما أنه ه

 يقودنا ويرعانا بعنايته في مسيرتنا نحو الملكوت. نحن سفراء المسيح، نعيش مع المسيح، في المسيح وللمسيح.
 عائلة الكلمة الإلهية

 سفراء المسيح

إن الابتهاج والفرح كانا قوّة سكيكدتكنكا مكريكم. هكذا مكا جكعكل 
منها الأمة المندفعة لكلكرّب ابكنكهكا، لأنكهكا مكا إن "انصكرَفَ 
الكمَلاكُ مِن عِندِها" حتى "قَامَت... فمَضَت مُسكرِعَكةر". إنّ 
الفرح وحده كان جديرا بإعطائها القوّة للمغادرة على عجل 
إلى مكا وراء تكلال يكهكوذا لكككي تصكبكح خكادمكة نسكيكبكتكهكا. 
الأمر هو نكفكسكه بكالكنّكسكبكة إلكيكنكان عكلكيكنكا أن نكككون مكثكلكهكا 
خادمات حقيقيّات للرّب وكل يوم بعد المناولة المقدّسة نُسكار  إلكى مكا وراء جكبكال 
الصعوبات التي نواجهها مُقدّمين من كل قلبنا خدمتكنكا إلكى الكفكقكراء. أعكطكوا الكرّب 
يسو  للفقراء بصفتكم خادمات الرب. إن الفرح هو الصلاة، الفرح هو القوّة، الكفكرح 
هو الحبّ، هو شِباك حبّ تستطيعون بفضله اصطياد النفوس. إنّ "اَ  يُحِكب  مَكن 
أَعْطى مُتَهَلِّلار" من يعطي بفرح يعطكي أككثكر. إن صكادفكتكم فكي الكعكمكل صكعكوبكات 
وتقبّلتموها بفرح وببسمة عريضة، في هذا ككمكا وفكي أشكيكاء أخكرة ككثكيكرة، فسكوف 
د من خلالها. أفْضَلُ طريقة لإظهار امتنانككم    نرة أن أعمالكم جيّدة والآب يُمجَّ

 والبشر هي قبول كل شيء بفرح. قلبٌ فرح يوتي من قلب ملتهب بالحب. 
 الطوباويّة تيريزيا الكالكوتيّة 

، كشفت سيدة ماسابكيكال أخكيكرار عكن اسكمكهكا: ٦١٥١آذار  ٢٥في 
"أنا الحبل بلا دنس". وكان البابا بيوس التاسع قد أعلن قبكل أربكع 
سنوات من ظهورات لورد أن مريم العذراء "حفظت بكريكئكة مكن أي 

في اللحظة الأولكى مكن الكحكمكل بكهكا" . …  دنس الخطيئة الأصلية
فهي ليست بريئة مكن الكخكطكيكئكة فكحكسكب، بكل أنّ ا  حكمكاهكا مكن 
كافة الجروح التي سكبكبكتكهكا خكطكايكا الكبكشكر لكجكنكسكنكا الكبكشكري. لأن 
الخطيئة تترك آثكارار، ككالكمكرض، حكتكى بكعكد شكفكاء الكمكريكض. فكقكد 

. ٦١٥١أضافت العذراء في إعكلانكهكا لكبكرنكاديكت هكذا إلكى عكقكيكدة 
أخذت النعمة التي أعطيت لهكا إسكمكار لكهكا   فالحبل بلا دنس حدث إستثنائي لدرجة أن مريم

"أنا الحبل بكلا دنكس". تكجكدر الإشكارة إلكى أنّ مكلاك الكرب، عكنكدمكا خكاطكب مكريكم فكي يكوم 
البشارة، لم يدعها باسمكهكا الكمكعكروف، "مكريكم". فكقكد اسكتكخكدم الكمكلاك فكي الإنكجكيكل بكحكسكب 
القديس لوقا تعبيرار لا وجود لمثيله في أي مكان من العهد الجديد نكتكرجكمكه عكادةر بكعكبكارة "يكا 
ممتلئة نعمة". لكنه يصح أكثر القول : "يا لؤلؤة النعمة". فمريم ليست النعمة، ولكيكسكت هكي 
التي تعطي النعمة : "من المسيح نلكنكا الكنكعكمكة والكحك "، بكحكسكب الكقكديكس يكوحكنكا فكي بكدايكة 
إنجيله. ولكن النعمة تغمرها كليار، كما كان الهيكل مكغكمكورار بكمكجكد ا . فكي هكذه الكظكروف، 
ليس مستغربار أن توتي النكعكمكة إلكيكهكا وتكتكجكسكد فكيكهكا. ككان ا  بكامكتكيكازات الكحكبكل بكلا دنكس 
"يحضر لابنه مسكنرا لائقار به. لا يكمكككن أن يكقكبكل ا  "الكنَّكعكم" إلا مكن إنسكان حكر. إلا أنّ 
الحرية، ككمكا قكال الكبكابكا الكطكوبكاوي يكوحكنكا بكولكس الكثكانكي يكجكب أن تكككون مكحكررة مكن ككل 
العراقيل. وقد منح ا  مريم حرية كاملة كي تستطيع القيام بعمل الإيمان الفريد والكمكصكيكري 

لكتكقكبكل   في تاريخ البشرية يوم البشارة. فقد جعل امتياز الحبل بلا دنس مريم حرة بما يككفكي
 غير المحتمل بالنسبة إلى العقل البشري.

www.zenit.org 

 أنا هي الحبل بلا دنس قَامَت مَريمُ فمَضَت مُسرعَِةً إِلى الجَبَل 

 كلمة الرحمة



في هذا المَقطَع مكن الإنكجكيكل الّكذي تَضَكعكهُ 
الككَكنكيكسَكة لِكيُكقكرَأ عكلكى مَسَكامِكعِكنَكا هكذا الأحَككد، 
نستخلص أن كُلّ مَنْ يَجْعَل ا  أولَكوِيَّكة فكي 
حَيَاتِهِ، تكَككون خِكدمَكة أخكيكه الإنسكان أولَكوِيَّكة 
في عَمَلِهِ، وَكُلّ مَنْ يَجْعَل مِنْ عَمَلِهِ خِدمَةر لأخيهِ الإنْسَان، يَنَالُ بَرَكَة ا ... لِذلِككَ 
صَرَخَت أليصابات، بَعدَ العَلامَة الحِسيَّة التي نَالَتْهَا، وَهيَ أنْ يَرْتَكِض الجَنين فكي 
بَطْنِهَا: "مُبارَكَةٌ أنتِ في النِّساء، وَمُبارَكَةٌ ثَمَرَةُ بَطْنِكِ!"... فَكُل  مَنْ يَحْمِل الكحَكقكيكقَكة 
في قَلبِهِ، كَمَا حَمِلَتْهَا مَريَم في بَطْنِهَا، يُصكبِكحُ عَكلامَكةَ رَجَكاء لكلّكذيكنَ يُكحكيكطكونَ بِكهِ. 
تنََا للآبك هَلْ نَحْمِل  ونحن هَل نَسْتَحِّ  أنْ نُبَارَك مِنَ النَّاس لأنَّنَا أدْرَكْنَا وَعِشْنَا بُنُوَّ
إلى النَّاس يَسو  في قُلوبِنَا فَنَجْعَلَهُ مَحْبوبرا من خِلال الفَرَح الّذي يُشِع  مِكنْ قُكلكوبِكنَكاك 
ل دائِمرا عَمَلَنَا لِخِدْمَة الإنسانِيَّة، فَلا نَبحَكث مكن خِكلالِكهِ فَكقَكط عكلكى فكائِكدَتِكهِ  هَل نُحَوِّ
ا على فائِدَتِهِ المَعنَوِيَّة التي تبَْنِي الإنْسَان وَتَقودُهُ نَحوَ ا ك لِنَعكمَكل  الماديَّة، بَل أيْضر
جَميعرا للوُصول إلى الآب، لِيَكُن الآب أولَوِيَّتنََا في الحَيَاة، فَنَسْتَحِّ  ما قيلَ لِكمَكريَكم: 
"مُبارَكَةٌ أنْتِ"، "مُبارَكٌ أنْتَ". كذلك فكي هكذا الكمَكقكطَكع مكن الإنكجكيكل نَكرَة الكمكعكونكة 
الإلهية المُتَمثِّلَة بالإمتلاء من الروح القدس للتعرّف على الرَّب يسو  المسيح كونكه 
ا  المُتوَنِّس، وبالتالي الصلاة من أجل الآخرين للإمتلاء من الروح القدس والعمل 

  على ذلك، أي نقل البشرة السارّة بالخلاص للآخرين.

نجيل  الكتاب المقدّس وتثقيف الإيمان  -الحقيقة المحرّرة والجامعة  تأمّل في الإ

 
 إخوتي وأخواتي بالمسيح،

 

بعد البشارتين، بشارة زكريا وبشارة مريم، حان وقت تفعيل البشارة وعيشها. فالبشارة لا تُعطى لنحتفظ بها لأنفسنا أو لكنكبكقكيكهكا 
 طي الكتمان بل لنعلنها أولار ثم نفعّلها من خلال عملنا. هذا ما نشهده في أحد زيارة مريم لنسيبتها إليصابات.

 

يسعى الإنجيلي لوقا من خلال نصّ الزيارة إلى أن يُبيّن لنا رابط المحبة والخدمة في حياة مريم وحياة نسيبتها، مضيكئكار عكلكى 
هاتين الفضيلتين الضروريتين في حياة كل مسيحي. فمريم الصبية، حين أخبكرهكا الكمكلاك جكبكرائكيكل بكحكبكل نسكيكبكتكهكا الكعكجكوز 
إليصابات، "قامت مسرعةر" وذهبت إليها سيرار على القدمين لتزورها وتخدمها. لم تسول مريم عن نفسها، بل هكبّكت إلكى حكيكث 
لمست الحاجة إلى وجودها. حضورها إلى إليصابات كان للخدمة ولتشارك نسيبتها العاقر الفرحَ بالنعمة الكبيرة التكي أغكدقكهكا 

 ا  عليها عندما حبلت بيوحنا الذي سوف يُعِد  طري  الرب.
 

لقاء المرأتين كان مميّزار ومقدسار، تباركت فيه جدران البيت وابتهجت ورقصت له التلال، واهتزت أحشاء الكمكضكيكفكة بكالضكيكفكة 
ما أن سمعت سلامها وارتكض الجنين فرحار في بطن المرأة التي تفقَّدَها الرب في شيكخكوخكتكهكا. إنكه لكقكاء الكتكسكبكيكح والشكككران 

 للإله الذي أعطى العاقر أن تحمل مبشر العهد الجديد، والبتول العذراء أن تكون أمّار لباني هذا العهد بدمه.
 

مكثكالكك مكنكدفكعكيكن دائكمكار  علىفي أحد الزيارة، نطلب منك يا مريم أن تزوري بيوتنا وأشغالنا وكل مكان في مجتعنا، وأن تعطينا نعمة الحماسة للرسالة المسيحية لنكون 
شهودار حقيقييكن لكحكنكان ون للخدمة كلما دعت الحاجة وأينما كانت هذه الحاجة، حاملين اسم ابنك يسو  حيثما حللنا، متسلحين بمواهب الروح القدس حيثما وُجدنا، لنك

 ا  وحبّه للبشر. 
 

ائلة مكحكتكاجكة. الكزيكارة وع وفي أحد الزيارة، تنطل  رعيتنا مع مريم وجماعة "سماء على الأرض" بزيارة إلى المهمّشين، لنلتقي بالرب يسو  بوجه كل طفل بائس ومسن  
دمكة وحكبّ الكعكطكاء. الكخكهي إلى فيدجي حيث تقوم هذه الجماعة المباركة في رعيتنا بوعمال الرحمة والخدمة منذ مدة. بهذه الزيارة نشهد علكى تكطكبكيك  الكبكشكارة بكفكرح 

 بوركت هذه الأيدي السخية وا  يعرف كيف يكافئ كَرَمها.
 

ح  وغسان نخول. هذه بطرس الزاعو ، مايكل بو ضاهر، سايد اس-البارحة دقت أجراس الكاتدرائية فرحار وابتهاجار برسامة أربعة شدايقة جدد في الأبرشية وهم: دوري
 السيامة هي هدية طفل المغارة لرعيتنا. فليبارك الرب الشدايقة الجدد ويثبّتهم في نعمته.

 
لكزيكارة تكفكقكديكة يكطّكلكع خكلالكهكا . االأحد المقبل سوف يبدأ راعي الأبرشية المطران أنطوان شربل طربيه زيارة قانونية إلى الرعية لمدة ثلاثة أيام، من الأحد حتى الثلاثكاء

صباحار، ثم قداس الشبيبة، ويكجكتكمكع بكلكجكان الكرعكيكة وجكمكعكيكاتكهكا وأبكنكائكهكا  ٦٦الراعي على أحوال رعيته. ضمن هذه الزيارة سوف يحتفل سيادته بقداس الأحد الساعة 
 وبناتها. فلتكن زيارة مباركة.

 الخوري طوني سركيس

  وكان لقاء بين المرأتين...

الإعتماد على  في قراءة الكتاب المقدّس يجب
من أجكل تكوضكيكح الكمكعكنكى  ذوي الإختصاص

وتككجككنّككب قككراءتككه حككرفككيرككا بكك يككات  الككحككقككيككقككي،
من إطارها ومجمّعكة، لأنّكهكا قكد تكؤدّي  مجتزأة

لى بثّ أفكار تخالف لاهوت الكتاب المقدّس. المهمّ في  إلى سوء فهم كلام ا ، وا 
تككفككسككيككر الكككككتككاب الككمككقككدّس اكككتككشككاف الككحككقككيككقككة الككمككوضككوعككيّككة فككي الككتكّكعككلككيككم الإلككهككي 

إلكى أككبكر عكدد مكمكككن مكن  والخلاصي. لكي تصل الحقيقة الكخكلاكصكيّكة الكمكوحكاة
المؤمنين وسواهم، يجب تكثيف السّهرات الإنجيليّة واللقاءات البيكبكلكيّكة فكي الكرّعكايكا 
والمراكز الدّيكنكيّكة، وتكقكديكم بكرامكّ تكعكلكيكمكيّكة فكي وسكائكل الإعكلام ومكواقكع الاتّصكال 
الإجتماعي. ومن المهم بمكان إنشاء موقع رسمي خاص لهذا التّعليم يستفكيكد مكنكه 
ككهككنككة الككرّعككايككا، ومككعككلّككمكو الككتكّكعكلككيككم الكمككسككيككحكي فككي الكمككدارس، ومككرشكدو الأخككويّككات 

بكمكعكلّكم  والمنظّمات والحركات الرّسوليّكة. مكن أجكل تكثكقكيكف سكلكيكم لكلإيكمكان يشكتكرط
التعليم المسيحي: أن يكون حاملار شهادة من كليّات اللاهوت والليتورجية، أو مكن 
معاهد التثّقيف اللاهوتي. إن يكون شاهدرا في حياته لإيكمكان الكككنكيكسكة، وقكدوة فكي 
الحياة الخلقيّة، وملتزمرا بالحياة الأسراريّة. أن يكون حائزرا على إذن من أسكقكفكه أو 
من السّلطة الكنسيّة التّابع لها.  يعتني مطارنة الأبرشيّات وكهنة الكرّعكايكا بكتكثكقكيكف 

العائلة والرّعية والأخويّات والمنكظّكمكات والكحكرككات الكرّسكولكيّكة، لكككونكهكا  الإيمان في
 تشكّل أماكن مميّزة لحياة الإيمان، وتناقله من جيل إلى جيل.

  من الرسالة العامة السابعة للبطريرك الماروني بشارة الراعي

 كلمة الخادم



نجيل  ا ل ر س ا ل ة  الإ

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠:١١)عربي، إنكليزي(٥:١١)عربي، إنكليزي(٦٦:١١)إنكليزي(١::٠)عربي( ٠:٨٨هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءر   ١:١١ صباحرا و   ١::٠ مساءر )انكليزي( السبت    ٠:١١ ،  ١::٥ صباحرا و    ١:١٥ ،  ٠:١١ مساءر،  الأربعاء     ١:١١ صباحار  و   ١:١٥ ،  ٠:١١ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءر وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبو  ١:١١مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة 
    ساعات السجود  

 صباحار   ١::٠ كانون الاول    ١ صباحار لغاية السبت    ١::٠ كانون الاول  من   ٠ هذه الجمعة     ساعة سجود أمام القربان:   ٢٤ مساءر     ٠:١١ - ١:١١ : كل يوم خميس ساعة سجود 

يا إخوتي، مِنْ بُكولكُس، رَسُكولِ الككمَكسِكيكحِ يَسُكوَ  بِكمَكشِكيكئَكةِ ا ، إِلكى 

القِكدِّيسِكيكنَ الَّكذِيكنَ هُكم فكي أَفَسُكسَ والُأمَكنَكاءِ  فكي الككمَكسِكيكح يَسُكو : 

أَلنِّعْمَةُ لَكُم والسَّلامُ مِنَ اِ  أَبِينَا والرَّبِّ يَسُوَ  الكمَسِيح ! تبََارَكَ اُ  

أَبُككو رَبِّككنَككا يَسُككوَ  الكككمَككسِككيككح، الَّككذي بَككارَكَككنَككا بِكككُككلِّ بَككرَكَككة  رُوحِككيَّككة  فككي 

السَّمَاوَاتِ في الكمَسِيحن فإِنَّهُ اخْتَارَنَا فيهِ قَبْلَ إِنْشَاءِ العَالَم، لِكنَككُكونَ 

في حَضْرَتِهِ قِدِّيسِين، لا عَيْبَ فكيكنَكان وقَكدْ سَكبَكَ  بِكمَكحَكبَّكتِكهِ فَكحَكدَّدَنَكا 

للبُنُوَّةِ بِيَسُوَ  الكمَسِيح، ومِنْ أَجْلِهِ، بِحَسَبِ رِضَكى مَشِكيكئَكتِكهِ، لِكمَكدْحِ 

مَجْدِ نِعْمَتِهِ الَّتي أَنْعَمَ بِكهَكا عَكلَكيْكنَكا فكي الككحَكبِكيكبن وفكيكهِ لَكنَكا الكفِكدَاءُ 

بِدَمِهِ، أَي مَغْفِرَةُ الزَّلاَّت، بِحَسَبِ غِنَى نِعْمَتِهِ، الَّتي أَفَاضَهَا عَلَكيْكنَكا 

فَنَا سِرَّ مَشِيئَتِهِ، بِحَسَبِ رِضَاهُ الَّكذي  في كُلِّ حِكْمَة  وَفَهْمن وقَدْ عَرَّ

سَبََ  فَجَعَلَهُ في الكمَسِيح، لِيُحَقَِّ  تَدْبِيرَ مِلْءِ الَأزْمِنَة، فَيَجْكمَكعَ فكي 

كمكاوَاتِ ومَكا عَكلكى  الكمَسِيحِ تَحْتَ رَأْس  وَاحِد  كُلَّ شَيء، مَا فكي السَّ

ا اخْتَارَنَا مِيرَاثرا لَهُ، وقَدْ سَبََ  فَكحَكدَّدَنَكا بِكحَكسَكبِ  الَأرْضن وفيهِ أَيْضر

كا  قَصْدِهِ، هُوَ الَّذي يَعْمَلُ كُلَّ شَيء  بِقَضَاءِ مَشِكيكئَكتِكهِ، لِكنَككُكونَ مَكدْحر

لِمَجْدِهِ، نَحْنُ الَّذِينَ سَبَقْنَا  فجَعَلْنَا في الكمَسِيحِ رجَاءَ نَان وفيهِ أَنْكتكُم 

ا، بَعْدَ أَنْ سَمِعْتُم كَلِمَةَ الكحَ ِّ، أَي إِنْجِيلَ خَلاصِكُم، وآمَكنْكتكُم،  أَيْضر

وحِ القكُدُسِ الككمَكوعُكودِ بِكهِ، وهُكوَ عُكربُكونُ مِكيكرَاثِكنَكا، لِكفِكدَاءِ  خُتِمْتُمْ بِالر 

ا لمجده.  شَعْبِهِ الَّذي اقْتنََاه، مدحر

 ٠٤ - ٠:  ٠أف  

 صلاة
المَجْدُ لَكَ يَا أَبَانَا السَّماوي، لأنََّكَ إخْتَرْتنََا بإبنِكَ لِنَككونَ مِكيكرَثركا لَككَ 
بِحَسَبِ الوَعدِ الّذي قَطَعْتَهُ لَنَا بإبراهيم. الش كرُ لَكَ أَي ها الإبكن، يكا 
وَحيدَ الآب، يا مَنْ تَجَسَّدْتَ وَصِرْتَ إنْسَانرا، فإجْتَمَعَ فيككَ كُكل  مكا 
كجُكودُ  في السَّماء وَما على الَأرْض، لِتَصكيكرَ الكك كل فكي الككُكلّ. الس 
وح القُدُس، يا مَنْ طَبَعْتنََا بِخَتْمِكَ، لِتَجْعَلنا بِككَ شُكهكُودرا  لَكَ أَي ها الر 

  للكَلِمَة التي من خِلالِهَا نَكتَشِف أَنَّنَا أَبْناءٌ لإبراهيم، آمين.

 أحد زيارة العذراء لإليصابات

 

يا ملك الملوك 

ومخلص البشر، 

لقد نزلت عن 

عرش مجدك 

 وصرت إنساناً 
 

 الليتورجية المارونية 

 

في تِلْكَ الَأيَّام، قَامَتْ مَرْيَمُ وَذَهَبَتْ مُسْرِعَةر إِلى الكجَبَل، إِلى 

مَككدِيككنَككة  فككي يَككهكُكوذَا. ودَخَككلكَكتْ بَككيْككتَ زَكَككرِيَّككا، وسَككلَّككمَككتْ عَككلكَكى 

كا سَكمِكعَكتْ إِلِكيكصَكابَكاتُ سَكلامَ مَكرْيَكم، ارْتكَكَكضَ  إِليصَابَات. ولَمَّ

وحِ الكقكُدُس. فكَهكَتكَفكَتْ  الكجَكنكِيكنُ فكي بَكطْكنكِهكا، وَامْكتكَاَتْ مِكنَ الكر 

بِوَعْلَى صَوتِها وقَالَتْ: "مُبكارَكَكةٌ أَنْكتِ فكي الكنِّكسَكاء، وَمُكبكارَكَكةٌ 

ثَمَرَةُ بَطْنِكِ! ومِنْ أَيْنَ لكي هَكذَا أَنْ تكَوْتكِيَ إِلكيَّ أُم  ربِّكيك فكَهكَا 

كا  ، ارْتَكَضَ الكجَنِينُ ابْكتكِهكَاجر مُنْذُ وَقَعَ صَوْتُ سَلامِكِ في أُذُنَيَّ

في بَطْنِي ! فَطُوبَى لِلَّتي آمَنَتْ أَنَّكهُ سَكيَكتكِم  مكا قِكيكلَ لكَهكَا مِكنْ 

 قِبَلِ الرَبّ!". 

 ٤٠ - ٩٩:  ٠لو

 قراءات الأحد القادم

 أحد مولد يوحنا المعمدان 
 ٠:٠ - ٢٠: ٤غل 
 ٠٠ - ٠٠: ٠لو 
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