
Parish Contacts : Office: 9689 2899  Fax: 9689 2068. (Email: info@olol.org.au). Fr Tony Sarkis (Dean): 0433 211 248   
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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co -Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

Mass Centre - St Patrick’s, Guildford 6pm  (Ar/Eng) 
 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS  
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm     42 Hour Adoration: Every first Friday of the month from 9:30am - Saturday at 7:30am 

The Gospel 

It's 
the Holy 

Spirit's job 
to convict 

 

God's job 
to judge 

 

and  
my job  
to love 

 

Billy Graham 

Sunday 5 June 2016                            Season of Pentecost                                   www.olol.org.au 
fourth sunday 

of pentecost 

Most Sacred Heart of Jesus,  
I place my trust in You.  

All those whom I love and for 
whom I pray, I entrust to You.  

 

Have mercy on us poor sinners 
Lord, and by the power of your 

living Holy Spirit, fill us with  
your Light and pure Love.   

Amen! 

The Epistle 

Brothers and sisters, for what human being 

knows what is truly human except the      

human spirit that is within? So also no one 

comprehends what is truly God’s except the 

Spirit of God. Now we have received not the 

spirit of the world, but the Spirit that is from 

God, so that we may understand the gifts 

bestowed on us by God. And we speak of 

these things in words not taught by human 

wisdom but taught by the Spirit,                

interpreting spiritual things to those who 

are spiritual.  
 

Those who are unspiritual do not receive 

the gifts of God’s Spirit, for they are                     

foolishness to them, and they are unable to 

understand them because they are                     

spiritually discerned. Those who are                

spiritual discern all things, and they are 

themselves subject to no one else’s                        

scrutiny. “For who has known the mind of 

the Lord so as to instruct him?” But we have 

the mind of Christ.  

1 Cor 2: 11-16  

Next Sunday’s Readings 
 

Fifth Sunday 
of Pentecost 

 

Phil 3: 7-14 
Mt 10: 1-7 

The Good News  
fromYOUR Parish 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

At that same hour Jesus rejoiced in the Holy 

Spirit and said, “I thank you, Father, Lord of 

heaven and earth, because you have hidden 

these things from the wise and the                    

intelligent and have revealed them to                  

infants; yes, Father, for such was your                    

gracious will. All things have been handed 

over to me by my Father; and no one knows 

who the Son is except the Father, or who 

the Father is except the Son and anyone to 

whom the Son chooses to reveal him.” 
 

Then turning to the disciples, Jesus said to 

them privately, “Blessed are the eyes that 

see what you see! For I tell you that many 

prophets and kings desired to see what you 

see, but did not see it, and to hear what you 

hear, but did not hear it.”  

Lk 10: 21-24  

Prayer of the week 

 

Month of the                  
Sacred Heart 

of Jesus 
 

Jesus, meek and                   
humble of heart, 
touch our hearts 
and make them 
like your own  



Many years ago now, an iconic song hit the charts 
titled, ‘Don’t worry, be happy.’ This Sunday’s Gospel 
has a similar message. 
 

Jesus is over the moon with joy because his disciples 
(70 of them) had gone out to minister in his name, 
and they returned with great news of conversions. 
People were eager to know about Jesus and hear the 
Good News. The 70 are enthralled and Jesus rejoices. 
For us today, there are also plenty of reasons as 
Christians to ‘don’t worry, be happy.’ Our religion is 
not a morbid, demanding type, but a faith based on 
Good News. 
 

So why do we enjoy being Christian? We normally 
don’t ask ourselves this question. We tend to focus 
on questions of suffering, death and why? Yet the 
fact is we have been Christian through good times 
and bad. So what keeps us tied to God? Come on 
now, you should be able to recognise and name 
some good experiences! 
 

The 70 rejoiced at the success of their mission and 
Jesus rejoiced with them, giving thanks. Yet how 
often do we thank God for our successes and times 
of joy? 
 

Finally we read, ‘Blessed are the eyes that see what 
you see’ (v23). We are privileged to know and see 
Christ, to experience the love of God and to hear the 
Good News. That is reason enough to live and to         
rejoice. Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Brothers and Sisters, 
This week’s Gospel can be a little confusing if read out of context. After 
sending out the 72 disciples (men and women) on their mission without 
any resources “like lambs among wolves” (Lk 10:3) they return back to 
him full of joy and excitement exclaiming their success.  In hearing about 
this success, Jesus in turn is over joyed as he listens to their experiences 
and feels their profound joy. Their joy which stems from their experience 
makes him happy. Their joy stems from the fact that they have               
experienced Jesus and have carried out his work and this is what makes 
them happy.  Jesus calls them “infants” because they are as innocent as 
little children. They have gone out with nothing but have come back with 

so much. Through their missionary work they have come to understand God better than those who have spent 
their entire life learning and studying about him. These so called “little children” have been able to witness the 
Kingdom of God in the very basic and common things of life such as curing the sick, consoling the afflicted and 
showing mercy to the marginalised and displaced. 
 

Unlike the 72 disciples in those days, we are fortunate enough to have an abundance of resources available to 
us. However, having these resources does not limit us at all to become like the “little children” that our Lord talks 
about. It is not in the lack of resources that the disciples found joy, but rather in their experience of the work of 
Jesus. For this reason when we carry out his work, we too will experience this abundant joy. Saint Elizabeth of 
Hungary who lived in the 13th century was a queen with so much wealth at her disposal. She was well known for 
spending her wealth on the poor and marginalised and on building hospitals and homes for sick people. However 
her joy was not in providing the wealth, but in actually looking after the sick and needy. She would personally 
serve and nurse them to the great dismay of her relatives. She placed her wealth at the service of poverty and 
she experienced Jesus in her life by being a disciple of mercy. You and I know very well that wealth does not bring 
about happiness (at best it brings about a false sense of happiness); however placing this wealth and ourselves at 
the service of Jesus is what brings true happiness. 
 

In our parish we are very fortunate enough to have many disciples of mercy who spend their days and nights 
looking after the homeless, the imprisoned and the sick. Just recently, we have established a group called 
“Heaven on Earth” which carries out works of mercy in our society. They use their own resources to provide for 
the poor, needy and marginalised. Not only do they bring joy to these people but they find abundant joy in      
carrying out the work of Christ. I encourage you to follow them on Facebook (https://www.facebook.com/
ololheavenonearth) and provide them with any assistance that you can afford.  

Fr Tony Sarkis 

Light from the word   

Be happy  

How do we worship God?  
We worship God by acts of faith, hope, and charity,                     

and by adoring Him and praying to Him. 
 

What does faith oblige us to do?  
Faith obliges us: 

first, to make efforts to find out what God has revealed; 
second, to believe firmly what God has revealed; 

third, to profess our faith openly whenever necessary. 
 

Therefore, everyone who acknowledges me before men,      
I also will acknowledge him before my Father in heaven. 

(Matthew 10:32) 

The Catechism  

How do we worship God?  

The Servant’s Word 

Mercy…Wealth at the Service of Poverty 
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Within our rich Maronite Tradition and within the tradition of the entire 
Catholic Church, we have many examples of the ways we can hear the 
Word of God in our Lives. We can consider here, the lives of the Saints, 
who upon hearing the Word of God proclaimed to them, were inspired to 
make changes to their lives so that they were more able to live the lives 
which God had called them. A perfect example of this is St Antony the 
Great. When Antony was about eighteen or twenty years old, his parents 
died. Not six months after his parents' death, as he was on his way to 
church for his usual visit, he began to think of how the apostles had left 

everything and followed the Savior, and also of those mentioned in the book of Acts who had sold their           
possessions and brought the apostles money for distribution to the needy. This was all in his mind when, entering 
the church just as the Gospel was being read, he heard the Lord's words to the rich man: "If you want to be    
perfect, go and sell all you have and give the money to the poor - you will have riches in heaven. Then come 
and follow me." From here, Saint Antony took the word of God which spoke to his heart and lived its message 
for the rest of his life.  
 

The key message we need to consider in our own lives today is the importance of not only hearing the word of 
God, but also applying it in our lives so that we can fulfill our vocations of loving and serving God and each    
other. For us as Christian people, we are called to bring the light of Christ to all the people we meet, this can only 
be accomplished by being in a loving relationship with Christ, a relationship which is only nourished through        
hearing the Word of God and being in communion with him through the Most Holy Eucharist. Our prayer is that 
we may always be open to hearing the Word of God in our lives and that our hearts are open to receive him in 
Holy Communion and in doing these things we may be blessed with the strength and courage to live out our 
Christian lives in Faith, Hope and Love.  

Charbel Dib 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Once again the Senior's Committee together with our             
spiritual leader Father Bernard, honoured our mothers on 

Mother's day by throwing them a luncheon 
with music and dancing and laughter. 

We got to enjoy their stories and jokes. 
 

It was a great event, The Maronite College of                    
the Holy family's young students entertained our seniors 

with a very special song in arabic for mother's day,          
also was present Entertainer Mr Chawki Dib  

visiting Sydney who entertained us 
with his beautiful voice.  

 

It was very rewarding to see our seniors happy! 
 

We continue to meet every second Thursday, 
may God bless the Senior's Committee members 

and guide them to keep up the good work. 
 

The month of May is                        
celebrated in honoring the 
Blessed Virgin Mary as the 

“Queen Of May”. On Saturday 
night, our Blessed Mother 

Mary was carried on a bed of 
roses through the streets of         
Harris Park by our devoted 
men of the Church. Lead by 
our priests and hundreds of 

people of all generations. We 
gathered as one and followed, 
praying the Holy Rosary. It was 

a cold night, with many           
holding candles and rosaries, and we lit the streets 
surrounding the Co-Cathedral. The smell of incense 

filled the air and all our hearts.  
 

We concluded the Procession by carrying our 
Blessed Mother Mary into the church singing hymns 

and celebrating mass. Thankfully, I was given the 
privilege to read the Prayers of the Faithful as well.  

 

I leave you with this quote from Saint Therese of Lisieux: 
 

“The Holy Rosary is a long chain that links heaven 
and earth. One end of it is in our hands and the           

other end is in the hands of the Holy Virgin.          
The Rosary Prayer rises like incense to the feet of 

the Almighty. Mary responds at once like a                        
beneficial dew, bringing new life to human hearts.” 

 

Pray for us, O Holy Mother of God, that we may be 
made worthy of the promises of Christ.  

 

Christian Makhoul (Year 9) 

Article of the Week 

Hearing the Word of God 

Senior’s Corner Teen’s Corner  
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community business network page 
Interested in becoming part of the Community Business Network Page? 

 

For $500 ONLY you can promote your business for the whole month. 
 

For further details  
Email: media@olol.org.au   or Contact us on (02) 8898 1510 

parish camera 

Our Lady of Lebanon Parish Loans 
CYPC $4,925,923 Units $1,562,321 

Pledge Forms for your monthly Tax Deductible  
donation are available at the Church Doors.  

Fill in and return to a Priests, Committee Members or Parish Office. 
 

For Enquiries: Contact The Parish office on 96892899 
Pledge Envelopes are also available in the Gift shop.  

Target 2000 Parishioners 
$5 ONLY a week 

133 Parishioners  
committed 

MaroniteCare Community & Youth Centre Planned Giving Target 

Procession for Our Lady 
 

Thank you Raymond Eltakchi for 
making and donating the Carrier 
used in the spiritual processions  

Corpus Christi Feast 



Sunday 5 June: 4th Sunday of Pentecost 

8:00am The livings and departed of the members of Sodality 

9:30am One Year Hasna Younan from Wadi Qannoubine    

widow of the late Jalil Eljer from Hadchit 

11:00am    40 Day George Youssef Gittani from Ehden-Zgharta 

5:00pm 40 Day Gerges Tanios Rizk from Hadath El Jebbeh 
 

Monday 6 June 

10:30am   Funeral Tony Gebrael Rahme from Basloukit  

6:00pm     Antoine Youssef Antar from Zgharta (died in Lebanon) 
  

Tuesday 7 June 

6:00pm     Tony Michel Dib from Deir El Ahmar (died in Lebanon) 
 

Saturday 11 June 

6:00pm      One Year Tannous Geryes Ishac from Zgharta 
 

Sunday 12 June: 5th Sunday of Pentecost 

11:00am    40 Day Jamily Al Samrani widow of the late  

 Badwee Philip Salhab from Sebhel  

2:00pm      Parish Holy Communion (Group 1)  

5:00pm Departed souls of the Ehden Martyrs  

MaroniteCare Services 

Youth Services & Facilities 
Youth Drop in Recreation Room  & Library & Study Centre  

Open 10am – 10pm  for Youth 18 & over  
Under 18s only with adult supervision 

Homework Help for Students K-10 Tues 3:30pm - 6pm  
Bookings essential call Anthony Chidiac 0411 217 103 

Teens Faith Discussion & Activities Saturdays 4-6pm contact AJ 0415241514  
Blood Donation contact Myrna 0421677998 

Youth Meeting First Tue of the month 8-9pm contact John-Claude 0422643203 
OLOL St Vincent De Paul Conference contact Kim Moussa 0424658190 

 حزيران: الأحد الرابع من زمن العنصرة ٥الأحد 
 قداس على نية أبناء الأخويّة أحياء ومرضى وأموات   ٠:٨٨
السنة للمرحومة حسنا يونان من وادي قنوبين أرملة المرحوم جليل الجرّ    ٠٣:٩

 من حدشيت
 زغرتا -أربعون المرحوم جورج يوسف الجعيتاني من إهدن   ٠٠٣٩٩
 أربعون المرحوم جرجس طانيوس رزق من حدث الجبة   ٠٣٩٩

 

 حزيران ٦الإثنين 
 دفن المرحوم طوني جبرايل رحمة من بسلوقيت   ٩٣٠٩:

 المرحوم أنطوان يوسف عنتر من زغرتا )متوفّي في لبنان(     ٠٣٩٩
 

 حزيران ٧الثلاثاء 
 المرحوم طوني ميشال ديب من دير الأحمر )متوفّي في لبنان(    ٠٣٩٩

 

 حزيران ١١السبت 
 السنة للمرحوم طنوس جريس إسحاق من زغرتا    ٠٣٩٩

 

 حزيران: الأحد الخامس من زمن العنصرة ١١الأحد 
 أربعون المرحومة جميلة السمراني أرملة المرحوم بدوي فيليب سلهب من سبعل   ٠٠٣٩٩

 قداس القربانة الأولى لأولاد الرعيّة )الفوج الأوّل(   ٩٩٣١
   قداس على نية أنفس شهداء مجزرة إهدن      ٠٣٩٩

Counselling Services (English/ Arabic) 
 

For Teens 12-18 years and their families.  
Call Lina Ishac 0433 217 063 or  
Anthony Chidiac 0411 217 103 

 

For Youth 18 & over  and  Adults & Couples  
Lisa Makhlouf 0413 061 102  

Women’s Well-being Office  
Natural Fertility Services. Evening appointments. Nelly Azize 0430 332 888 or 9689 2899 

Marriage Preparation Sessions book 8 months prior to the wedding: 8831 0000 

Respite for Carers of People with Mental Health Issues 
Afife Sfeir 0449 902 314  

Customer Service 1800 225 474. 

Arabic Classes: Sat 9:30am-12:30pm call Margo on 0400 001 758 
Fersan Al-Adra: Sat 1pm -3pm call Eliana Gerges on 0421 740 115 
Children’s Playgroup: Tuesdays & Wednesday 9.30am-11.30am  

Youth & Teens Events 

parish notice board 

White Stone Family Support Services  
Is your family impacted by addictions? 

Psychologists & Social Workers can assist you  
For information contact: 9633 2900  

Or visit us at: 128a Alfred St, Harris Park, 

FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

 Activities for Seniors 
Every fortnight if you wish to bring a parent or grandparent, 
call Nadine Dib on 0488 807 080 or the Parish on 9689-2899 

 نشاطات كبار السن في الرعية 
 أحد الوالدين أو الجدَّين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين 

٩٦٠٩١٠٩٩الرعية  ب أو الإتصال    ٨٨ ٨٨٨٧٨ ٨٤٠على الرقم     بنادين ديب الإتصال    

Seniors Events 
REGULAR PARISH EVENTS / ACTIVITIES 

Children’s Events 

Preparations for FEAST WEEK - 05 Aug to 15 Aug 2016 
                        Mon 04 July 2016 at 7pm in Senior’s Room - CYPC  

     To take part by volunteering, sponsorship or donations of any kind,          
     please attend meeting or contact Fr Raphael/ Parish office  on 

9689 2899 

JUL 2016 

Adult Events 
Arabic Classes: Mon 7-9pm call Margo on 0400 001 758 

 The English Faith Formation Silent Retreat 
“Prudence: The Overlooked Virtue” led by  

Fr Yuhana Azize 
Fri 26 Aug  2016 - Sun 28 Aug 2016 at the Mt Carmel Retreat Centre 

AUG 2016 

DIOCESAN NOTICES 

WYD2016 Pilgrimage to Poland Led by Mons Shora 
  Package B: Krakow (WYD2016), Rome, Lourdes & The Holy Land Departs 23 Jul to 20 Aug 2016 | Cost: From $9,300 

JUL 2016 

Faith & Light Annual Sebhiyi  
Sun 05 June 2016 after 8am mass (9am - 1pm) Lvl 1 of CYPC in recreation room  

For more details, contact  Mary Raffoul on 0418214010 

JUN 2016 

Maronite Charismatic Prayer Night 
With the blessing of His Excellency Bishop Antoine- Charbel Tarabay & 
under the Chaplaincy of Msgr Shora Maree & subdeacon Joseph Maatouk 

        Mon 06 June 2016 from 7.30pm– 9.30pm 
           At OLOLourdes Church Canyon Rd, Baulkham Hills South 
          Prayer Nights will continue every 1st Mon of every month 

JUN 2016 Helping Learner Drivers FREE workshop 
                      Wed 08 June 2016 from 6pm– 7.30pm 

               At Primary Hall, Maronite College of the Holy Family 
                     23-25 Alice St, Harris Park NSW 2150 

                  To book: Elie Asmar 9633 6600 (ext # 214) or                                                  
     easmar@mchf.nsw.edu.au 

JUN 2016 

 “The Bible Project” Weekly English Bible Studies 
Unlocking the Power of God’s Word for Everyday Every Thu at 7pm 

Led by The Bible Project Team in the Seniors Room  

JUN 2016 

From The Community Youth & Pastoral Centre 

EFF - 6 short films on marriage & family called “Humanum”   
                       Wed 08 June 2016 after 7pm mass (8pm) in the CYPC   

JUN 2016 

Meet &Greet Community  Day Sat 18 June 2016 from 10 
am to 5pm NSW Police, PCYC,Parramatta EELS, White Stone, Maronite 
Care & OLOL working in collaboration to invite our Children, Teens & 

Youth to ‘meet & greet’ their local police,& local services 

JUN 2016 

 

ONE VOLUNTEER POSITION required for OLOL Newsletter  
Must be able to read & write BOTH Arabic and English 



Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity   especially 
those we Pray for:  

(A) All departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, Jabbour Azizi, Suzanne Abou Sleiman, Adra & Catherine and her husband and her 
children Makhoul Ramez & Maroun and her son in law Tony, Salim & Zarifeh Asmar and their children Elias Naiim Catherine Falamina and her son 
Gerges and their wives and husband, Mkhael & Maria Abdelahad, Saliba & Eveline Abdelahad, Elias & Hawa Abou Chedid and their children (B)              
Raymous & Hanneh Bazouni and their son Charbel (C) (D) Azadouhie Deirohannessian, Dibeh Diab (E) Joseph El Khoury, Saide El K houry (F) (G)               
Colleen Madeline George, Helen George, Majid George, Youssef Salim El Khoury Gebrael (H) Madeline & Paul Haddad and son Josep h Haddad, Anis 
Jamil Haddad, Maurice & Martha Jamil Haddad, Holy Souls, Hanna & Fadwa Hawach, Tannous & Jamilee Hawach and their children, F amily of              
Nakhoul Habib (I) (J) (K) Karam Antonios Karam (L) Maroun Lahoud, Youssef Lahoud, Makhoul & Mariam Lahoud and their child Ibr ahim and his      
deceased children, Toufic Lahoud and his wife & his son Hanna and his wife Elham (M) Arthur (Otre) Moses , Boutros & Johra Moussa, Therese 
Melhem, Semaan & Karimeh Masri, Youssef Lichaa Malkoun, John Toufic Merhi, Youssef Maroun & his wife Ghsoun, John Makhoul, Sa ada & Badwi 
Mawad and their children (N) Jamil Ndaira, Yasmine Ndaira, Badwi Ndaira, Hasna Ndaira (O) (P) (Q) (R) Milia Bou Raidan, Jamil & Labibi Roumanus, 
Raymond & Etour Romanos and their son Joseph, Rizk Family, Therese Ragiha and her parents and brother Chafic (S) Souls in Purgatory, Boutros 
Kozhaya  Sassine, Matilda Abboud Sadek, Saba Family (T) Charifeh Tannous, Tanna Family (U) (V) (W) Nayef Wehbe (Y) (Z)  

بها  حكماء العالم وأذكيائه، غرقوا في العقل البشريّ، وغاصوا في الدراسات والإختباراتِ كي ينهلوا، بحواسهم، من المادّة، ويُشبِعوا   (١١: ١٨)لو “ حكماء وفهماء ”
 .دراك الأشياء كلّها.. ة إ معرفتهم دون أن يتنبّهوا إلى تكبيل كيانهم كلّه في عالمٍ فانٍ محدود بالتراب، فاقدين مفتاح الإيمان على الله وقدرته في إعطاء موهب 

 

أمّا الطفولة في عينيّ الرَّب فلم تقَُس يومًا بعدد سنيّ العمر، إنّما بجوهر الذات المرتكز على التواضع والشفافيّة، على البساطة  (١١: ١٨)لو “ أطفال”
برتها، تحطّم تحجّر مثاوسلام القلب، على الثقّة بالله الّتي تولّد الثقة بالذات، فالإنفتاح على الآخر والوثوق به. إنّها تلك الوداعة الّتي، على ثباتها و 

 .عمقالقلب وكبريائه. إنّها ليونة الإدراك في تقبّلها المعرفة الروحيّة، من خارج الجسد والمادّة، من مصدرٍ يرتبط الكيان به مباشرةً بال
 مصدرٌ نورانيّ، حياتيّ، خارج محدوديّة الزمان والمكان، ألا وهو الله.

 

نعم لقد ارتضيت أن تظهر ذاتك لهؤلاء، لمن آمنوا بكلمتك، وتسلّحوا بصليبك، وعاشوا ، ويعيشون  (١١: ١٨)لو “ نعم أيّها الآب لأنّك هكذا ارتضيت”
ع والشّيوخ”على رجاء القيامة. بأفاوه صيّديّ السمك والبسطاء،  ، نطقت بالحكمة، وحلّ فيهم الروح القدس، فكان لهم الفهم والشجاعة، فانطلقوا “والرُّضَّ
فتبُادُ  ”الأقطار الأربع، بأيديهم عصا الرعاية، وما زالوا حتّى اليوم، تغمرهم قدرتك، ويظلّلهم روحك،  بالبشارة حتّى الشّهادة، رافعين اسمك على مذابح 

ويُخزى ما هو قويٌّ في ”. نعم لقد ارتضيت أن ترفع الضعيف عند الناس ليكون الأقوى بعينيك، “أمامهم، بسلطانك، حكمة الحكماء، ويُرزَلُ فهم الفًهماء 
 غزوفيعرف كلّ امرىءٍ أنّ طرقك وحدها هي القويمة، وحدها هي الدرب إلى الأبديّة في أحضانك. نعم يا أبي السماويّ، إنّ جلّ رغبتك هي أن ي“ العالم

لٍ تقبحبّك كلّ مفاصل حياتنا، ويضرم نورك كلّ برودة ما زالت تقبع في ظلمة الّذات وشقائها، وتحسّرها على ماضٍ جريح، أو حاضرٍ أليم، أو مس
 رغبتك هي أن نكون أطفالًا فقراء في الروح، مؤمنين بك لِذاتِك، “.حنانك الفائق الوصف”مجهول، فيملأه بالسّلام والفرح، ويغمره 

 إستحقّت الدَّفْع.“ كمبيالة صلاة مطلبية”لا لِما تعطيه أو نعتقده مقايضة أو 
 

  (١٤: ١٨)لو كثيرون اشتهوا أن ينظروا فلم ينظروا وأن يسمعوا فلم يسمعوا"
 هل نحن على استعداد لكلّ شيء؟ هل نرتضي بكلّ شيء؟ كم نشتهي رؤية وجه الحبيب وسماعه؟

 كيف يمكننا أن نراه ونحن نضع برقع الّذات على إيماننا وحرّيتنا كأبناء لله؟
 ترانا لا نهدأ باحثين عن نشاطات لخدمة الآخرين، واهمين أنّ القداسة تكمن في تلك الأشياءِ  المتمركزة حول الذاتِ 

 “ .فنحاسٌ يطنّ وصنجٌ يرنّ ”المستحدثة، العظيمة، الباهرة...! أمّا داخلها “ وااااو“الّتي ظاهرها ال
سماع كلمة الله عن كيف لنا أن نراه وعيوننا ممتلئة بنظرات الغَيْريّة والحسد والإستهجان؟ كيف لنا أن نسمع، وطنين الأحكام على الآخرين يَصُمّ آذاننا 

 لا ينفكّ يحلّل النفسيّات ويساوم على الإلتزامات، ويستسلم إلى كلّ الإرادات، ما عدا إرادة الله لنا؟! “ تعَبْقُرُنا “الأرَقِّ من النسيم؟ كيف لنا أن نفهم سرّ الحبّ، و 
 

إقبل إرادته، لأنّها وحدها تجعلك تعيد النظر في ذاتك، أنت، فتدرك ما تشتهي رؤيته أيّها المشتهي الجاهل: دعه يناديك في قلبك واصغِ إلى صوته. 
صان اغ وسماعه، داخل قلبك وعقلك. عندها، تيقّن أنّك سوف لن تقدر إلّا على الإستسلام لذاك الطبيب الرّوحيّ، فيُطَهِّر منك الكيان، ويشجذّب

 ويكون لك الله في اللحظة الحاضرة... ويكون لك كلّ شيء...”، “دوافعك العميقة، ونوايا قلبك”حياتك، مُنقّيًا 
 )القدّيسة تريزيا الأفيليّة(.“ فتلك اللحظة تكفيك..، فلا يقلقنّك شيءٌ..

 كيف أدرك ما أشتهيه؟!... 

لاماات ة عاالإيمان هو الركيزة التي نبني عليها حياتنا المسيحية. إيماننا يجب أن يكون قويًّا كاالصاخار لا ياتازعازع، ولاكان نارى فاي ماجاتاماعاناا الاياوم عاد
 .“مسيرة الإيمان وأخطار الإنحرافات ”للإنحراف في الإيمان وقد تكلّم عنها سيادة المطران أنطوان نبيل العنداري في رسالته الراعوية الثالثة عشرة تحت عنوان  

 

 ما هي أسباب الإنحرافات؟
هنا، ياناطالاق الاياائاس …تبدأ هذه الإنحرافات بالظهور بخاصة حين يواجه المرء انزعاجًا أم ضيقًا أم تحديات تعترض حياته العائلية، أم ضائقة اقتصادية

ما هو السبب الأساسي لهذا اللجوء؟ أهو الجاهال أم … باحثاً عن مصادر تعزية، عن سند لا يجده، فيلجأ الى عالم الغيب على حساب الإنجيل والإيمان
لدينا اليوم أطباء متخصصون بعلم النفس والإرشاد يقتصر واجبهم على مساعدة من هم بحاجة أم بوضع يماثل لماا … النقص في التنشئة على الإيمان؟

فايازور عارافاًا أم ماناجامًاا بادلا مان ”…  باالامارياض“ ذكرناه، ولكن وللأسف لا ندري لم لا يكتفي الإنسان بما يقدمه الطب هل لأنه يخاف من أن يوصف 
 ذلك ليطلب المشورة والنصح.

 

 في هروب لا نهاية له…الإنسان في بحث دائم عما هو جديد
ماأناياناة الاطاأولا يجذب عالم المستور الإنسان لأنه وكما ذكرنا يحوي على أشياء تبدو جذابة ولا يدري بها أحد وماناهاا يساد حااجاتاه ولاو ماؤقاتاًا لالاشاعاور با
ن لم يكن فهو سيسعى لتعديله  مل عالاى ويعوالإكتفاء. ناهيك عن أن الإنسان فضولي يسعى لمعرفة مستقبله وخفاياه فيطمئن إن كان الوضع إيجابيًّا، وا 
يان أدماناوا عابادتغييره. لا يمكننا أن نغض الطرف عن سيئات هذا العالم الذي بعد أن جر اليه الكثيرين، وقد تعلقوا به، إنتهى بهم الأمر مختليان أم مساتا

 “إنه بحق فعل اللعب بالنار.”على استشارة الوسطاء٣ 
 

 إصحوا واتبعوا إيمانكم…تحذير
لاه إسام ماعالاوم هاو الله ” علينا أن نسلط الضوء ونذكر ونعيد ونكرر أنه لا يجب أن ننجر وراء هذه الإنحرافات وننسى إيماننا، فاناحان ناؤمان باحلاه واحاد 

نحن نعلم أن الله في بحث دائم عنا نحن الضالين الاذيان نساعاى لالاساعاادة باعايادًا ماناه، وهاو قاد أرسال اباناه “  كشف لنا عن ذاته وأحبنا حبًّا لا حدود له.
 الوحيد ليخلّصنا فهل من حب أعظم من هذا الحب؟...

www.zenit.org 

IN OUR PRAYERS 

 ما هي الأسباب التي تجعلنا ننحرف ونضل عن إيماننا؟



 إخوتي وأخواتي،
)رجالًا  ٧١إنجيل هذا الأسبوع يمكن أن يكون محيّراً إذا ما قُرأ خارج إطاره. فبعدما أرسل التلاميذ الا 

، عادوا إليه (١٨:٣)لو ليقوموا برسالتهم من دون أن يحملوا شيئاً معهم "كالحملان  بين الذئاب" ونساءً( 
وهم ممتلئون فرحاً وابتهاجاً ويعبّرون بدهشة عن نجاحهم. كان يسوع بدوره فرحاً جداً وهو يسمع خبراتهم 

. فرحهم نابع من كونهم اختبروا يسوع وقاموا ويشعر بفرحهم الكبير. فرحهم النابع من اختبارهم يُسِرُّه
يسمّيهم يسوع "الأولاد الصغار" لأنهم أبرياء مثل الأولاد الصغار. ذهبوا  بعمله، وهذا ما جعلهم سعداء.

بلا شيء لكنهم عادوا ومعهم الكثير. من خلال عملهم الرسولي، فهموا الله أكثر من أولئك الذين أمضوا 
حياتهم كلها وهم يتعلمون ويدرسون عنه. لقد كان أولئك الملقبون با "الأولاد الصغار" قادرين على أن 
ظهار  يشاهدوا ملكوت الله في أمور الحياة الأساسية والعادية مثل شفاء المرضى، مواساة المعذبين وا 

 الرحمة للمهمّشين والمشردين.
 

في تلك الأيام، فإننا محظوظون بوجود فيض من الموارد المتاحة  ٧١أما نحن، وبعكس التلاميذ الـ 
لتلاميذ ل الكنّ توافر هذه الموارد لا يمنعنا أبداً من أن نصبح مثل "الأولاد الصغار" الذين تحدث عنهم ربنا. لم يكن النقص في الموارد هو ما جعلنا. 

التي عاشت في القديسة أليزابيت الهنغارية الفرح العامر. ه، نختبر نحن أيضاً يجدون الفرح، بل اختبارهم لعمل يسوع. لهذا السبب، عندما نقوم بعمل
ازل للمرضى. لمنالقرن الثالث عشر كانت ملكة ولديها ثروة طائلة بتصرفها. كانت مشهورة بحنفاقها ثروتها على الفقراء والمهمّشين، وبناء المستشفيات وا

كانت تقوم بخدمتهم ورعايتهم شخصياً إلى درجة أرعبت أنسباءها. وضعت  لكن فرحها لم يكن بتوفير الثروة، بل بالعناية بالمرضى والمحتاجين.
حوال تأتي الأ ثروتها في خدمة الفقر فاختبرت يسوع في حياتها بأن تكون رسولة الرحمة. نعرف جيداً، أنتم وأنا، أن الثروة لا تجلب السعادة )وفي أحسن

 بشعور خاطئ بالسعادة(. إلا أن وضع هذه الثروة وأنفسنا في خدمة يسوع هو ما يجلب السعادة الحقيقية.
 

أسسنا، قد نحن محظوظون في رعيتنا بأن يكون لدينا الكثير من رسل الرحمة الذين يُمضون أيامهم ولياليهم في رعاية المشردين والمساجين والمرضى. و 
يستخدم أفراد المجموعة مواردهم الخاصة لتقديم في المدة الأخيرة، مجموعة باسم "سماء على الأرض"، مهمتها القيام بأعمال الرحمة في مجتمعنا. 

لى م عما يلزم للفقراء والمحتاجين والمهمّشين. لا يحملون الفرح إلى هؤلاء الناس فحسب، بل يجدون الفرح العامر لقيامهم بعمل المسيح. أشجعك
 (، وتقديم أي مساعدة تستطيعون توفيرها لهم.https://www.facebook.com/ololheavenonearthمتابعتهم على الفايسبوك )

  الخوري طوني سركيس

 كلمة الخادم : الرحمة... الثروة في خدمة الفقر

 (١٥  – ١٤ : ١١ كو    ١ )"يسوع كُسِر، كَسَر ذاته من أجلنا وهو يطلب منا أن نعطي ذاتنا"... "إصنعوا هذا لذكري"  

لمرّتين على التوالي، يذكر القديس بولس كاتبًا إلى أهل كورنتس وصية يسوع الواردة 
 في نص العشاء السري. إنها الشهادة الأقدم حول كلمات المسيح عند العشاء الأخير.

 
يسوع خذوا القربان واشكروا واكسروا؛ تناولوه واشكروا وأعطوه.أي “ إصنعوا هذا”

يوصي بتكرار هذا العمل حيث فيه أسّس ذكرى الفصح ومن خلاله أعطانا جسده 
الإفخارستيا التي لطالما كان يسوع “ أن نصنع”ودمه. وهذه اللفتة وصلت إلينا٣ إنها 

 محورها إنما تتحقّق بواسطة أيدينا الفقيرة الممسوحة بالروح القدس.
 
ما هو “ يصنعوا”طلب يسوع في وقت سابق من الرسل أن كان قد “. إصنعوا هذا”

. وما لبثنا أن سمعنا ذلك في الإنجيل. أمام واضح في روحه بطاعة لمشيئة الآب
(. ٣١٣ ٠)لو“ أعطوهم أنتم ما يأكلون”الجموع المنهكة والجائعة يقول يسوع لتلاميذه٣ 

في الواقع، إنّ يسوع هو من يبارك ويكسر الخبز حتى تشبع كل هذه الجموع إنما 
الرسل هم من قدّموا أرغفة الخبز الخمسة والسمكتين ويسوع أراد ذلك تحديدًا٣ فعوض 

لاميذ التصرف الجموع، وضعوا بخدمته القليل مما يملكون. ثم توجد لفتة أخرى٣ أرغفة الخبز التي كسرتهما يدا يسوع المقدّستان حتى تصل إلى أيدي 
معه. من الواضح أنّ هذه المعجزة لا تهدف إلى إشباع جوع “ أن نعطي زادًا”مع يسوع هو “ الصنع”الفقيرة وبدورهم يوزّعونها على الجموع. إنها أيضًا 

(. ومن هنا علينا أن ٥٠-٣٤٠ ٦نهار إنما ترمز إلى أنّ المسيح ينوي القيام بها من أجل خلاص كل البشرية من خلال إعطاء جسده ودمه )راجع يو
عطنمرّ دائمًا بهاتين اللفتتين الصغيرتين٣ أن نعطي القليل من الخبز والسمك التي نملكها؛ وأن نستقبل الخبز اللتان كسرتهما يدا يسوع و   ائه للجميع.ا 

 
يطلب منا أن نعطي ذاتنا، أن ننكسر من أجل يسوع كُسِر، كسر ذاته من أجلنا. وهو “. إصنعوا هذا لذكري”إنها العبارة الثانية التي تفسّر معنى : كسر

عند كسر ”أصبحت أيقونة، علامة نعرف من خلالها المسيح والمسيحيين. لنتذكّر تلميذي عماوس٣ لقد عرفاه “ كسر الخبز”بالتحديد إنّ عبارة الآخرين. 
(. إنها الإفخارستيا التي أصبحت منذ البدء ٣٤١ ١)أع “ كانوا يواظبون على كسر الخبز”(. لنتذكّر الجماعة الأولى في أورشليم. ٣٣٥ ١٤)لو “ الخبز

 .إخوتهم “  إطعام ”ذواتهم وحياتهم من أجل  “ كسروا ”مركز وأساس الكنيسة. إنما فلنفكّر أيضًا في كلّ القديسين والقديسات المعروفين وغير المعروفين الذي  
 

 قلوبهم مع الخبز اليومي على مائدة المنزل من أجل أن ينمو أولادهم ويكبروا!“ كسروا”كم من الأمهات والآباء 
بعادًا وتمييزً   ا! كم من المؤمنين ومواطنين مسؤولين كسروا حياتهم الخاصة من أجل الدفاع عن كرامة الجميع وبالأخص من هم الأكثر فقراً وا 

 من أين يجدون القوة من أجل القيام بذلك؟
 “.إصنعوا هذا لذكري”في قوّة محبّة يسوع القائم من بين الأموات الذي يكسر اليوم أيضًا جسده من أجلنا ويكرّر٣ بالتحديد في الإفخارستيا: 

لفتة من  وم؛عسى أن تكون أيضًا لفتة مسيرة القربان التي سنقوم بها بعد قليل جوابًا على طلب يسوع. لفتة لنصنع ذكره؛ لفتة من أجل إطعام جموع الي
 أجل كسر إيماننا وحياتنا كعلامة لمحبة المسيح لهذه المدينة والعالم أجمع.

 البابا فرنسيس 

https://www.facebook.com/ololheavenonearth


 الرسالة الإنجيل

وحِ القُدُس، فَقَال٣ "أَعْتَرِفُ لَكَ، يَا أَبَتِ، رَبَّ  إِبْتَهَجَ يَسُوعُ بِالرُّ
السَّمَاءِ وَالَأرْض، لَأنَّكَ أَخْافاَيْاتَ هااذِهِ الُأمُاورَ عَانِ الااحُاكَامَااءِ 
وَالفُهَمَاء، وَأَظْهَرْتَها لِلَأطْفَال. نَعَام، أَيُّاهاَا الآب، لَأنَّاكَ هااكاذَا 
ارْتَضَيْت. لَقَدْ سَلَّمَنِي أَباي كُالَّ شَايء، فاَمَاا مِانْ أَحَادٍ يَاعْارِفُ 
مَنْ هُوَ الابْنُ إِلاَّ الآب، وَلا مَانْ هُاوَ الآبُ إِلاَّ الابْان، وَمَانْ 

 يُريدُ الابْنُ أَنْ يُظْهِرَهُ لَهُ".
 

ثمَُّ التَفَتَ إِلى تَلامِيذِهِ، وقَالَ لَهُم عَلى انْفِرَاد٣ "طُوبَى لِلْعُياونِ 
الَّتِي تاَنْاظاُرُ مَاا أَنْاتاُم تاَنْاظاُرُون! فاَحِنِّاي أَقاُولُ لاَكُام٣ إِنَّ أَنْاباِيااءَ 
وَمُلُوكًا كَثِيرِينَ أَرادُوا أَنْ يَارَوا مَاا أَنْاتاُم تاَنْاظاُرُون، فَالاَمْ يَارَوا، 

 وَأَنْ يَسْمَعُوا مَا تَسْمَعُون، فَلَمْ يَسْمَعُوا".
 ١٤ - ١١:      ١٨لو 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠٣٩٩)عربي، إنكليزي(٠٣٩٩)عربي، إنكليزي(٠٠٣٩٩)إنكليزي(٠٣:٩)عربي( ٠:٨٨هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 )عربي، إنكليزي( في كنيسة سانت باتريك، غيلدفورد ب. ظ.  ٠٣٩٩مركز قداس  
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٠٣٩٩ صباحًا و   ٠٣:٩ مساءً )انكليزي( السبت    ٠٣٩٩ ،  ٠٣:٩ صباحًا و    ٨٣:٠ ،  ٠٣٩٩ مساءً،  الأربعاء     ٠٣٩٩ صباحاً  و   ٨٣:٠ ،  ٠٣٩٩ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٠٣٩٩ مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة  
    ساعات السجود   

 صباحاً   ٠٣:٩ صباحاً لغاية السبت   ٠٣:٩ كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   ١٤ مساءً      ٠٣٩٩ - ٨٣٩٩ ٣ كل يوم خميس ساعة سجود 

 أن تدخل فيّ، أدعوكَ بكليّتكَ  يا يسوع،  
 طعامي وشرابي، جسدُكَ ودمكَ  لكي يصبح  

 قوتي وحياتي. آلامُكَ وموتُكَ  ولكي تصبحَ  
 

 يا يسوع، عندما تكونُ إلى جانبي، 
 لا أكون بحاجة إلى أي شيء آخر. 

نني أرغب في أن يكون    ظلُّ صليبكَ وا 
 المأوى الذي أسكن فيه. هو  

 

 من المحبّة التي تعطيها، لا تدعني أهربُ  
 بل احفظني من قوى الشر. 

 نورَكَ ومحبتَكَ. وفي ساعةِ موتي، أرسِلْ  
 وأدعني دوماً حتى ذاك اليوم الذي أمجّدُكَ فيه، 

 مع قديسيكَ إلى الأبد. 
 

  آمين!

يا إخوتي، مَانْ مِانَ الانَّااسِ يَاعْارِفُ مَاا فاي الِإنْسَاانِ إِلاَّ رُوحُ 

الِإنْسَانِ الَّذي فِيه؟ كذَلِكَ لا أَحَدَ يَعْرِفُ مَاا فاي الِله إِلاَّ رُوحُ 

وحَ الَّاذي مِانَ الله،  الله. وَنَحْنُ لاَمْ نَاأْخُاذْ رُوحَ الاعَاالاَم، بَالِ الارُّ

حَتَّى نَعْارِفَ مَاا أَنْاعَامَ باِهِ الُله عَالاَيْانَاا مِانْ مَاوَاهِاب. ونَاحْانُ لا 

نَتَكَلَّمُ عَنْ تِلْكَ الْمَوَاهِبِ بِكَلِمَاتٍ تُعَلِّمُهَا الاحِكْمَةُ البَشَرِيَّة، بَالْ 

وحِايَّاةِ باِكَالِامَااتٍ  وح، فَنُعَبِّرُ عَنِ الُأمُاورِ الارُّ بِكَلِمَاتٍ يُعَلِّمُهَا الرُّ

 رُوحِيَّة.
 

فَالِإنْسَانُ الَأرْضِيُّ لا يتَقَبَّلُ مَاا هُاوَ مِانْ رُوحِ الله، لَأنَّ ذلِاكَ 

عِنْدَهُ حَمَاقَة، ولا يَسْاتاَطاياعُ أَنْ يَاعْارِفَ مَاا هُاوَ مِانْ رُوحِ الله، 

ااا الِإنْسَااانُ  وح. أَمَّ لَأنَّ الْااحُااكْاامَ فااي ذَلِااكَ لا يَااكُااونُ إِلاَّ باِاالاارُّ

الرُوحَانِيُّ فَيَحْكُمُ عَلى كُلِّ شَيء، ولا أَحَدَ يَحْكُمُ عَالاَيْاه. فاَمَانْ 

ا نَحْنُ فَلَنَا فِكْرُ الامَسِيح!  عَرَفَ فِكْرَ الرَبّ لِيُعَلِّمَهُ؟ أَمَّ
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  ١٤ - ٧ :  ٣فل   

 ٧ - ١:      ١٨متى 

ا لــســا ر  ا لــخــبــر   
  ر عــيــتــك  مــن 

 

 أنتَ 
لب سلامُ القَ 
 الحقيقي

 

الراحةُ أنتَ 
 الوَحيدة

 

 وكلُّ 
ما سواكَ 
 مشقَّة وقَلَق

 شهر
قلب يسوع    

 الأقدس
 

 يا يسوع الوديع
 والمتواضع القلب 

 مثل قلبكِ إجعل قلبنا 


