
Parish Contacts : Office: 9689 2899  Fax: 9689 2068. (Email: info@olol.org.au). Fr Tony Sarkis (Dean): 0433 211 248   
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SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co -Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

Mass Centre - St Patrick’s, Guildford 6pm  (Ar/Eng) 
 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS  
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm     42 Hour Adoration: This Fri 06 May 2016 from 9:30am - Sat 07 May 2016 at 7:30am 

The Gospel 

Worry  

ends  
when  

faith  

in  

God  

begins  

Sunday 1 May 2016                   Season of the Glorious Resurrection                   www.olol.org.au 

Lord Jesus,  
the LONGING of my heart and my prayer 

to God is for all people be saved.  
 

Strengthen my FAITH and cast out all 
the fear and doubts in my heart.  

Replace them with your loving peace.  
 

Help me receive God's saving grace  
by truly believing in my heart  
that JESUS IS LORD of my life. 

 

Amen! 

The Epistle 

Brothers and sisters, my heart’s desire and 
prayer to God for them is that they may be 
saved. I can testify that they have a zeal for 
God, but it is not enlightened. For, being 
ignorant of the righteousness that comes 
from God, and seeking to establish their 
own, they have not submitted to God’s 
righteousness. For Christ is the end of the 
law so that there may be righteousness for 
everyone who believes.  
 

Moses writes concerning the righteousness 
that comes from the law, that “the person 
who does these things will live by them.” 
But the righteousness that comes from faith 
says, “Do not say in your heart, ‘Who will 
ascend into heaven?’” (that is, to bring 
Christ down) “or ‘Who will descend into the 
abyss?’” (that is, to bring Christ up from the 
dead). But what does it say? “The word is 
near you, on your lips and in your 
heart” (that is, the word of faith that we 
proclaim); because if you confess with your 
lips that Jesus is Lord and believe in your 
heart that God raised him from the dead, 
you will be saved. For one believes with the 
heart and so is justified, and one confesses 
with the mouth and so is saved.  
 

The Scripture says, “No one who believes in 
him will be put to shame.” For there is no 
distinction between Jew and Greek; the 
same Lord is Lord of all and is generous to 
all who call on him. For, “Everyone who calls 
on the name of the Lord shall be saved.”  

Rom 10: 1-13  

sixth Sunday  

of the resurrection 

Next Sunday’s Readings 
 

Seventh Sunday  
of the Resurrection 

 

Eph 1: 15-23 
Jn 13: 31-35 

The Good News  
fromYOUR Parish 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CO-CATHEDRAL - HARRIS PARK 

While they were talking, Jesus himself 
stood among them and said to them, 
“Peace be with you.” They were startled 
and terrified, and thought that they were 
seeing a ghost. He said to them, “Why are 
you frightened, and why do doubts arise in 
your hearts? Look at my hands and my feet;  
see that it is I myself. Touch me and see;  
for a ghost does not have flesh and bones  
as you see that I have.” And when he had 
said this, he showed them his hands and his 
feet.  
 

While in their joy they were disbelieving 
and still wondering, he said to them, “Have 
you anything here to eat?” They gave him a 
piece of grilled fish, and he took it and ate 
in their presence. Then he said to them,  
“These are my words that I spoke to you  
while I was still with you — that everything 
written about me in the law of Moses, the 
prophets, and the psalms must be fulfilled.”  
Then he opened their minds to understand 
the Scriptures, and he said to them, “Thus it 
is written, that the Messiah is to suffer and 
to rise from the dead on the third day, and 
that repentance and forgiveness of sins is to 
be proclaimed in his name to all nations,  
beginning from Jerusalem. You are                        
witnesses of these things. 

Lk 24: 36-48  

Prayer of the week 

 

Blessings 

for the  

Month of  

Mary 



The Resurrected Jesus appears to the disciples in this 
Sunday’s Gospel, and calls them to witness to his 
deeds and words. 
 

It’s easy enough to read about the life of Jesus, to 
hear all the great things he did. We fall in love with 
this Son of God. We admire his persona, his                          
unconditional love, his ability to heal, his unbounded 
forgiveness, his commitment to truth and courage to 
die for us. Jesus is inspirational, and we welcome 
him into our hearts. 
 

And soon we find his words too hard to follow . . . 
And we become indifferent  . . . 
And then we forget . . . 
Yet Jesus’ teachings are not an option. His example is 
not among the pick and choose category.  
 

Jesus makes a point of appearing a number of times 
to the disciples after his death and resurrection. In 
today’s Gospel he comes and opens ‘their minds to 
understand the scriptures’ (v45) and insists 
‘repentance and forgiveness of sins is to be                       
proclaimed in his name to all nations’ (v47), and he 
calls us ‘witnesses of these things’ (v48). In                        
professing our faith in Christ, we are declaring our 
allegiance. Being Christian is living a life in the image 
of Christ. This is non-negotiable. 
 

Jesus came among us, encountered many people, 
and insisted upon justice and equality, compassion 
and mercy, forgiveness and love. As followers, we 
are called not only to know Jesus, but to live his 
promises daily. It is never a passive faith, but an          
active commitment in love. Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Brothers and Sisters, 
This week we encounter the resurrected Lord yet again. However this time Saint 
Luke tells us that his friends did not recognise him and thought that he was a ghost. 
Full of doubt, they were confused and frightened and could not see him. This Gospel 
reminds me of us, me and you! Many times when we are confused, upset and angry 
we fail to see Jesus in one another. The negativity that we feel takes over our lives 
and we fail to see anything that is positive especially in those who are close to us. It is 
as if this negativity shrouds all that is good including Jesus who is the ultimate good. 
The presence of Jesus in our lives takes away this negativity and like he does in this 
Sunday’s Gospel passage, he brings us his peace through his Word and then calls us to 
action in being true witnesses to his Word in the world.  As Christians, our mission in 
life is to live and spread this Word. 
 

Someone who has and continues to fulfil this mission on a daily basis is Monsignor Shora Maree. Monsignor 
Shora has faithfully served this parish for nearly twelve years. When we think about Monsignor and his years of 
service we cannot but be drawn to the passage from Saint John’s Gospel which proclaims: “I am the Good Shepherd.” 
As Saint John tells us, the Good Shepherd lays down his life for his sheep and in the example of our Lord, this is 
exactly what Monsignor has done and continues to do; he continually strives to bring back the lost sheep into the 
flock of the Lord. Many people will know Monsignor as someone who builds parishes and communities, those 
who are very close to him will know him as someone who builds lives and as someone we reconstructs broken 
souls. 
 

As a fellow priest and a brother, Monsignor Shora has been a wonderful example which I have learnt from and 
continue to learn from.  Many people have an effect on our lives, some more than others, but rarely, there comes 
a person who actually leaves a mark. Over the last twelve years, Monsignor Shora Maree has certainly left a mark 
on my life and the lives of thousands of people in our parish. On behalf of all the priests, staff, committees and 
parishioners of Our Lady of Lebanon Co-Cathedral, thank you Monsignor for all that you have done and all that 
you continue to do. As you establish the new Maronite Parish in the Hills District, may our Lord who is the eternal 
and everlasting Good Shepherd guide and strengthen you in this new mission. We love you Mons. 

Fr Tony Sarkis 

Light from the word   

passive or active  

Did Christ give special power in His Church 
to any one of the apostles?  

Christ gave special power in His Church to Saint Peter by 
making him the head of the apostles and 

the chief teacher and ruler of the entire Church. 
 

But Peter, standing up with the Eleven,  
lifted up his voice and spoke out to them. (Acts 2:14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Did Christ intend that the special power of chief teacher 
and ruler of the entire Church 

should be exercised by Saint Peter alone?  
Christ did not intend that the special power of chief      

teacher and ruler of the entire Church should be exercised 
by Saint Peter alone, but intended that this power should 
be passed down to his successor, the Pope, the Bishop of 

Rome, who is the Vicar of Christ on earth 
and the visible head of the Church. 

The Catechism  

Jesus establishes the first Pope  

The Servant’s Word 

Thank you Mons 

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ_sOI9KvMAhUJmZQKHbuvAbsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.thesundaytimes.co.uk%2Fsto%2Fnews%2Ffocus%2Farticle1231665.ece&bvm=bv.120551593,d.dGo&psig=AFQjCNHOux-hSwG


That’s how the Lord Jesus surprised his disciples when he stood among them suddenly 
after he rose from the dead, but they were disturbed and frightened as they thought they 

were seeing a ghost (Luke 24: 36-48). 
 

It’s not unusual for the disciples to be shocked every time Jesus appears to them as it is not 
common for a human being to rise from the dead. That person whom they had seen 
crowned with thorns and carrying his cross on Good Friday before he was put in the tomb, 
He is here now alive, standing among them! calling them to touch him and asking for food. 
 

It is true that Jesus had told his disciples about his resurrection on the third day, but they 
were not convinced and his words were not reinforced in their minds. They did love him indeed and they                    
followed him. However, their human mind and logic were not accepting the resurrection of anyone from the dead. 
 

Hence, it is not strange to see the disciples frightened and disturbed after the resurrection. They had all                                      
experienced doubt and uncertainty. Every time Jesus would appear to them, he would say to them “Why is this 
anxiety for? Look at my hands and feet. It is I.” 
 

Dear brothers and sisters, the Christian faith is not built on research, analysis or theories only, but also on facts 
and concrete experience. Jesus wanted his disciples to check this event for themselves so they could be                            
witnesses to him. This is why we see Jesus appearing to them many times after his resurrection. 
 

The holy books that Jesus had mentioned to them are the pillars of faith. The Old Testament prepared the way 
for the coming of Christ while the New Testament brought us the most important events in the life of Jesus on 
earth, as well as his teachings and works through which the Lord talks to us. 
 

Undoubtedly, we all go through the same situations like the disciples. We experience fear and anxiety, and like 
them, we withdraw and lock the doors on ourselves, feeling that faith has become something from the past as it 
ceases to make any effects on our daily life. Then we are surprised when Jesus enters into the innermost recess 
of our hearts despite the locked doors, and we hear him posing his familiar question “why are you afraid, O you 
of little faith? I am with you until the end of time, go and be witnesses to me.” 
 

Jesus is calling me and you. Let’s open our hearts, thoughts and ears for him, so he opens our minds to                               
understand the holy books. 

Robert Albayeh 

‘Our Parents built for us.. We are building for our children’ 
is the statement that I used in my opening speech as Youth 
Coordinator in the 'Mad Hatter' Dinner Dance. This         
statement allows us to question and reflect on our                  
contribution to the community, the youth and the role we 
play in the future of the parish. In 10 years time when our 
children ask us, ‘what role did you play in the church’, 
what will we say to them? 
 

Recently, we have undertaken a reshuffle of our Youth 
Committee (as of April 1). As such, I would like to formally 
acknowledge and congratulate the following on their new roles: 

Joey Nakoul-  Assistant Coordinator 
Jamal Ghalloub- Social Coordinator 

Joanna Michael- Assistant Secretary/Social 
Annette Boulous- Assistant Charity/Spiritual 

 

I would like to thank our previous Youth Coordinator               
Connie Marie for her outstanding contribution over the 
past 11 months. We wish Connie all the best in her future 
endeavours. 
 

This month our core focus has been on planning until May 
2017, ensuring that our Executive Committee understand 
the scope of their roles and changing events in line with 
what our youth have asked for. Our aim will be to engage 
more youth into our activities whether it would be through 
spiritual, social or charity events. 8pm, the first Tuesday of 
every month is the place to be if you would like to be more 
involved in the planning and execution of our events. 
 

Last Sunday night, over 80 Youth packed out Ten Pin City 
bowling at Lidcombe for their monthly outing. The                        
Maronite buzz was evidently noticeable on entry. It was a 
great way to come together, work in teams and share 
boastful stories afterwards on who was victorious. We also 
had the privilege of watching our new Youth Chaplain, Fr 
Raphael bowl a few. The outcome of these, I will leave to 
your imagination. 

John-Claude Tadros  (Youth Coordinator) 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Come Alive Corner  

Article of the Week 

“Do you have something to eat?” 

Youth Corner 



 

community business network page 

OLOL Annual Fundraising Gala Dinner - 6 may 2016 

Interested in becoming 
part of the  

Community Business 
Network Page? 

 
 

For $500 ONLY you can  
promote your business for the 

whole month.  
 

For further details Email: 
media@olol.org.au  Or Con-

tact us on (02) 8898 1510 

Gala Dinner 2016 Sponsors 

parish camera 

Divine Word - عيلة الكلمة 

Youth Bowling Night 



Sunday 1 May: 6th Sun of Resurrection 

8:00am All Living, Sick and Departed from the Sodality  

11:00am Ramza Sahyoun from Kfarfou widow of the late    

Joseph Ghaziri from Ghazir (died in America) 

Monday 2 May  

6:00pm Janvieve Halawanji from Saida widow of the late 

Ramez Eid from Rachaya Al Wadi (died in Lebanon) 

Wednesday 4 May  

5:30pm Arjane ( Feddah) Gergi Haklani from Batroun wife of 

Sleiman Youssef Sleiman from Bejdarfel (died in Lebanon) 

Thursday 5 May: Ascension Thursday 

Mass  7:00am, 8:45am and 6:00pm 

Friday 6 May  

6:00pm Therese Bou Merheb Harb widow of the late Youssef 

Chalitta Harb from Tannourine (died in Lebanon) 

Saturday 7 May  

6:00pm One Year Jason Makari from Zgharta 

Sunday 8 May: 7th Sun of Resurrection- Birth of St Charbel –Mother’s Day 

11:00am 40 Day Abdallah Abou Halloun from Talleh& Chattaha – Akkar 

5:00pm 40 Day Nazih Khalil Shalala from Jieh     

MaroniteCare Services 

Youth Services & Facilities 
Youth Drop in Recreation Room  & Library & Study Centre  

Open 10am – 10pm  for Youth 18 & over  
Under 18s only with adult supervision 

Homework Help for Students K-10 Tues 3:30pm - 6pm  
Bookings essential call Anthony Chidiac 0411 217 103 

Teens Faith Discussion & Activities Saturdays 4-6pm contact AJ 0415241514  
Blood Donation contact Myrna 0421677998 

Youth Meeting First Tue of the month 8-9pm contact John-Claude 0422643203 
OLOL St Vincent De Paul Conference contact Kim Moussa 0424658190 

 أيار: الأحد السادس من زمن القيامة  ١الأحد 
 قداس على نية أبناء الأخويّة أحياء ومرضى وأموات    ٠:٨٨

المرحومة رمزا صهيون من كفرفو أرملة المرحوم جوزيف الغزيري من غزي  ١١:٨٨
 )متوفاة في أميركا( 

 أيار ٢الإثنين 
المرحومة جنفياف حَلَوَنْجي من صيدا أرملة المرحوم رامز عيد من راشيا الوادي    ٠:٨٨

 )متوفاة في لبنان( 
 أيار ٤الأربعاء 
المرحومة آرجان )فضه( جرجي الحقلاني من البترون زوجة سليمان يوسف  ٠٣:٥

   سليمان من بِجْدَرْفِل )متوفاة في لبنان(  
  أيار: خميس الصعود ٥الخميس 
 مساءً  ٠٣٥٥صباحاً و ٥٣:٠، ٠٣٥٥ القداسات
 أيار ٠الجمعة 
المرحومة تريز بو مرعب حرب أرملة المرحوم يوسف شليطا حرب من تنورين    ٠:٨٨

 )متوفاة في لبنان( 
 أيار ٧السبت 
 السنة للمرحوم دجايسن مكاري من زغرتا   ٠:٨٨
 عيد الأم -عيد مولد القديس شربل –أيار: الأحد السابع من زمن القيامة  ٠الأحد 

 عكار -أربعون المرحوم عبدالله أبو حلّون من التلّة والشطّاحة  ١١:٨٨
    أربعون المرحوم نزيه خليل شلالا من الجيّة    ٠٣٥٥

Counselling Services (English/ Arabic) 
 

For Teens 12-18 years and their families.  
Call Lina Ishac 0433 217 063 or  
Anthony Chidiac 0411 217 103 

 

For Youth 18 & over  and  Adults & Couples  
Lisa Makhlouf 0413 061 102  

Women’s Well-being Office  
Natural Fertility Services. Evening appointments. Nelly Azize 0430 332 888 or 9689 2899 

Marriage Preparation Sessions book 8 months prior to the wedding: 8831 0000 

Respite for Carers of People with Mental Health Issues 
Afife Sfeir 0449 902 314  

Customer Service 1800 225 474. 

Arabic Classes: Sat 9:30am-12:30pm call Margo on 0400 001 758 
Fersan Al-Adra: Sat 1pm -3pm call Eliana Gerges on 0421 740 115 
Children’s Playgroup: Tuesdays & Wednesday 9.30am-11.30am  

Youth & Teens Events 

parish notice board 

White Stone Family Support Services  
Is your family impacted by addictions? 

Psychologists & Social Workers can assist you  
For information contact: 9633 2900  

Or visit us at: 128a Alfred St, Harris Park, 

FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

 Activities for Seniors 
Every fortnight if you wish to bring a parent or grandparent, 
call Nadine Dib on 0488 807 080 or the Parish on 9689-2899 

 نشاطات كبار السن في الرعية 
 أحد الوالدين أو الجدَّين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين 

٩٠٠٩٢٠٩٩الرعية  ب أو الإتصال    ٥٨ ٥٥٨٧٨ ٨٤٠على الرقم     بنادين ديب الإتصال    

Seniors Events 
REGULAR PARISH EVENTS / ACTIVITIES 

Children’s Events 

 “The Bible Project” Weekly English Bible Studies 
“The Camel’s Nose” Thu 5 May at 7pm in the Seniors Room 

A Look at God’s response to society changes in the Old Testament, 
guidance & warnings for his Church and a look at today’s society & how 
it stacks up in light of all these things…Presented by Rodney Massoud 

Renewal of Marriage Vows 
Sun 31 July 2016 at 9.30am Mass Couples celebrating 5, 10, 15...50 yrs of marriage  

If you fall in this category, SMS Juliette on 0403 133 502 or 
email marriedcouples@optusnet.com.au  

to register for seats reservation, a certificate and special gift organised for you 
Registrations close Sun 17 July 2016! 

JUL 2016 

WYD2016 Pilgrimage to Poland Led by Mons Shora 
 

  Package B: Krakow (WYD2016), Rome, Lourdes & The Holy Land  
Departs 23 Jul to 20 Aug 2016 | cost: From $9,300 

DIOCESAN NOTICES 

JUL 2016 

Adult Events 
Arabic Classes: Mon 7-9pm call Margo on 0400 001 758 

From The Community Youth & Pastoral Centre 

4 Week Course on the Eucharist in the Gospels  
Starts Mon 2 May 2016 at 7pm & ends Mon 23 May 2016  

Led by Sr Margaret For 4 consecutive Mondays, will examine the Eucharist 
in the 4 Gospels & provide better understanding of the Eucharist in the Church 
& from a Maronite perspective. Followed by rosary at 8pm in the Church 

MAY 2016 

A Prayer Day with the Maronite Ladies of the Gospel  
                Wed 11 May 2016 at Our Lady of Mercy Shrine (Berrima)  

Buses depart from Beit Maroun (105 The Boulevarde, Strathfield) at 8am 
& OLOL at 8:30am | Cost: $50 pp incl. lunch and refreshments     

To book: Noelle 0433 373 720 , Zita  0412 789 042  or  Chad 0412 009 779 

MAY 2016 

"40 Years a Priest" Wisdom from an Elder - EEF Talk 
Wed 4 May 2016 at 8pm after 7pm English Mass 

     A live interview with our dear Fr Antoun, translated into English.  

MAY 2016 

MAY 2016 Full Time Secretary/Administration Assistant   
Position available at OLOL Co-Cathedral 

If you are interested & have the qualifications/ experience 
Contact Fr Tony Sarkis on 0433 211 248 Or 

Visit www.olol.org.au/jobs Closing Date: 25 May 2016 Saint Rita Novena & Feast 
Fri 13 May 2016 to Sat 21 May 2016 

 Starting at 8pm everyday at OLOL Co-Cathedral 
Feast Mass 

Sun 22 May at 5pm at OLOL Co-Cathedral.  
For more details, contact Subdeacon Danny Nouh on 0477008787 

ROSARY for the Month of Mary 
Prayed every night in May 2016 

We encourage you place your intentions on the cards & place in the 
box at the door of the Church. If you wish to come & pray with your 

family, nominate 3 times & we will contact you & allocate a night. 

MAY 2016 

 The English Faith Formation Silent Retreat 
“Prudence: The Overlooked Virtue” led by Fr Yuhana Azize 

Fri 26 Aug  2016 - Sun 28 Aug 2016 at the Mt Carmel Retreat Centre 
Cost: $230 p.p.(incl. Accommodation & food) To book: Joe Chiha 0400444999 

AUG 2016 



Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity 
especially those we Pray for:  

 
 

(A) All departed souls, All the lost souls, All the faithful departed, Jabbour Azizi, Michel Anjoul (B) Raymous & Hanneh Bazouni and their son Charbel, Sobhi 
& Saide Bazouni & their children & grandchildren (C) (D) (E) (F) (G) Colleen Madeline George, Helen George, Majid George, Youssef Salim El Khoury Gebrael, 
Touma Gerges (H) Madeline & Paul Haddad and son Joseph Haddad, Anis Jamil Haddad, Maurice & Martha Jamil Haddad, Aziz Hanna, Tannous & Chmouni 
Hasan, Youssef & Hanneh Hasan & their children & grandchildren (I) Marie Ishak, Tansa & Souraya Ishac & their children & gran dchildren (J) (K) Karam  
Antonios Karam, Nayef Khoury (L) Boulos Lawlach, Albert Lahood (M) Arthur (Otre) Moses, Anthony Mamah Moses, Boutros & Johra Moussa, Therese 
Melhem, Semaan & Karimeh Masri, Youssef Lichaa Malkoun, John Toufic Merhi, Kheirallah Morched, Youssef Maroun & his wife Ghso un (N) Jamil Ndaira, 
Yasmine Ndaira, Badwi Ndaira, Hasna Ndaira, Abdel Massih Naoum, Feras Naoum (O) (P) (Q) (R) Milia Bou Raidan, Jamil & Labibi Roumanus, Raymond & 
Etour Romanos and their son Joseph  (S) Souls in Purgatory, Remaneh Sadek, Boutros Kozhaya Sassine, Matilda Abboud Sadek (T) Leila Touma (U) (V) (W) 
(Y) Saadallah Younan, Rafqa Meskine Younan, Nawal Younan (Z)  

  ه.كلّنا في بحث دائم عن الله، فأين هو؟ أين يسكن؟ ليس بمقدورنا رؤيته، ولا ملامسته ولا الإحساس به. لكنّه موجود وينتظر دعوتنا للقيا
 هو الأكرم من الكرم والمعطي أكثر من العطاء وفيض الحب الكامل، يستأذننا بالدخول إلى حياتنا كي يملأها بذاته،

 فيحل سلامه فينا ويصبح لنا الطريق والرفيق والحبيب والمعزّي والمرشد .
 

، فحُلول سلام الرب فينا لا يترك مجالًا لذلك. إذًا، لا نبحثنَّ عنه في أمكنة خارج الذات. ففي داخل الإنسان مساحة "لا تضطرب قلوبكم ولا تجذع"
خاوفي إنها المكان المقدس الّذي فيه يسكن الحبيب، وبمكوثه هناك يحرّرني من كلّ م قدّسها الله له، واحة صمتٍ وطمأنينة، واحة راحة وفرح غامض٣

اتي حي وقلقي و. . . هناك أكتشفه بالتأمل والصلاة وهناك أتواصل شخصيًا معه وأتمكّن من مصالحته ممّا يؤدّي إلى تناغم رائع مع ذاتي، فتمتلئ
.  أطنانًا من الفرح والسلام، حتى في وسط الصعوبات والأحزان، مما يُظهِر عمله الرائع فيَّ

 

 كيف نجسّ يسوع القائم من الموت ونحن لا نراه؟
هل إختبرت غياب الحبيب عن ناظريك وما يفعله فيك؟ تراه في عقلك الباطني وقلبك، تحسّه في كل خلجاتك، 

ومشاعرك تتراقص فرحًا لمجرد ذكر إسمه أو التفكير به. ألا يُسمّى هذا حضور؟ إذا كان الإنسان الترابيّ يفعل ذلك بك 
فتداك بإبنه ووهبك حياتًا مختلفة، مُخلّصَة،  فكم بالحري هذا الإله الذي جبلك، ووضع فيك من روحه وذاته، وا 

  تحوّلك من عبد للعالم إلى وارث للملكوت مع يسوع؟!
 إنه يقدّسك من الداخل كما العطر في الإناء، فتفوح منك رائحة الحبّ حتى لأعدائك،

 يفوح منك شذا المسامحة وعمل الخير، وتشع سلامًا أينما حللت.
يجعلك تختبر ذاتك بثقة، وتعمل على رجاء إلتقائه وجهًا لوجه. يجعلك تكتشف قيمة ذاتك بعَينيّ ذاتك وبعَينيّ الله. أمّا 
حين تشعر بالخوف من الثقة بذاتك لضعفك، يشجعّك ويدفعك إلى الأمام. هو الّذي لا يدعك مَرميًّا على الأرض يائسًا، 

 متألمًا حين تقع، بل يمسك بيدك ويضمّك وأنت ترتجف، حينها كالطفل الرّضيع تهدأ على صدره وترتاح؛
 هكذا تجسّه، فتجده فيك "وأنت فيه"!تشعر في حضنه بدفء حنانه وبعظمة أبوّته لك. 

 

فيُقيم في الفكر والقلب والعقل، ممّا لا يترك مجالًا للقيود في حياتنا معه، ولا مجالًا قيامة يسوع المسيح في اليوم الثالث تعني حريّتنا المقدّسة، 
ن أوصلتنا إلى الصليب! كلّنا نحمل في داخلنا سرًّا، ربّما لا نفهمه، لكنه يجعل منا خلي جديدة تحبّ قة لسيطرة الشرّ علينا مهما عظمت مكايده حتى وا 

 الحياة والتواصل مع الكلّ بالمسيح، تستطيع تمييز الخير من الشر بقدرة الروح، وتعرف أن الجسد هو هيكل الله المقدس فتحترمه،
 وتقبل المحن بصبرٍ لأنها آمنت بالقيامة الكاملة. 

 لندع الله يعمل من خلالنا كي يجعل من حياتنا فسحة مقدّسة يرتاح فيها كلّ من يبحث عن قيم مسيحية فقدها أو يفتقدها،
 بذلك نكون حقًا أبناءً لِلّه وشهودًا حقيقيّين للقيامة.

 جسّوني! 

، صلاة نرددها باستمرار، ملتمسين بها من الرب يسوع أن يجعلنا ودعاء ومتواضعين مثله. عائلة الكلمة الإلهية في رعية سيدة "إجعل قلبي مثل قلبك"
 لبنان تأملت مساء الثلاثاء الماضي بهذه الصلاة مع الأب طانيوس الغصين من الرهبنة اللبنانية المارونية في دير مار شربل بانشبول.

 

 كيف يمكن التشبُّه بيسوع؟ وهل يمكن حقاً التشبُّه به؟
، نصحو هارالحب هو الطريق الوحيد للتشبُّه بالآخر. وأكبر علامات الحب هو التفكير الدائم بذاك الآخر. بالحب، يستحوذ المحبوب على فكرنا ليلَ ن

 مع ونحن نفكر به، وننام ونحن نتذكر يومنا معه. أليس هذا ما يحصل عندما نقع في غرام يؤدي بنا إلى الزواج؟ في حالة الحب هذه، الوقت يمر
الة ي حالحبيب أو الحبيبة من دون أن نلاحظه، يمر سريعاً ولا نهتم! لا ننظر إلى الساعة في يدنا. كل ما يهمنا هو الجلوس مع من نحب، لأننا ف

 شوق دائم إليه. كل ما نريد هو الاتحاد بالمحبوب. 
 

 .الحب حالة كوّنها الله وعكسها في خلقه، زرعها في كل شخص منا
وجين و ز حتى أن هذه الحالة تجعل من الحبيبين متشابهين. الحب العميق بينهما يجعلهما يبدوان وكأنهما شخص واحد. كم من مرة نظرنا إلى حبيبين أ

 وقلنا في أنفسنا٣ "يا إلهي، كم يشبها بعضهما؟" هذه أقصى علامات الحب.
"هل أحب يسوع حقاً؟ كم أفكر به؟ هل أشعر بشوق دائم للجلوس عندما أطلب من الرب يسوع أن يجعل قلبي مثل قلبه، يجب أن أسأل نفسي أولًا٣ 

هل أفكر كيف آخذ خصاله؟ إذا كنت أسترق النظرات إلى  معه أو لمناجاته بالصلاة أو التأمل في حياته ونعمه أو زيارته في الكنيسة أمام القربان؟
 ساعتي خلال القداس، هل أكون فعلًا مغرماً به؟ كيف لي إذن أن أطلب التشبه به وبقلبه؟ كيف يمكنني أن أفكر بالاتحاد معه؟

 

 الحب الحقيقي ينسيك كل شيء في سبيل المحبوب، ينسيك حتى نفسك!
 أليس هذا ما فعله يسوع عندما عُلّق على الصليب؟ ألم ينسَ نفسه ليحمل خطيئتي ويموت في سبيلها ويعطيني الحياة؟

تراف لاعأولى علامات الحب ليسوع هي التوبة، وثمرة التوبة الحقيقية هي الحب. من أراد أن يتوب فعلًا عليه أن يبكي خطيئته. ومن خرج من كرسي ا
ما من دون أن يقطف ثمرة الحب يستمر في تكرار خطيئته لأن توبته عقيمة. ثمرة الحب هي أن أفعل مثل يسوع فأنظر بعين الرحمة إلى الآخرين ك

، كما فعل داود، لأتذكر ضعفي فأرحم أخي وأختي. عندها أبدأ بالتشبه بيسوع. عنده حوّل يسوع ا يفعل ربنا مع المرأة الزانية. أضع خطيئتي أمام عينيَّ
 قلبي ليصبح مثل قلبه.

 عائلة الكلمة الإلهية 
IN OUR PRAYERS 

 كلمة الرحمة



 سؤال فاجأ به الرب يسوع تلاميذه عندما وقف في وسطهم فجأة  بعد قيامته من الموت
 فارتعبوا واضطربوا لاعتقادهم بأنهم يشاهدون روحاً 

 (.٤٠-٦٠: ٢٤ )لو 
 

 ليس غريباً أن تأخذ الدهشة مأخذها في قلب الرسل كلما ظهر لهم الرب يسوع، 
 إذ أنه ليس أمراً عادياً أن يقوم إنسان من بين الأموات.

 هذا الإنسان الذي رأوه مكللًا بالشوك، حاملًا صليبه يوم الجمعة العظيمة، ورأوه موضوعاً في القبر،
 يدعوهم إلى جسه للتأكد من أنه حي، ويطلب منهم طعاماً.ها هو بينهم اليوم، حياً يُرزق! 

 

 صحيح أن يسوع أنبأ التلاميذ عن قيامته في اليوم الثالث، لكن ذلك لم يقنعهم ولم يترسخ في أذهانهم.
 نعم، لقد أحبوه وآمنوا به وتبعوه، أما العقل البشري والمنطق فلا يقبلان قيامة أحد من بين الأموات.

 جميعهم عاشوا اختبار الشك والارتياب.ليس غريباً أن نرى الرسل خائفين ومضطربين بعد القيامة، 
 وفي كل مرة يظهر فيها يسوع، يقول لهم "لمَ هذا الاضطراب؟ أنظروا يديّ ورجليّ فإني أنا هو."

 بار الملموس.ختإخوتي وأخواتي الأحباء، الإيمان المسيحي لا يُبنى فقط على البحث والتحليل ولا على النظريات، بل يُبنى أيضاً على الحدث الواقعي والا
 

 المسيح أراد من رسله أن يتأكدوا من هذا الحدث كي يكونوا شهوداً له، لذلك نرى الرب يسوع يتراءى لهم مرات عدة بعد قيامته.
 إن الكتب المقدسة التي أشار إليها المسيح هي ركيزة الإيمان.

 كلمنا الرب.ا يفالعهد القديم مهّد الطريق لمجيء المسيح، فيما العهد الجديد نقل إلينا أهم أحداث حياة يسوع على الأرض وتعاليمه وأعماله، ومن خلاله
 جميعنا نمر، من دون شك، بمثل أوضاع الرسل فنعيش أحياناً حالات من الخوف والاضطراب،

 وكالرسل ننزوي بأنفسنا ونغلق علينا الأبواب ويصبح الإيمان بالنسبة إلينا وكأنه من الماضي ولا يعود له أي أثر في حياتنا اليومية.
 جميعنا في مثل هذه الحالات نتفاجأ بيسوع داخلًا إلى عمق حياتنا بالرغم من الأبواب الموصدة،

 "لماذا أنتم خائفون يا قليلي الإيمان؟ ها أنذا معكم إلى منتهى الدهور فاذهبوا وكونوا شهوداً لي".ونراه يبادرنا بسؤاله المعهود 
 فلنفتح له أبواب قلوبنا وعقولنا وآذاننا، لكي يفتح بدوره أذهاننا فنفهم الكتب المقدسة.المسيح يدعوني ويدعوكم. 

 روبير البايع

 إخوتي وأخواتي،
نلتقي هذا الأسبوع من جديد بربنا القائم من الموت. لكنّ القديس لوقا يخبرنا هذه المرة أن أصدقاءه لم يعرفوه وظنوه 

شبحاً. بما أنهم كانوا غارقين في شكوكهم، مضطربين وخائفين، لم يروه. يذكّرني هذا النص من الإنجيل بأنفسنا 
. كثيراً ما نفشل في رؤية يسوع في بعضنا البعض عندما نكون مضطربين، حزانى وغاضبيننحن، أنا وأنتم! 

السلبية التي نشعر بها تستحوذ على حياتنا فنفشل في رؤية أي شيء إيجابي خصوصاً في الأشخاص القريبين منا. 
وكأن تلك السلبية تحجب كل ما هو صالح حتى يسوع الذي هو أقصى درجات الصلاح. حضور يسوع في حياتنا 

يزيل هذه السلبية، ويحمل لنا، كما فعل في إنجيل هذا الأحد، السلام بكلمته، ثم يدعونا إلى العمل بحيث نكون 
 شهوداً حقيقيين لكلمته في العالم. رسالتنا في الحياة كمسيحيين أن نعيش الكلمة ونبشر بها.

 

عندما  لقد خدم المونسنيور شورا هذه الرعية بإخلاص لاثنتيْ عشرة سنة.من الذين أدَّوْا هذه الرسالة ولا يزالون يؤدّونها يومياً المونسنيور شورا ماري. 
وكما يخبرنا القديس يوحنا، "أنا هو الراعي الصالح". نفكر بالمونسنيور شورا وسنوات خدمته، لا يسعنا إلا تذكُّر ذاك المقطع من إنجيل القديس يوحنا٣ 

هذا بالضبط ما فعله، ولا يزال، المونسنيور شورا، باذلًا باستمرار قصارى جهده لإعادة و  الراعي الصالح يبذل حياته في سبيل خرافه،على مثال ربنا،
الآخرين  ياةالخراف الضالة إلى قطيع الرب. كثيرون يعرفون المونسنيور شورا كشخص يبني الرعايا والمجتمعات، والقريبون جداً منه يعرفون أنه يبني ح

 ويعيد بناء الأنفس المحطّمة. 
 

نادراً ما كن وككاهن زميل وأخ لي، المونسنيور شورا مثال رائع لي، تعلمت منه الكثير ولم أزل. كثيرون يؤثّرون على حياتنا، بعضهم أكثر من الآخر، ل
يأتي إنسان ويترك بصماته فعلًا. على مدى السنوات الاثنتيْ عشرة الماضية، ترك المونسنيور شورا بلا شك بصماته على حياتي وحياة آلاف 

باسمي وباسم جميع الكهنة والموظفين واللجان وأبناء وبنات رعية كاتدرائية سيدة لبنان، شكراً مونسنيور شورا على كل ما الأشخاص في رعيتنا. 
وليكن الرب، الراعي الصالح الأبدي والأزلي، مرشداً لك، وليمنحك القوة اللازمة في رسالتك الجديدة، وهي إنشاء رعية مارونية فعلته ولا تزال تفعله. 

 . نحبك مونسنيور.جديدة في منطقة الهيلز
  الخوري طوني سركيس

 كلمة الخادم ... شكراً مونسنيور

 "هل عندكم شيء للطعام؟"



 الرسالة الإنجيل

وفِيمَا التَّلامِيذُ يَتَكَلَّمُونَ بِهـذَا، وَقَفَ يَسُوعُ في وَسَطِهِم، وقـَالَ 
لـَهـُم٣ "أَلسَّـلامُ لَــكُـم!". فـارْتـَاعُـوا، واسْـتـَوْلـى عَـلَــيْـهِـمِ الــخَــوْف، 
وكَانُوا يَظُنُّونَ أَنَّـهـُم يُشَـاهِـدُونَ رُوحًـا. فـقـَالَ لـَهـُم يَسُـوع٣ "مَـا 
بَالُكُم مُضْطَرِبِين؟ وَلِمَاذَا تُخَالِجُ هـذِهِ الَأفْكَارُ قُلُوبَكُم؟ أُنْظُرُوا 
، فـَإِنَــي أَنَــا هُــوَ. جُسُّـونِــي، وانْــظـُرُوا، فــإِنَّ  إِلـى يَـدَيَّ وَرِجْـلَــيَّ
وحَ لا لَحْمَ لَهُ وَلا عِظَامَ كَمَا تَرَوْنَ لِي!". قالَ هــذَا وَأَرَاهُـم  الرُّ

 يَدَيْهِ وَرِجْلَيْه.
 

ذْ كَانُوا بَعْدُ غَـيْـرَ مُصَـدَقِـيـنَ مِـنَ الـفـَرَح، وَمُـتـَعَـجَـبـِيـن، قـَالَ  وَاِ 
لَهُم٣ "هَلْ عِنْدَكُم هُنَا طَعَام؟". فـَقـَدَّمُـوا لـَهُ قِـطْـعَـةً مِـنْ سَـمَـكٍ 
مَشْوِيّ، وَمِنْ شَهْدِ عَسَل.فَأَخَذَهَا وَأَكَلَهَا بـِمَـرْأًى مِـنْـهـُم، وقـَالَ 
لَهُم٣ "هـذَا هُوَ كَلامِي الَّذي كَلَّمْتُكُم بِهِ، وَأَنا بَعْدُ مَعَكُم. كـانَ 
يَنْبَغِي أَنْ يَتِمَّ كُلُّ مَا كُتِبَ عَنَي في تَوْرَاةِ مُـوسَـى، وَالَأنْـبـِيَـاءِ 
وَالـمَزَامِـيـر". حِـيـنَـئـِذٍ فـَتـَحَ أَذْهَـانَـهـُم لِـيَـفْـهـَمُـوا الـكُـتـُب. ثـُمَّ قـالَ 
لَهُم٣"هـكذَا مَكْتُوبٌ أَنَّ الـمَسِيحَ يَتَأَلَّم، وَيَقُومُ مِنْ بَيْنِ الَأمْوَاتِ 
في اليَوْمِ الثَّالِث. وبِاسْمِهِ يُكْرَزُ بِالتَّوْبَةِ لِمَغْفِرةِ الـخَطَايَـا، فـي 

 جَمِيعِ الُأمَم، إِبْتِدَاءً مِنْ أُورَشَلِيم. وأَنْتُم شُهُودٌ عَلى ذلِكَ". 
 ٤٠ - ٦٠:    ٢٤لو 

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠٣٥٥)عربي، إنكليزي(٠٣٥٥)عربي، إنكليزي(٠٠٣٥٥)إنكليزي(٠٣:٥)عربي( ٠:٨٨هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 )عربي، إنكليزي( في كنيسة سانت باتريك، غيلدفورد ب. ظ.  ٠٣٥٥مركز قداس  
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٠٣٥٥ صباحًا و   ٠٣:٥ مساءً )انكليزي( السبت    ٠٣٥٥ ،  ٠٣:٥ صباحًا و    ٥٣:٠ ،  ٠٣٥٥ مساءً،  الأربعاء     ٠٣٥٥ صباحاً  و   ٥٣:٠ ،  ٠٣٥٥ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٠٣٥٥ مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة  
    ساعات السجود   

  ٧:٦٨ أيار   ٧ صباحاً لغاية السبت    ٩:٦٨ من   ٢٨١٠ أيار   ٠ ساعة سجود أمام القربان: هذه الجمعة    ٢٤ مساءً      ٠٣٥٥ - ٥٣٥٥ ٣ كل يوم خميس ساعة سجود 

 يا رب، كثيراً ما يغمر الخوف قلوبنا وعقولنا ونفوسنا،
 من جرّاء صعوبات هذه الحياة وتحدّياتها.

ممّا ، في الإنجيل،  كلماتك وتحذيراتك لناوكثيراً ما ننسى  
 .سيواجهنا في مسيرتنا صوب ملكوتك، من ضيقات وتجارب 

 ولكنّك، يا ربّ، دائماً ما تحضر في وسطنا، 
ف من الخو   لتنشلنار،  في أوقات الصلاة وفي أوان الأسرا

 على النهوض من كبواتنا، ولتشجّعناوالاضطراب 
 بدورنا في هذه الحياة، ولتذكّرنا

 أي أن نكون "شهوداً" لقيامتك ولخلاصك.
 نجدّد شكرنا لكلذا، في هذا الأحد،  

 ونسألك أن تعضدنا على الدوام 
 أن نحمل اسمك في كلّ لحظات حياتنا،   لنستحقّ 

  أنت يا من تحيا وتملك إلى أبد الآبدين، 
  آمين! 

يا إخوتي، إِنَّ بُغْيَةَ قَلْبي وتَضَـرُّعِـي إِلـى الِله مِـنْ أَجْـلِ بَـنـِي  
إِسْرَائِيلَ لِيَخْلُصُوا. فأَنَا أَشْهَدُ لـَهـُم أَنَّ فـيـهِـم غَـيْـرَةً لله، وَلـَكِـنْ 
بِدُونِ مَعْرِفَةٍ صَحيحَة. فقَدْ جَهِلُوا بِرَّ الله، وحَـاوَلُوا أَنْ يُـثـْبـِتـُوا 
بِرَّ أَنْفُسِهِم، فَلَمْ يَخْضَعُوا لِـبـِرَ الله؛ لَأنَّ غَـايَـةَ الشَّـرِيـعَـةِ إِنَّـمَـا 

رَ بِهِ كُلُّ مُؤْمِن.  هِيَ الـمَسِيح، لِكَي يَتَبَرَّ
 

وقَدْ كَتَبَ مُوسَى عَنِ البِرَ الَّذي هُوَ مِنَ الشَرِيعَةِ فَقـَال٣ "مَـنْ 
ا عَنِ البِرَ الَّذي هُـوَ مِـنَ  يَعْمَلُ بِأَحْكَامِ الشَّرِيعَةِ يَحْيَا بِهَا". أَمَّ
الِإيْمَانِ فَيَقُول٣ "لا تَقُلْ في قَلْبِك٣َ مَنْ يَصْعَدُ إِلى السَّـمَـاء؟"، 
أَيْ لِـيُـنْـزِلَ الــمَـسِـيـحَ مِـنَ السَّـمَـاء. ولا تـَقُـل٣ْ "مَـنْ يَـهْـبـِطُ إِلـى 
الـهَاوِيَة؟"، أَيْ لِيُصْعِدَ الـمَـسِـيـحَ مِـنْ بَـيْـنِ الَأمْـوَات. بَـلْ مَـاذَا 
يَــقــُول؟ "الــكَــلِــمَــةُ قَــرِيــبَــةٌ مِــنْــكَ، فــي فَــمِــكَ وَقَــلْــبِــكَ"، أَيْ كَــلِــمَــةُ 
الِإيْمَان، الَّتي نُنَادِي بِهَا. فَإِنِ اعْتَرَفْـتَ بـِفـَمِـكَ أَنَّ يَسُـوعَ هُـوَ 
 الرَبّ، وآمَنْتَ بِقَلْبِكَ أَنَّ الَله أَقَامَهُ مِنْ بَيْنِ الَأمْوَات، تَخْلُص.

 

فالِإيْمَانُ بِالقَلْبِ يَقُودُ إِلى الـبـِرّ، والاعْـتـِرَافُ بـِالـفـَمِ يَـقـُودُ إِلـى 
الـخَلاص؛ لَأنَّ الكِتَابَ يَقُول٣ "كُلُّ مَنْ يُؤْمِـنُ بـِهِ لا يُـخْـزَى". 
فلا فَرْقَ بَيْنَ يَهُودِيٍّ ويُونَانِيّ، لَأنَّ الرَبّ هُوَ نَفْسُهُ لِجَميعِهِم، 
يُفِيضُ غِنَاهُ عَلى جَمِيعِ الَّذِينَ يَدْعُونَهُ. فَكُلُّ مَـنْ يَـدْعُـو اسْـمَ 

 الرَبّ يَخْلُص.   
 ١٦ - ١ :  ١٨رو 
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