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Prayer of the week 

SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Co -Cathedral, Harris Park 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth) 

Mass Centre - St Patrick’s, Guildford 6pm  (Ar/Eng) 
 

    WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

 

CONFESSIONS  
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary: Mon & Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm  Divine Mercy followed by Rosary Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm     42 Hour Adoration: This Friday 4 Dec from 9:30am - Sat 7:30am 
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Visitation of Mary to Elizabeth 

Next Sunday’s Readings 
 

Birth of  
John the Baptist 

 
 

Gal 4:21– 5:1  
Lk 1: 57 - 66  

All praise, glory and honour is 
yours Almighty God and Father 
for the glorious grace you have 

freely bestowed upon your  
faithful followers who believe in your 

son, the Lord Jesus Christ. 
May we grow in the  

wisdom and love of the Holy Spirit 
poured out for our salvation. 

 

Amen! 

The Epistle 

Brothers and sisters, 
Paul, an apostle of Christ Jesus by the will of 
God, To the saints who are in Ephesus and 
are faithful in Christ Jesus: Grace to you and 
peace from God our Father and the Lord  
Jesus Christ. 
 

Blessed be the God and Father of our Lord 
Jesus Christ, who has blessed us in Christ 
with every spiritual blessing in the heavenly 
places,  just as he chose us in Christ before 
the foundation of the world to be holy and 
blameless before him in love. He destined us 
for adoption as his children through Jesus 
Christ, according to the good pleasure of his 
will, to the praise of his glorious grace that 
he freely bestowed on us in the Beloved. In 
him we have redemption through his blood, 
the forgiveness of our trespasses, according 
to the riches of his grace that he lavished on 
us. With all wisdom and insight he has made 
known to us the mystery of his will,  
according to his good pleasure that he set 
forth in Christ, as a plan for the fullness of 
time, to gather up all things in him, things in 
heaven and things on earth.  
 

In Christ we have also obtained an  
inheritance, having been destined according 
to the purpose of him who accomplishes all 
things according to his counsel and will, so 
that we, who were the first to set our hope 
on Christ, might live for the praise of his  
glory. In him you also, when you had heard 
the word of truth, the gospel of your  
salvation, and had believed in him, were 
marked with the seal of the promised Holy 
Spirit; this is the pledge of our inheritance 
toward redemption as God’s own people, to 
the praise of his glory. 

Eph 1: 1-14 

In those days Mary set out and went with 
haste to a Judean town in the hill country, 
where she entered the house of Zechariah 
and greeted Elizabeth.  
When Elizabeth heard Mary’s greeting, the 
child leaped in her womb. And Elizabeth was 
filled with the Holy Spirit and exclaimed with a 
loud cry, “Blessed are you among women, and 
blessed is the fruit of your womb. And why has 
this happened to me? That the mother of my 
Lord comes to me? For as soon as I heard the 
sound of your greeting, the child in my womb 
leaped for joy. And blessed is she who  
believed that there would be a fulfillment of 
what was spoken to her by the Lord.” 

Luke 1: 39 - 45 
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Blessed 

is she 

who believed 

that 

the Lord 

would fulfil 

His promise  

to her!  
 

~ Luke 1:45 ~ 

 

Carols 
by Candlelight 

 

“The Gift of Mercy is born” 
 

On Friday 18 Dec15 @ 8pm  
In the Church Grounds 

With live Nativity & Choirs 
 

Keep the date free 
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Encounters with God take on 
many forms. In this Sunday 
Gospel passage leading up to 
Christmas, Mary and Elizabeth 
encounter God through each 
other. Nurturing relationships 
draw us to God. 
 

On Mary’s arrival, Elizabeth        
immediately recognises her to 
be the chosen one of God,         
exclaiming, ‘Blessed are you 
among women, and blessed is 
the fruit of your womb’v42. 
Mary is blessed as she bears 
the God child. Yet we all are 

blessed when we encounter God and that meeting 
transforms us so that others, like Elizabeth, can see a 
difference in us. So transform us God to become 
more in your image and messengers of hope and 
love, as Mary was. 
 

Elizabeth continues saying, ‘And why has this             
happened to me, that the mother of my Lord comes 
to me?’v43. There are those occasions when people 
come to us as angels in disguise. People who bring 
with them comfort or assistance in times of need. 
People who radiate warmth and are good company. 
Mary was such a person through her encounter with 
God. She became more aware of those around her. 
It is time we too, through your ever present grace 
God, awaken ourselves to the bigger picture and     
become more engaged with the people around us.  
 

Draw us God. Call us forth to those places and             
people that need to feel your presence in their                
circumstances of life. May we be your messenger, 
your representative, your disciple, your servant to 
one and all. Amen 

Sr Margaret Ghosn MSHF 

Brothers and Sisters, 
Today we arrive at the third station of this Glorious Season with the visitation of our Lady to her cousin Elizabeth. 
When Mary heard the great news that Elizabeth would bear a child in her old age, her joy in hearing this news 
together with her love for her cousin drove the also mother-to-be to visit her and to serve her. 
Without hesitation, Mary realised that Elizabeth needed her and she used all her strength to travel in the early 
months of her pregnancy. While she was there, Mary used all her strengths and talents in the service of her 
cousin. The early months of a pregnancy are typically very hard on the mother-to-be. However, not-withstanding 
this, Mary remained with Elizabeth for three months until she gave birth to John.  

 

Through the example of Mary we are called to do the same. We are called to give 
our strengths and talents in the service of our Church. Each one of us is talented in a 
particular field or discipline and we need to work together and put these in the 
hands of the Church in the pursuit of holiness and the Kingdom of God. 
It doesn’t matter what the strength is. Some of us are talented academically, some 
professionally, others in music or entertainment, others in cooking, the list is  
endless. What is certain though is that we are all equal in the eyes of God and our 
Church needs us in whatever capacity we can offer.  
 

At times our pride may stand in the way. For example, if I am a doctor or a politician, it may be difficult for me to 
work on data entry or cleaning. And yes the Church should be more prudent in making use of people’s strengths 
according to each person’s proper role. However, if we look to the example of Mary again, we see the “Mother 
of God” leaving everything to cook and clean for and nurture her expecting cousin. Mary is the pinnacle of 
humility and we are called to do the same. 
 

Pope Francis’ current visit to Africa is a wonderful example of how he used his strengths and challenged himself, 
his security and the world in the midst of the turmoil in the countries that he is visiting to bring to them the 
Word of God.  
 

In our parish there are many people who offer their strengths in the service of their Church. Last Monday many 
of these people attended the Pastoral Council Meeting to plan for Christmas and other events as one team  
united in the example of the Holy Trinity.  I encourage all our parishioners to do the same and offer their 
strengths as a gift to our Lord this year. What are you waiting for, the Church needs you! Our Lord needs you!    

Fr Tony Sarkis 

 

St Francis Xavier lived between 
1506-1552. He was sent to the                  
University of Paris 1525, secured 
his licentiate in 1528, met Ignatius                
Loyola and became one of the               
seven who in 1534, at Montmartre 
founded the Society of Jesus. 
 

In 1551, India and the East were set 
up as a separate province and  
Ignatius made Francis its first  
provincial. In 1552 he set out for  

China, landed on the island of Sancian within sight of his 
goal, but died before he reached the mainland.  
 

Working against great difficulties, language problems,                
inadequate funds, and lack of cooperation, often actual 
resistance, from European officials, he left the mark of his 
missionary zeal and energy on areas, which clung 
to Christianity for centuries. He was canonized in 1622 by 
Pope Gregory XV and was proclaimed patron of all foreign 
missions by Pope Pius on December 3.  
 

St. Francis Xavier is noteworthy for his missionary work, 
both as organizer and as pioneer, reputed to have                     
converted more people than anyone else has done since 
Saint Paul. 
 

His success also spurred many Europeans to join the              
order, as well as become missionaries throughout the 
world. His personal efforts most affected Christians 
in India and the East Indies (Indonesia, Malaysia, Timor). 
India still has numerous Jesuit missions, and many more 
schools.  

Dory Zaouk 

Shepherd’s Corner 

What gift will you bring Jesus this Christmas? The gift of your “Strengths”… 

Saint Francis Xavier  

December 1st 

Light from the word   

Visitation to Elizabeth  



Saint John Paul II lived his life in constant love to all  

peoples of all backgrounds. One of his most famous saying 

is “The ultimate test of your greatness, is the way you treat 

every human being” 
 

Through Saint John Paul II’s words and the preparation to 

Christmas we are asked to forgive and be kind and loving 

to all people especially our family and friends. Kindness is 

the use of the soul to magnify the Lord’s work. Being loving 

and kind is what Jesus sacrificed his life for us to do, not to 

hate and envy our neighbour but to love them with all our 

heart the same way Mary loved her son Jesus and the 

same way that Jesus loved all peoples. 
 

Galatians 5: 22-23 says “The fruit of the spirit is love, joy, peace, patience, kindness, generosity and faithfulness” 

Jesus teaches us that being kind is the smallest of all gestures yet it can be the greatest of actions. We all must 

not only proclaim our faith through words but also through our works and actions. Leading up to the                    

Christmas season, the most beautiful time of the year, we are all asked to show our love and kindness to all 

those that cannot find hope or are living in despair, especially to all the Christian people being persecuted all 

over the world.  
 

Through the teachings of Jesus and the church we are encouraged to love one another with all of our hearts the 

same way Jesus taught us. We are asked to forgive our enemies and to love them even if they do not accept our 

forgiveness. We must pray for them and be kind to all people around us without judgment. Everyone has             

different experiences in life and each person has their own burdens and their own blessings, however we must 

never compare ourselves to others and be kind and loving to all people from all nations, races, religions and  

cultures. 

Robin Elbazouni  

Last Saturday the Year 2 Fersen class were busy 
making Christmas cards and Angel hats! Let us                    
remind ourselves however that Christmas is not just 
about preparing our Christmas trees to welcome 
presents into our house, but rather preparing our 
minds and hearts to welcome Our Lord into our 
lives. Like Mary, let us pray for the grace to receive 
Our Lord with the same joy and humility that she 
received Him at the Announcement! 

Matthew Semaan 

‘If you find yourself constantly 
trying to prove your worth to 
someone, you have already               

forgotten your value.’ 
 

This is something I constantly 
struggle with, seeing my own 
value. I focus on my negatives or 
I let other’s critical or negative 
words define how I see myself. 

However, we are all worthy in the eyes of God, are we 
not? Did He not create us in His likeness and image? Christ 
sees all of us for the unmeasurable value we were all born 
with. We were all born with the opportunity to be as                 
valuable as the saints. Remember ‘Do not be afraid to be 
Saints’ (St John Paul II). That is what God is calling us to be. 
Always measure your worth and strive on the standards of 
Christ. No one else! This means stopping and listening to 
your calling, your reason for living, God’s will for you. 
 

This can be a hard thing to do. We need to remember that 
by seeing our own worth and the saint we were                   
created to come we are saying ‘YES’ to God. In this world, 
we do not have to say ‘yes’ to anyone but God. If we find 
this to be hard, we can always look to the example of 
Mary. Each time in the Bible when she did not understand 
or thought that anything was too hard, she does not reject 
God’s word but ponders it. So ponder, how are you going 
to live the life of a saint? You are worth it! 

God Bless, Connie Marree 

Article of the Week  

fruits of kindness in preparation for Christmas  

Youth Corner 

Value 

Fersan Corner 

Christmas activities 



Interested in becoming part of our Newsletter  
Community Business Network Page? 

 

The Newsletter reaches over 1100 individuals 
a week through print and over  

2000 individuals through online media.  
 

For $500 you can promote your business 
on our Business Network page 

for the whole month.  
 

For details email media@olol.org.au  
Or Contact us on (02) 8898 1510 

 

parish camera 

community business network page 

Fersan Fun Learning 

Books & Faith Resources 

Pastoral Council Meeting 

Seniors St Barbara's Day 



Sunday 29 November: Visitation to Elizabeth 
11:00am 1 Year Nadia Fares widow of the late Habib Harb from 

Tannourine 
5:00pm   Sister Jeandarc Toufic Akle from Zgharta (died in Lebanon)  
 

St Patrick’s (Guildford) 
6:00pm    40 Day Youssef Antonios Wardan from Hadchit 
 

Friday 4 December 
6:00pm    40 Day Saba Sajih Wehbe from Blouza 
 

Saturday 5 December 
6:00pm    40 Day Nkoula Mansour Sfeir from Hadath Jebbeh 
 

Sunday 6 December: Birth of John the Baptist 
8:00am    All the livings and departed of  the members of Sodality 
9:30am   40 Day Fahima Semaan Rezzi from Ardeh widow of the  

late Youssef Sarkis Maksisi from Zgharta 
11:00am 1 Year Nouhad Antoun wife of Gerges Boutros Badwi 

from Zgharteghrine 
5:00pm   George Lebos Eid from Mazret Daher- chouf 

Teens Faith Discussion & Activities: Saturdays 4-6pm  
Blood Donation contact Myrna 0421677998 

Nursing Home Visit contact Therese 0431792205 
Youth Meeting First Tue of the month 8-9pm contact Connie 0411830349 

 تشرين الثاني: أحد زيارة العذراء لأليصابات ٩٢الأحد  
  السنة للمرحومة ناديا فارس أرملة المرحوم حبيب حرب من تنورين  ٠٠:١١

الأخت جاندارك توفيق عاقلة من زغرتا من راهبات الأنطونيّات المارونيّات     ٠:١١
 )متوفاة في لبنان( والتعازي بعد القداس 

 

 (Guildford)سان باتريك 
 ت أربعون المرحوم يوسف أنطونيوس وردان من حدشي      ٠:١١

 

 كانون الأول ٤ الجمعة 
 ا أربعون المرحوم سابا سجيع وهبه من بلوز     ٠:١١

 
 كانون الأول ٠السبت 
 ة أربعون المرحوم نقولا منصور صفير من حدث الجب     ٠:١١

 
 كانون الأول: أحد مولد يوحنّا المعمدان   ٠الأحد 
  قداس على نية أبناء الأخويّة أحياء ومرضى وأموات   ٠:١١
أربعون المرحومة فهيمة سمعان الرِزّي من أرده أرملة المرحوم يوسف سركيس            ١::٢

 المقسيسه من زغرتا
 السنة للمرحومة نهاد أنطون زوجة جرجس بطرس البدوي من زغرتغرين   ٠٠:١١

   المرحوم جورج لبِّس عيد من مزرعة الضهر الشوف )متوفّي في لبنان(   ٠:١١ 

Arabic Classes: Sat 9:30am-12:30pm call Margo on 0400 001 758 
Fersan Al-Adra: Sat 1pm -3pm 

Youth & Teens Events 

parish notice board 

FEAST DAYS, MEMORIALS & FUNERALS قدّاسات الأسبوع 

 “The Bible Project” Weekly English Bible Studies 
Unlocking the Power of God’s Word for Everyday  

Led by Mons Shora Maree EV, Mr Anthony Assaf and Team. 
Thursdays: 7pm - 8pm in Seniors Room 

FIRST HOLY COMMUNION 2015 Photos & DVD 
Collection from Parish office between 9:30am - 4pm Mon - Fri ONLY 

 Activities for Seniors 
Every fortnight if you wish to bring a parent or grandparent, 
call Elias Doro on 0414 495 955 or the Parish on 9689-2899 

 

 نشاطات كبار السن في الرعية
 أحد الوالدين أو الجدَّين إحضارلمن يهمه  كل أسبوعين 

٢٠٠٢٩٠٢٢الرعية  ب أو الإتصال    ١٤٠٤٤٢٠٢٠٠الإتصال ب الياس دورو على الرقم    

Seniors Events 

Children’s Events 

DIOCESAN NOTICE 

New book on the life of Patriarch Elias Howayek  
Founder of the Congregation of the Maronite Sisters of the Holy 

Family. Being considered for sainthood. The book summarises his life. 
Available for $5 from Sr Margaret or 

from the Maronite College of the Holy Family admin office. 

REGISTRATIONS for 2016 Holy Communion 
                   are NOW OPEN and Will close on 10 Jan 2016.  

To register email hcommunion@olol.org.au or contact Church on 02 9689 2899 

REGULAR PARISH EVENTS / ACTIVITIES 

JAN 16 

Parish Pilgrimage to Portugal, Spain & Ireland 
Departs 01 Jun to 24 Jun 2016 | 24 Days, cost: $9,800 

For more information and booking 
Contact Fr Raphael Abboud on 0401 627 777 or 9689 2899 

JUN 16     رحلة الكرز السنوّية الى باثورست   -أخويةّ الحبل بلا دنس 
 

مساءً   ٠٣:٦ الى الساعة  صباحًا    ٧ من الساعة  كانون الأوّل    ٥ السبت    
  669 661 0418أو ميلاد الترّس   210 265 0401غلاديس هوّاش  : للتسجيل ،  $٠٥ : سعر البطاقة  

DEC 15 

Final Family Brunch for 2015 
Sunday 6 December after 9:30am mass  

 “اليوم العالمي للأشخاص ذويّ الإحتياجات الخاصّة” -جمعيّة إيمان ونور
 بعد الظهر ١١::لغاية الساعة صباحًا ٠٠:١١من الساعة كانون الأول   ٠في

في كاتدرائية مارمارون ردفرن     
 يتخلّل اللّقاء قدّاس وغذاء ونشاطات ترفيهيّة وموسيقيّة 

Inaugural Maronite Mass for the Hills District 
Celebrated by His Excellency Bishop Antoine-Charbel Tarabay, Maronite Bishop of Australia 

Sun 6 Dec at 10am at Oakhill Catholic College, Castle Hill in the Benildus Hall  

followed by a Brunch for all. 
 

This will mark the opening of the first Maronite Mass Centre at Oakhill College for the Hills Maronite Parochial District. 

At the Mass Mons Shora Maree will be appointed as Administrator by Bishop Tarabay, 

to work with the Community towards the establishment of a new Maronite Parish in the Hills. 
 

This initiative is in accordance with the Sixth Priority,  

“Maronite Outreach” of the Seven Year Plan set by the Bishop for our Diocese, where, with the support of Clergy and laity, 

the Bishop will open new Mass Centres and new Maronite parishes. 

DEC 15 

Youth Summer Harbour Cruise 
Sat 16 Jan 2016 at Pyrmont Wharf at 7pm|cost: $60 pp  

To book contact Connie on 0411830349 or JC Tadros 

JAN 16 

OLOL Youth Christmas & New Years party 
Wed 30 Dec 2015 at OLOL Carpark (facing Y.C.) at 7pm|cost: $30 pp  

To book contact Connie on 0411830349 or JC Tadros 

DEC 15 

DEC 15 

From The Community Youth & Pastoral Centre 

OLOL Maronite Flame Teens Annual Christmas Dinner 
Friday 11 December from 7pm - 11:30pm  

Cost: $40pp Dress: Formal 
To book contact Joseph on 0405 122 064 or Amanda on 0434 547 432 

DEC 15 

 “سينودس العائلة”محاضرة بعنوان  -الرابطة المارونيّة 
 شربل طربيه السامي الإحترام -يلقيها صاحب السيادة المطران أنطوان

 مساءً  ١::٧الساعة كانون الأول  ٧في
 في قاعة المسنّين في مركز سيّدة لبنان الرعويّ 

The Maronite Ladies of the Gospel - Lunch Gathering 
In support of "The Formation of Seminarians in the Maronite Eparchy of AU" 

Tue 15 Dec at 11.30 am at OLOL Pastoral Centre |cost: $50 pp  
To book contact Mariette on 0416084639 or Noelle on 0433373720 or Zita on 0412789042  

DEC 15 

DEC 15 DEC 15 



Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for all eternity 
especially those we Pray for:  

 

(A) All departed souls, All the lost souls, Nellie Kiwan Abouhamad, Michael Anjoul, Marie Azizi (B) (C) (D) Garabet Krikor Derohannession
(E) Tannous & Chmouni El Hosn, Youssef & Hanna El Hosn, Sobhi & Sayde El Bazouni, Toufic & Chafika El Khoury, Wadih Saeed El                 
Boustani (F) (G) Colleen Madeline George, Helen George, Majid George, Youssef Salim El Khoury Gebrael (H) Madeline & Paul Haddad 
and son Joseph Haddad, Anis Jamil Haddad, Maurice & Martha Jamil Haddad (I) Tansa & Thouraya Isaac, Julia & Tony Isaac (K) Karam 
Antonios Karam, Sr Hala Kiwan, Adwa Kiwan, Najem Kiwan, Halim Kiwan, Naim Kiwan, Mikhael Kiwan (J) (L) Simon & Hannah Licha, 
Boulos Laoulach (M) Arthur (Otre) Moses, Boutros & Johra Moussa, Therese Melhem, Semaan & Karimeh Masri, Youssef Leechaa 
Malkoun, Youssef & Ghsoun Maroun, Chehade & George & Maria Maroun, Charbel & Marie & Elias Malkoun, Hamid George Masri (N) 
(O) (P) (Q) (R) Milia Bou Raidan, Jamil & Labibi Roumanus, Rouhana & Elaine Rahme, Raphael & Wajiha Rahme, Raymond & Etour               
Romanos and their son Joseph (S) Souls in Purgatory, Boutros Kozhaya Sassine, Mourched & Marina & Zeina Semaan (T) Robert George 
Tadros (U) (V) (W) (Y) Nawal Younis (Z)  

 نحن نصلي لأننا نحب 
الحب بين شخصين تعني أن يقضي هذا الثنائي وقته معاً، فبحال قال أحد ما أنا 
أحب زوجتي ولكنه لا يتحدث اليها فهذا الأمر يتنافى مع ما قاله ولكن بما أنه 

يحبها بالتأكيد يتحدث اليها ويقضي الوقت معها...يسوع كان يستيقظ باكراً للصلاة 
 لأنه كان يحب الآب والآب أحبه فكان يرغب بقضاء الوقت معه.

 

 نونننصلي لأننا مم 
ةٍ هِيَ مِنْ  (: "٠٧، ٠يقول يعقوب في رسالته ) كُلُّ عَطِيَّةٍ صَالِحَةٍ وَكُلُّ مَوْهِبَةٍ تَامَّ

 فَوْقُ، نَازِلَةٌ مِنْ عِنْدِ أَبِي الَأنْوَارِ" وفي رسالته الى أهل فيليبي
لَاةِ وَالدُّعَاءِ ٠: ٤) ( يقول القديس بولس: "لَا تَهْتَمُّوا بِشَيْءٍ، بَلْ فِي كُلِّ شَيْءٍ بِالصَّ

كما عاد الأبرص الى يسوع يعود كلّ منا الى  ".مَعَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَى اللِ 
الرب وكل ما نعطيه ونتلقاه هو هدية من عنده وبذلك تكون الصلاة وسيلة نعبر 

 من خلالها على شكرنا له.
 

 نصلي لنتعرف أكثر على الله 
ياها ألتمس: أن أسكن في بيت الرب كل أيام ٤: ٩٧لا يمكن أن يجد قلبنا من هو أجمل من الل. كما يقول المزمور ) ( واحدة سألت من الرب وا 

ود وت حياتي، لكي أنظر إلى جمال الرب، وأتفرس في هيكله." نحن نريد أن نتعرف الى الرب بكامل مجده فتكون حالنا حال فتاة تعرفت مؤخراً بشاب
 التحدث اليه أكثر لتعلم عنه أكثر فأكثر.

 

 نصلي كي نعرف ما في قلوبنا 
رف نتعأحياناً يكون الصمت أبلغ من الكلام وما أجمل أن نكون أمام الل بصمت ولكن من خلال الصلاة على الرغم من أننا نتعرف الى الل أكثر س

 وننا أيضاً.عي بالمقابل أكثر الى أنفسنا، فكلما ازدادت صلاتنا رأينا أننا نبوح بخطايا نسيناها لأن الصلاو تفتح قلوبنا ليس فقط أمام الل بل أمام
 

 نصلي كي نكون على مثال الله 
 هدف الصلاة الأساسي هو أن يغيرنا الل ونصلي لنفتح قلبنا أمام يسوع ليغير عقلنا وعاطفتنا فندخل في أكاديمية الصلاة ونخرج معلمين.

 

 نصلي لنعترف بأننا متكلين على الله 
ها نحن لسنا بأشخاص مستقلين عن الل وليسنا بشيء من دونه ونحن نعترف بهذا الأمر من خلال الصلاة. الصلاة بالنسبة الينا تشبه صدقة يطلب

 متسول، نحن بشر خلقنا على صورة الل ومثاله نحن خلقنا لصلي.
www.zenit.org 

 حواء قالت لا، ومريم قالت نعم ... 
 مع حواء دخلت الخطيئة وبعُدت الارض عن السماء، ومع مريم دخلت النعمة واتحدت السماء بالارض،

 .المجد لله في العلى وعلى الارض السلاملتنشد اغنية الحب الإلهي: 
 ونحن، في زمن البشارات، أمام تدخّل السماء، نتأمل مدهشين: عاقر ستلد، وبتول وعذراء ستحبل ...

 والملاك بين السماء والارض يبكّت زكريا ويقوّي مريم ويزيل ريبة يوسف ويبشّر الرعاة... 
 فتاريخ الخلاص يتحقّق ويتواصل عبر تاريخ البشر ...

 

في العهد القديم كان حضور الل دائم مع شعبه من خلال تابوت العهد الذي نقله داود الملك من بيت عوبيد آدوم 
تحمل الكلمة في احشائها، وتقوم مسرعة للزيارة والخدمة، وبهذا تابوت العهد، الى مدينته. واليوم نرى مريم تجسد 

متى نزور ومن نزور؟ ولأي هدف؟ وهل نحمل معنا يلتقي العهدان القديم والجديد. نتساءل نحن اليوم عن زياراتنا: 
حب الرب لكل واحد منا يجعلنا رسلًا، حبه يشرّع لنا الابواب،  الرب ونعطيه لمن نزورهم؟ وهل ننقل الفرح والسلام؟

 وامام مديح الناس لنا، هل نرفع عيوننا كمريم لنسبّح الل ونقول: هو العظيم وليس انا؟ فهل نعرف اهمية زياراتنا؟
 الخوري طوني سركيس

 ما الفائدة من الصلاة إن كان الله يعلم ما في أعماقنا؟

IN OUR PRAYERS 

 نجمة الميلاد ... نعم ... وزيارة خلاصية

http://www.zenit.org


إن إيماننا هو الّذي يجعلنا نحافظ على وجود الل في حياتنا ويقوّينا لنحافظ عليه، ومن ناحية أخرى، 
 كلمة الل في حياتنا هي التي تعطينا الطوبى، أيّ السعادة الحقة، وتعطي وجودنا معناه العميق.

 

إن حدث الزيارة هو مثال لكلّ مؤمن، وهو صورة عن اختبارنا الشخصيّ مع الرّب. نسمع كلمة الرّب 
 ونقبل مخطّطه في حياتنا، فننطلق الى الخدمة: 

 

  لا إيمان دون أعمال، فالأعمال هي تجسيد لإيماننا تماماً كما كان المسيح تجسّد لإرادة الل
 المخلّصة.

  لا إيمان دون عمل الروح، فالروح القدس هو الّذي يجعلنا نميّز إرادة الل في حياتنا، هو الّذي يملأ
 أقصى رغباتنا كما ملأ حشا أليصابات وجعلها تثمر بعد عقم طويل.

  ًكما يقول  لا إيمان دون فرح، فالفرح يميّز وجودنا كمؤمنين بالمسيح. لا مكان للحزن في إيماننا، فالمسيح جاء ليعطينا الفرح، وليكون فرحنا كاملا
لب بق المسيح في إنجيل يوحنا. هو ليس فرح من لا همّ له ولا مصاعب،بل هو فرح يخرج من الرجاء المسيحيّ نفسه، نتألّم، نُجرح، نجرّب، نجاهد،

 يملأه الفرح، لأنّنا نعلم أن الرّب لن يخذلنا، فهو دوماً حاضر في حياتنا.
  .لا إيمان دون شهادة، ليس بالأعمال فقط، بل بالإعلان، كما أعلنت اليصابات عمّا حصل معها بسبب حضور الرّب الى بيتها والى حياتها 

 هذه الشهادة هي حالة صلاة دائمة نحياها، نشهد من خلالها للآخرين عن معجزات الرّب التي أتممها في تاريخنا الشخصيّ وفي حياتنا.

"الكنيسة تكون وفية إن كان كنزها واهتمامها الوحيدين يكمنان في يسوع وتكون فاترة 
إذا بحثت عن أمانها في العالم" هذا ما قاله البابا اليوم أثناء عظته الصباحية من دار 

 القديسة مارتا.
 

 كنز الكنيسة الوحيد هو يسوع
يتحدّث إنجيل اليوم عن الأرملة الفقيرة التي ألقت بلفسين في الخزانة بينما كان 
الأغنياء يلقون هباتهم فأكّد يسوع بأنّ هذه الأرملة الفقيرة ألقت أكثر منهم جميعًا "لأنّ 
هؤلاء كلهم ألقوا في الهبات من الفاضل عن حاجاتهم. وأما هي فإنها من حاجتها 
ألقت جميع ما تملك لمعيشتها". تحدّث البابا عن أنّ هذه الأرملة لم يكن لها رجل 
يقوتها بل كان تعيش من المساعدات الخيرية. "إنّ هذه الأرملة التي يتحدّث عنها 
إنجيل اليوم هي أرملة وضعت كلّ رجائها بالرب. أودّ أن أرى في الأرملة التي يذكرها 

 الإنجيل صورة "ترمّل" الكنيسة التي تنتظر عودة يسوع".
غير سة "إنّ الكنيسة هي عروس يسوع... وكنزها الوحيد هو ربها. عندما تكون الكنيسة وفية تترك كل شيء بانتظار سيّدها. وأما عندما تكون الكني

 وفية أو لا تكون وفية كثيرًا ولا تثق كليًا بمحبة ربها لها فإنها تبحث عن أمور أخرى تؤّمن لها الأمان في العالم أكثر من الل".
 

 كنيسة تبكي وتناضل من أجل أبنائها
دين عن يسوع". بعي"إنّ الأرملة المذكورة في الإنجيل تقدّم رسالة جميلة من يسوع إلى الكنيسة. إنّ الكنيسة الأرملة عليها أن تبكي عندما يموت أطفالها 

نائها إنما أب ولفت إلى أنّ على الكنيسة أن تقوم بالمستحيل من أجل أن تدافع عن أبنائها. وأردف قائلًا: "الكنيسة الأرملة التي تصلي تتشفّع من أجل
ب إلى أقر قلب الكنيسة هو دائمًا مع عريسها مع يسوع. فوق! حتى إنّ روحنا بحسب آباء الصحراء تشبه كثيرًا الكنيسة. وعندما تصبح روحنا وحياتنا 

به،  قاءيسوع تبتعدان عن الأشياء العالمية التي ليس ضرورية والتي تبعدنا عن يسوع. وهكذا هي كنيستنا التي تبحث عن عريسها، تنتظره وتنظر الل
 تبكي على أولادها وتناضل من أجلهم، تعطي كل ما تملك لأنها تهتمّ بعريسها ليس إلّا".

وفية ير "إنّ "ترمّل" الكنيسة يشير إلى حقيقة بأنّ الكنيسة تنتظر يسوع: "أن تكون كنيسة وفية أكثر، أن تنتظر بإيمان عودة عريسها أو كنيسة غ
 "لترمّلها" تبحث عن أمانها في أمكنة أخرى... كنيسة فاترة، كنيسة دنيوية".

 

لسنة ة اوختم قائلًا: "لنفكّر في نفوسنا: "هل تبحث نفوسنا عن أمانها في الرب أم في أمور أخرى لا تحبّذ الرب؟ سيكون من الجيد اليوم مع بداي
لتي ر االطقسية أن نسأل أنفسنا: هل نحن كنيسة بحسب رغبة يسوع؟ كنيسة تلتفت إلى عريسها وتقول: تعال أيها الرب يسوع! تعال! تاركين كل الأمو 

 لا تفيدنا ولا تساعد على بنيان إيماننا".

 أحد زيارة العذراء لإليصابات ... طوبى لها من آمنت، إن كلمة الله لها ستتم

ولدت بربارة في مدينة نيقوميدية، وكان ابوها غنياً ووثنياً متعصّباً. فأحسن تربيتها بالعلوم والآداب. وبما أنّها كانت رائعة 
الجمال وضعها في برج حصين، وأقام من حولها الأصنام لتظلّ متعبّدة للآلهة. فأخذت تتأمّل في هذا الكون وتبحث عن 

مبدعه ولم ترَ في الأصنام سوى حجارة. فأتاح لها الل أن اتصلت بالمعلّم فالنتيانوس فأخذ يشرح لها أسرار الديانة 
المسيحيّة وتعاليم الإنجيل. فآمنت بربارة بالمسيح وقبلت سرّ العماد المقدّس، ونذرت بتوليتها للرب يسوع. وكانت مثابرة 

 على الصلاة والتأمّل وقراءة الكتب المقدّسة. وامرت خدامها بتحطيم ما حولها من الأصنام.
غضب أبوها فشتمها وضربها وطرحها في قبو مظلم، فقامت تصلّي إلى الل ليقويها على الثبات في إيمانها. وفي الغد 

اتى بها ابوها، مكبّلة بالسلاسل إلى الوالي. فغضب الوالي من ثباتها في الإيمان بالمسيح، وأمر بجلدها. ثم طرحوها في 
 السجن، فظهر لها السيد المسيح وشفاها من جراحها.

وفي الصباح رآها الحاكم صحيحة الجسم مشرقة الوجه، فقال لها: ان الآلهة شفقت عليك وضمّدت جراحهك. فأجابت: 
 "ان الذي شفاني هو يسوع المسيح ربّ الحياة والموت". عندها أمر بجلدها ثانية ثم أمر بقطع رأسها فتمت شهادتها

 . ٩:٠عام 
 السكنكسار الماروني

 كانون الأول ٤عيد القديسة بربارة الشهيدة ... 

 البابا فرنسيس..."قلب الكنيسة يكون دائمًا مع عريسها يسوع!"



 الرسالة الإنجيل أحد زيارة العذراء لإليصابات 

في تِلْكَ الَأيَّام، قَامَتْ مَرْيَمُ وَذَهَبَتْ مُسْرِعَةً إِلى 
ال جَبَل، إِلى مَدِينَةٍ في يَهُوذَا. ودَخَلَتْ بَيْتَ زَكَرِيَّا، 
وسَلَّمَتْ عَلَى إِليصَابَات. ولَمَّا سَمِعَتْ إِلِيصَابَاتُ 
سَلامَ مَرْيَم، ارْتَكَضَ ال جَنِينُ في بَطْنِها، وَامْتَلَأتْ 
وحِ القُدُس. فَهَتَفَتْ بِأَعْلَى صَوتِها وقَالَتْ:  مِنَ الرُّ
"مُبارَكَةٌ أَنْتِ في النِّسَاء، وَمُبارَكَةٌ ثَمَرَةُ بَطْنِكِ! 

ومِنْ أَيْنَ لي هَذَا أَنْ تَأْتِيَ إِليَّ أُمُّ ربِّي؟ فَهَا مُنْذُ 
، ارْتَكَضَ ال جَنِينُ  وَقَعَ صَوْتُ سَلامِكِ في أُذُنَيَّ

ابْتِهَاجًا في بَطْنِي ! فَطُوبَى لِلَّتي آمَنَتْ أَنَّهُ سَيَتِمُّ 
 ما قِيلَ لَهَا مِنْ قِبَلِ الرَبّ!". 

 ٤٠ - ٢::  ٠لو   

  قدّاسات يوم الأحد
 )إنكليزي( ٠:٥٥)عربي، إنكليزي(٠:٥٥)عربي، إنكليزي(٠٠:٥٥)إنكليزي(٥::٠)عربي( ٠:١١هاريس بارك  -كاتدرائية سيدة لبنان 

 )عربي، إنكليزي(ب. ظ. في كنيسة سانت باتريك، غيلدفورد ٠:١١مركز قداس  
 قدّاسات الأسبوع 

 مساءً   ٠:٥٥ صباحًا و    ٥::٠ مساءً )انكليزي( السبت    ٠:٥٥ ؛  ٥::٠ صباحاً و     ٠::٥ ،  ٠:٥٥ مساءً،  الأربعاء     ٠:٥٥ صباحاً  و    ٠::٥ ،  ٠:٥٥ الجمعة    -الإثنين  
 الإعترافات

 

 مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحديد موعد خلال أيام الأسبوع ٠:٥٥ مؤمنّة قبل وخلال قداس السبت الساعة  
    ساعات السجود   

 صباحاً   ٥::٠ صباحاً لغاية السبت    ٥::٠ من    ٠ك ٤ساعة سجود أمام القربان: هذه الجمعة    ٩٤ مساءً     ٠:٥٥ - ٥:٥٥ : كل يوم خميس ساعة سجود 

 هاريس بارك -سيدة لبنان المارونية  كاتدرائية

 

 أنا أعرف

لن  أن الرّب 

يحمّلني ما لا أقدر 

 أن أحتمل.

 تمنيت لو أنه

 لا يثق بي

 الثقة كل هذه 

 ~ الأم تريزا~ 

 مَريَم فإستَقبَلَتهالَفَظْتَ كَلِمَتك، 
  في حشاها البتول،

 فَحلَّت بَرَكةُ السَماءِ على الأرضِ وسُكانِها للأبد،
لِمَريَم، لأنَّها  الشكر  وها إنَّ الأرضَ اليومَ تتوجّه بأقصى 

 ،قالت نَعَم
 .وعدَ وتمَّمولِخالقِ السّماء، لأنَّه 

 

 ، لأنَّك جعلتنا بإبنِك أبناءً لكَ وَوَرثةً لمُلكِكَ،شكرًا لك
 ، لأنّه أحبَّنا، فَإفتَدانا،شكرًا لإبنك

 على جسده ودمِه عَلامةَ هذا الفِداء، شكرًا
 ، أيّها الآب والإبن والروح القدس،شكرًا وحَمدًا لك

لى الأبد  الإله الواحد، من الآن وا 
  آمين!

يا إخوتي، مِنْ بُولُس، رَسُولِ ال مَسِيحِ يَسُوعَ بِمَشِيئَةِ الل، 
إِلى القِدِّيسِينَ الَّذِينَ هُم في أَفَسُسَ والُأمَنَاءِ  في ال مَسِيح 

يَسُوع: أَلنِّعْمَةُ لَكُم والسَّلامُ مِنَ الِل أَبِينَا والرَّبِّ يَسُوعَ 
ال مَسِيح ! تَبَارَكَ الُل أَبُو رَبِّنَا يَسُوعَ ال مَسِيح، الَّذي بَارَكَنَا 
بِكُلِّ بَرَكَةٍ رُوحِيَّةٍ في السَّمَاوَاتِ في ال مَسِيح؛ فإِنَّهُ اخْتَارَنَا 

فيهِ قَبْلَ إِنْشَاءِ العَالَم، لِنَكُونَ في حَضْرَتِهِ قِدِّيسِين، لا عَيْبَ 
فينَا؛ وقَدْ سَبَقَ بِمَحَبَّتِهِ فَحَدَّدَنَا للبُنُوَّةِ بِيَسُوعَ ال مَسِيح، ومِنْ 
أَجْلِهِ، بِحَسَبِ رِضَى مَشِيئَتِهِ، لِمَدْحِ مَجْدِ نِعْمَتِهِ الَّتي أَنْعَمَ 

بِهَا عَلَيْنَا في ال حَبِيب؛ وفيهِ لَنَا الفِدَاءُ بِدَمِهِ، أَي مَغْفِرَةُ 
الزَّلاَّت، بِحَسَبِ غِنَى نِعْمَتِهِ، الَّتي أَفَاضَهَا عَلَيْنَا في كُلِّ 
فَنَا سِرَّ مَشِيئَتِهِ، بِحَسَبِ رِضَاهُ الَّذي  حِكْمَةٍ وَفَهْم؛ وقَدْ عَرَّ

سَبَقَ فَجَعَلَهُ في ال مَسِيح، لِيُحَقِّقَ تَدْبِيرَ مِلْءِ الَأزْمِنَة، 
فَيَجْمَعَ في ال مَسِيحِ تَحْتَ رَأْسٍ وَاحِدٍ كُلَّ شَيء، مَا في 

السَّماوَاتِ ومَا عَلى الَأرْض؛ وفيهِ أَيْضًا اخْتَارَنَا مِيرَاثاً لَهُ، 
وقَدْ سَبَقَ فَحَدَّدَنَا بِحَسَبِ قَصْدِهِ، هُوَ الَّذي يَعْمَلُ كُلَّ شَيءٍ 

بِقَضَاءِ مَشِيئَتِهِ، لِنَكُونَ مَدْحًا لِمَجْدِهِ، نَحْنُ الَّذِينَ سَبَقْنَا  
فجَعَلْنَا في ال مَسِيحِ رجَاءَ نَا؛ وفيهِ أَنْتُم أَيْضًا، بَعْدَ أَنْ 

سَمِعْتُم كَلِمَةَ ال حَقِّ، أَي إِنْجِيلَ خَلاصِكُم، وآمَنْتُم، خُتِمْتُمْ 
وحِ القُدُسِ ال مَوعُودِ بِهِ، وهُوَ عُربُونُ مِيرَاثِنَا، لِفِدَاءِ شَعْبِهِ  بِالرُّ

 الَّذي اقْتَنَاه، مدحًا لمجده. 
 ٠٤ - ٠:  ٠ أف 

 قراءات الأحد القادم 
 أحد مولد يوحنا المعمدان 
 ٠:٠ - ٩٠: ٤غل  

  ٠٠ - ٠٧: ٠لو 

 صلاة الأسبوع

                                                     www.olol.org.au ٩١٠٠ تشرين الثاني ٩ ٢                                            ٠عدد 

ا لببسببا ر  ا لببخبببببر   
  ر عببيببتببك  مببن 

 زوروا موقعنا عبر الانترنت
www.olol.org.au 
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