
Want to receive the Newsletter by email,  
subscribe online at 

www.olol.org.au\newsletter 

Parish Contact Numbers: Office: 9689 2899  Fax: 9689 2068. Email: info@olol.org.au  Msgr Shora Maree P.P. 0418 969 844. A.P.s  Fr Pierre  0411 735 258.  
Fr Tony 0433 211 248. Fr Raphael 0401 627 777. Fr Sam, Fr Antoun 9689 2899. Fr Paul 0414 900 016. Fr Bernard  0411 811 807. Fr. Yuhanna 0435 764 824   

SUNDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
OLOL Church - Harris Pk 8am (Arabic), 9:30am (English Family), 11am (Ar/Eng), 5pm (Ar/Eng), 7pm (English Youth)  

Mass Centres 11am St. Joseph the Worker, Auburn (Ar/Eng)  /  6pm St Patrick’s, Guildford (Ar/Eng) 
 

WEEKDAY HOLY LITURGIES (Masses)  
Mon, Tues, Thurs, Fri 7am, 8.45am & 6pm. Wed 7am, 8.45am & 5:30pm; 7pm (English Youth) Sat 7:30am & 6pm (Ar/Eng) 

CONFESSIONS  
Before and during Saturday 6pm and Sunday Masses or by appointment on weekdays  

 

WEEKDAY DEVOTIONS  
Rosary / Divine Mercy: Mon, Tues 8pm, Wed 6:30pm, Thurs 7:30pm Sun 6:30pm Fri 7:30pm  

Adoration Hour: Thursdays 8pm – 9pm     24 Hour Adoration: First Friday of every month from 9:30am - Sat 7:30am 

“If it is impossible 
to separate what 
God has united, it 
is also certain that 

you cannot find 
Jesus except with 

Mary and through 
Mary.” 

Pope Pius X 

Next Sunday’s Readings 
13th Sunday of Pentecost 

1 Cor 3 : 1 - 11 
Lk 8 : 1 - 15 

Jesus leŌ that place and went away to the     
district of Tyre and Sidon. Just then a  Canaanite 
woman from that region came out and started 
shouƟng, “Have mercy on me, Lord, Son of    
David; my daughter is  tormented by a demon.” 
But he did not answer her at all. And his          
disciples came and urged him, saying, “Send her 
away, for she keeps shouƟng aŌer us.” Jesus           
answered, “I was sent only to the lost sheep of 
the house of Israel.” But she came and knelt  
before him, saying, “Lord, help me.”  
He answered, “It is not fair to take the children’s 
food and throw it to the dogs.” She said, “Yes, 
Lord, yet even the dogs eat the crumbs that fall 
from their masters’ table.”  
Then Jesus answered her, “Woman, great is 
your faith! Let it be done for you as you wish.” 
And her daughter was healed instantly.   

Mt 15 : 21 - 28 
 

QUOTE OF THE 
WEEK 

OUR LADY OF LEBANON MARONITE CATHOLIC CHURCH - HARRIS PARK 

This is the reason that I Paul am a prisoner for 
Christ Jesus for the sake of you GenƟles — for 
surely you have already heard of the commis-
sion of God’s grace that was given me for you, 
and how the mystery was made known to me 
by  revelaƟon, as I wrote above in a few 
words, a reading of which will enable you to 
perceive my understanding of the mystery of 
Christ.  
In former generaƟons this mystery was not 
made known to humankind, as it has now 
been revealed to his holy apostles and proph-
ets by the Spirit: that is, the GenƟles have be-
come  fellow heirs, members of the same 
body, and sharers in the promise in Christ Je-
sus through the gospel. Of this gospel I have 
become a    servant according to the giŌ of 
God’s grace that was given me by the working 
of his power.  
Although I am the very least of all the saints, 
this grace was given to me to bring to the Gen-
Ɵles the news of the boundless riches of 
Christ, and to make everyone see what is the 
plan of the mystery hidden for ages in God 
who created all things; so that through the 
church the wisdom of God in its rich variety 
might now be made known to the rulers and 
authoriƟes in the    heavenly places.  This was 
in accordance with the eternal purpose that 
he has carried out in Christ Jesus our Lord, in 
whom we have access to God in boldness and 
confidence through faith in him. I pray there-
fore that you may not lose heart over my 
sufferings for you; they are your glory.  
                 Eph 3 : 1 - 13 

Loving Mother of the Redeemer,  
gate of heaven, star of the sea,  
assist your people who have  
fallen and strive to rise again.  
Be our protecƟon and our 
strength when we are weak.  
Let us take you as an example 
that like you, we may always 

radiate the joy of the Gospel to all people.  
Amen     Nina Sakr 

12th Sunday of Pentecost12th Sunday of Pentecost  
 The Gospel The Epistle 
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Prayer of the Week 



On the holy ground 
of Lebanon, Brother 
Estephan Nehme 
saw the light, under 
the wings of the 
Maronite Church he 
grew up and in the 
care of the Lebanese 
Order he was raised. 
He was inspired by 
the spirit of worship 
and the moƟvaƟon 
of holiness transfer-
ring them in his turn 
to upcoming        
generaƟons.  
Born in Lehfed, on 

March 8th, 1889, his parents named him 
Youssef. Growing up, he preferred not to 
be very sociable, even among family. On 
the contrary, he preferred to stay at 
home and pray late at night. AŌerwards, 
he went to bed and repeated: “God can 
see me, God can see me. Jesus, Mary and 
Saint Joseph, help me at the moment of 
death.”       
In 1905, when he was 16 years old, 
Youssef leŌ his parental house heading 
to the Monastery of Saints Cyprian and 
JusƟne in Kfifane in order to become a 
monk. Eight days later, he wore the   
novices’ cassock and took the name of 
“Estephanos”.         
On August 23rd, 1907, the Superior of 
the Convent, Father Youssef Saker from 
Kfoun, blessed the simple vows of   
Brother Estephan who wore the novices’ 
cassock.       
AŌerwards, B. Estephan spent a 31 year 
monasƟc life. Brother Estephan was a 
“worker monk”. He worked in the fields 
and gardens of the monastery, carrying 
his childhood moƩo of “God sees me” in 
all his efforts. Brother Estephan had a 
pious life that ended virtuously at the 
Monastery of Saints Cyprian and JusƟne, 
on 30 August 1938.              
This dear monk passed away at the age 
of 49. He deceased full of holiness and 
graces. His work in the field as well as his 
presence in the different convents, were 
printed by his humanitarian, ChrisƟan 
and monasƟc spirit. His prints are sƟll 
alive and sƟll shining unƟl present.      
Brother Estephan was buried in the tomb 
of monks in the monastery of Kfifane. On 
10 March 1951, while monks were      
burying the late Father Youssef Souraty 
who spent his sunset in this convent, 
they found the body of Brother Estephan 
non decayed. Then, he was moved to a 
new tomb where he lays today and 
where visitors seek his intercession and 
ask for the grace of healing. Brother 
Estephan was recognized blessed on the 
altar of the Lord on 27 June 2010 at the 
Monastery of Saints Cyprian and JusƟne 
in Kfifane. 

Charbel Dib 

Saint of the WeekSaint of the Week  
Blessed Blessed   

Estephen NehmeEstephen Nehme  
30 August30 August  

Dear Parishioners, 
It must seem a liƩle in accurate 
when we call our Feast CelebraƟons for the AssumpƟon and Feast of our Parish 
a Feast Week. Old and Young have raised this point with me. A week is only   
seven days yet our Feast Events have spanned 11 days (from 13 -24 Aug). What 
should we call 11 days for a Parish and AssumpƟon Feast? Some could say we 
can call it a liƩle season with a great message. The message is captured in the 
story below. 
A liƩle boy’s conversaƟon with his dad this week while walking 
to the car aŌer a Feast Week event went something like this. 
He started’ “Dad, why do we have 11 days for our Parish Feast 
at Our Lady of Lebanon? The dad replied, “Son, looking at the 
program it seems they need 11 days to fit the Ɵmetable for the 
15 Liturgical & Faith events and the 9 Community and         
Fundraising events.”  
“Dad, why so many events?” “Well son, because that is what 
the Parish Pastoral Council planned.” “Why dad did they plan so 
much? “Well, son so that all the Parish groups can parƟcipate 
and contribute to their Parish Feast.” “ But dad, why do they all 
need to parƟcipate and contribute?” “Well son, I think so that 
everyone, no maƩer what their age or circumstances, can know 
and find there is something special here for them at Church all 
year round.”  
“Dad” said the boy, “can I ask one more quesƟon? Why do they 
want people to come all year round?” The dad replied, “Son 
they want people to come all year round so that they can experience and share 
the Joy of the Gospel of Jesus, like Mary, and bring everyone closer to Him and 
His Church.”  
“Hey Dad!” said the boy reaching up and hugging his dad. “Yes Son”, said the 
Dad. “Thank you” said his son, “for bringing me closer to Jesus.”  
Holding back his tears of joy the dad hugged his son and said, “Thank You Jesus.” 
 
To all who contributed to this liƩle season of our Big Parish Feast of the          
AssumpƟon we pray the blessing and Joy of the Gospel radiate through you and 
all of your families through the prayers of Our Lady Assumed into Heaven. 
We Conclude the Feast Season praying with Pope Francis 
Mary, Mother of the living Gospel, 
wellspring of happiness for God’s liƩle ones,  
pray for us. 
Amen. Alleluia! 
      Monsignor Shora Maree PP EV 
 

Light from the Word  Us and the Gospel   

Shepherd’s CornerShepherd’s Corner  Feast Week 
A little season for a lifetime of 

Radiating Joy  

‘Of this Gospel I have become a servant’v7 so 
writes Paul in his LeƩer to the Ephesians. And 
what of us? Do we hold the Gospel in our 
hearts? Do we value the Word of God, our      
Sacred Bible? Are our lives lived according to 
God’s Word? 
 
Today’s Reading is challenging. We see how 
Paul’s life revolves around God. His whole       

purpose was ‘to bring to the GenƟles the news of the boundless riches in Christ’v8. 
For us, we are confronted with two quesƟons: How is the Gospel part of our lives? 
Secondly, with who have we shared the good news of Christ? Our response may not 
be so impressive. Yet Paul urges all. We are invited to draw closer and rediscover the 
capƟvaƟng beauty of God’s Word. In fact as Paul writes, ‘This was in accordance with 
the eternal purpose that he has carried out in Christ Jesus our Lord, in whom we 
have access to God in boldness and confidence’v11-12. 
 
So let us dare ourselves. Let us fall in love again with Christ by picking up the Gospels 
and reading about Jesus’ life that never fails to inspire. Let God touch our minds and 
hearts in the Spirit, so that we may share the good news with one and all.        Amen 
                      Sr Margaret Ghosn mshf 



 PARISH NOTICE BOARD 
قدّاسات الأسبوع   MEMORIAL MASSES & FUNERALS 

FROM THE COMMUNITY YOUTH & PASTORAL CENTRE 
Parish Groups and Committees MaroniteCare Services  

Women’s Well-being Office – Nelly—9689 2899 
Natural Fertility Services We offer evening appointments. 

 For further info., please contact Nelly Azize 0430 332 888  
Ladies Fitness & Wellbeing conact Abir 0410122999 
Children’s Playgroup  Tuesdays & Wednesdays  from 9:30am –11:30am  
Marriage Preparation Sessions book 8 months before wedding: 9642 0211 

Youth Services & Facilities 
Youth Drop in Recreation Room  &  

Library & Study Centre open 10am – 10pm 
 for Youth 18 & over 

Under 18s only with adult supervision 
 

Homework Help for Students K-10 Tues 3:30pm - 6pm 
Bookings essential call Anthony Chidiac 0417 426 103 

Counselling Services (English/ Arabic) 
Nada Coorey-Psychologist provides confidential counselling to 

the Community at her Private Practice . Areas of Specialisation 
include Depression and  Anxiety/Panic Attacks, Relationships and 

Family/Parenting. Mobile: 0434642509 or PH: 88981526 
MaroniteCare Counselling Service 

For young people 12-18 years and their families.  
Call Amanda Nassif: 0433 217 063   

Email: counselling@maronitecare.org.au 
 

OLOL St Vincent De Paul Conference call Kim Moussa 0424658190 

Community Business Network Page 

 آب: الأحد الثاني عشر من زمن العنصرة 24الأحد 
 أربعون المرحومة جمیلة یوسف فارس زوجة طنوس عبود من أصنون11:00
 قداس على نیة بلدة الفرادیس بمناسبة عید مار روكز تقدمة الجمعیة 5:00

 السنة للمرحوم مایكل جلیل أنجول من حدشیتAuburn 11:00مار یوسف العامل 
المرحومة هیلانة عفیف أرملة المرحوم شاكر  Guildford 6:00سان باتریك 

ة شِیّ یْ  جزین(متوفاة في لبنان)-مسعود خلیل من العَ
 آب: 26الثلاثاء 

 دفن المرحومة حنه سعید أیوب أرملة المرحوم مخایل نقولا إسطفان من كرم المهر  6:00
 آب: 27الأربعاء 
  دفن الطفلة جنیفر جوزیف حنا من دیر القمر  10:30

 أربعون المرحومة سلمى موسى الخوري أرملة المرحوم مامه اسكندر فهد من كفریاشیت  5:30
 آب: الطوباوي الأخ إسطفان نعمة 30السبت 
  قداس على نیة بلدة كفرصغاب بمناسبة عید مار أوتل تقدمة الجمعیة 6:00
 مار عبدا -آـب: الأحد الثالث عشر من زمن العنصرة  31الأحد 
 السنة للمرحومة سلوى نسیم عبود من بسلوقیت 8:00
 السنة للمرحومة جولیات لاوندوس زوجة فارس موسى من قنات 9:30
 أربعون المرحومة هوله مجید عقل الشام من سبعل زوجة عبد المسیح كحاله من المینا  11:00
نْ قضاء عالیه 5:00 یْ رَ هْ مَ  أربعون المرحومة فریدة لبیب حداد زوجة سلیمان بو ملهب من بْ

السنة للمرحومة جورجیت راشد أرملة  Auburn 11:00مار یوسف العامل 
ذِر نْ  المرحوم یوسف لابا من بیت مُ

 أربعون المرحوم بهیج ملحم عازار من وادي قنوبین Guildford 6:00سان باتریك 

 
Interested in becoming part of 
our Newsletter Community 
Business Network Page? 
The Newsletter reaches over 

2000 individuals a week 
through print  and online  

media.  
For $500 you can promote 

your business on our Business 
Network Page for the whole 

month.  
For details call Joe on  

Pastoral Council Meeting 
 TUES 2nd September at 8pm  

Family & Adults Events 

Teens Faith Discussion & Activities: Saturdays 4pm-6pm  

Childrens Events 

Nursing Home Visit 31 AUG 2014 contact Josette 0447777703 
Youth Events 

Teens Events 

Arabic Classes: Sat 9:30am-12:30pm call Antoinette: 0414819663 
Fersan Al-Adra:  Saturdays 1pm -3pm 
Children’s Playgroup  Tues & Wed 9:30am - 11:30am in CPYC 

Free Builders Seminar 24th September 2014 @ 5:00pm CPYC 
Free forum for builders. 4 CPD points for  licensed builders. "Register 
for an event page" @ www.beforeyoudignswact.com.au/training/
upcoming-events/ 

Sunday 24th August: 12th Sunday of Pentecost 
11.00am 40 Day Jamile Tannous Abboud from Asnoun 
5.00pm  For the living and departed of Fradiss for Feast of St Roukos 
St Joseph the Worker Auburn 
11.00am 1 Year Michael Jalil Anjoul from Hadchit  
St Patrick’s Mass Centre, Guildford 
6.00pm Heleneh Chaker Massoud from El-Aychieh-Jezzine 
Tuesday 26th August: 
6.00pm Funeral Hanneh Mikhael Estephan from Karm El Mohr 
Wednesday 27th August: 
10.30am Jennifer Joseph Hanna from Deir El Kamar 
5.30pm 40 Day Salma Mema Eskander Fahd from Kferyashit 
Saturday 30 August: 
6.00 pm Mass for the Feast of St Awtel offered by Kfarsghab Assoc. 
Sunday 31st August: 13th Sunday of Pentecost 
8.00am 1 Year Salwa Nassim Abboud from Basloukit 
9.30am 1 Year Juliette Fares Moussa from Knat 
11.00am 40 Day Hawla Abdel Massih Kahale from Mina 
5.00pm  40 Day Faride Sleiman Bou Malhab from Bmahrain—Aleih 
St Joseph the Worker Auburn 
11.00am 1 Year Georgette Youssef Laba from Beit Monzer  
St Patrick’s Mass Centre, Guildford 
6.00pm 40 Day Bahije Melhem Azar from Wadi Kannoubine 

Respite for Carers  of People with Mental Health Issues 
Afife Sfeir  0449 902 314 Customer Service 1800 225 474.  

Letting the Seed Grow—English Bible Discussion Wed 27 Aug 
8pm after 7pm English Mass led by Mons Shora ALL WELCOME 

Arabic Bible Discussion by Family of  Divine Word: Tues 7:30pm 
Anyone wishing to borrow spiritual/religious books from the Library 
of the Divine Word Family please contact Jennifer Farah:0401 694 598 

Teens Road Trip—Shrine of Our Lady of Mercy Berrima 13 Sep       
$25/child incl. Mass, food, activities. Buses leave 7.45am & return 6pm            
Contact Tony Mattar on 0401 364 335     



 Parish Camera—Radiating the Joy of Feast Week 

Saturday 16th Fersen Fete Day  

Sunday 17th Youth Mass, BBQ and Celebrations Thursday 21st Adoration  

Tuesday 19th  DWF Faith Discussion with Bishop Rabbat 

Wednesday 20th English Faith Talk with George Isaac Saturday 16th Spiritual Concert with Fr Hovig Boudakian 

Friday 22nd Parish Volunteers preparing for the Feast BBQ  Monday 18th Sodailities Mass  



Online Marketing 
www.adcreators.com.au 

Gold Gold Gold    
SponsorsSponsorsSponsors   

Silver Silver Silver    
SponsorsSponsorsSponsors   

BronzeBronzeBronze   
   SponsorsSponsorsSponsors   

A Big Thanks also to our Feast Week Supporters & Donors... 

And a Big well done to our TEAM of Feast Week VOLUNTEERS... 

Our Thanks to our major Feast Week Sponsors 

 

 

EventEventEvent   
   SponsorsSponsorsSponsors   

 

Raffle         Raffle         Raffle         
DonorsDonorsDonors   

Apollo Hi Fi & Video Centre Apollo Hi Fi & Video Centre Apollo Hi Fi & Video Centre ———   Chahine & Associates SolicitorsChahine & Associates SolicitorsChahine & Associates Solicitors   

House of Inspirations House of Inspirations House of Inspirations ———   Designcorp ArchitectsDesigncorp ArchitectsDesigncorp Architects   

Arab Bank AustraliaArab Bank AustraliaArab Bank Australia———Novotel Sydney Olympic ParkNovotel Sydney Olympic ParkNovotel Sydney Olympic Park   

KARIMA CATERING SERVICES - BRIDGE DISCOUNT FURNITURE 
HARKOLA - IN STYLE TEMPORARY FENCE & HIRE– LUCINDA MOSES SELECKI                        

TWO WAY TOWING SERVICES—ACTIVE FORKLIFTS 
A.W. HOLLIERS - TDP PETROLEUM TRANSPORT 

FIVE STAR QUALITY PRODUCTS - MURPHY’S PRODUCE 
TONY FRANCIS MEATS—MONJAY MEZZA - RISDEN INTERNATIONAL—CROWS NEST 

PLAZA FRUIT MARKET 
EL SWEETIE - SWAN CHOCOLATES - SWEETLAND 

TO THE FEAST WEEK COORDINATING TEAM, & TO THE WONDERFUL TEAM OF    
LADIES, MEN, YOUTH & STAFF FOR THEIR HARD WORK PREPARING THE                

LITURGIES, EVENTS, FOOD, SWEETS, DRINKS & LOGISTICS. 
FROM MONS SHORA ON BEHALF OF THE PRIESTS & THE WHOLE PARISH. 

 



Lord, may all the faithful departed whom we entrust to Your care, be held securely in Your Loving embrace for 
all eternity especially those we Pray for: (A) Fr Elias Ayoub, Antoun Azar (B) Raymond, Toufic, Martha, Youssef and 
George Bazouni, Abood and Hanne Bechara, (C) (D) Milad Daher (E) (F) Watfa, Manoush, Assaf, Raymond Fares Neder 
Fares (G) Colleen Madeline George, Helen George, Majid George, Dib, Hanne, Youssef Dibee Ghannoum, (H) Madeline & 
Paul Haddad and son Joseph, Anis Haddad, Maurice Jamil Haddad, Sami Hachem,  (I) (K) Semaan, Evelyn and Toufic Kaawi, 
Nakiyi and Wadih Karam, Bishop Abdo Khalife, Naim Khattar & George Khattar, (J) (L) Peter Lichaa and his wife Marie, 
Youssef Lichaa (M) Chehade and George Maroun, Elichaa and Youssef Malkoun, Youssef Maroun and his wife Ghosoun, 
Arthur (Otre) Moses, Elias Barbar Moussa, Boutros & Zahra Moussa, John Toufic Merhi (N)  Hasna Ndaira,  Jamil, Jamille 

and Odette Nehme(R) Milia Bou Raidan, Michael Rosso,  Jamil & Labibi Roumanus, Raymond & Etour Romanos & son Joseph, (S) Boutros 
Kozhaya Sassine, Souls in Purgatory (W) Jamil Wehbe & Barbara Wehbe, Fouad, Marie and Mourched Wehbe, (Z) Maroun John Zaouk and 
all faithful departed Zaouk family. 

IN OUR PRAYERS 

أیها الإخوة والأخوات "
 الأعزاء،

في إنجیل الیوم، یسأل 
بطرس الرب: "یا رب، كم 
مرة یخطأ إليّ أخي وأغفر 
له؟ أسبع مرات؟" فقال له 
یسوع: "لا أقول لك: سبع 

مرات، بل سبعین مرة سبع 
-21: 18مرات" (متى 

). إنّ هذه الكلمات هي من صلب رسالة یسوع الداعیة إلى 22
المصالحة والسلام. نحن نسأل أبانا السماوي، مطیعین وصیته، 

ن لم  أن یغفر لنا زلاتنا "كما نحن نغفر لمن خطىء إلینا". وإ
ي بصدق من أجل  نكن مستعدّین لذلك فكیف لنا أن نصلّ

السلام والمصالحة؟  یسوع یطلب منا أن نؤمن بأنّ المسامحة 
هي الطریق الذي یقود إلى المصالحة. فیقول لنا أن نغفر 

لإخوتنا من دون تحفظ، إنه یطلب منا أن نقوم بشيء جذري 
إنما یمنحنا أیضًا النعمة للقیام بذلك. إنما ما یظهر بالمنظار 
الإنساني بإنه مستحیل وغیر عملي وحتى في بعض الأوقات 

ا من خلال قوة الصلیب  ا ومثمرً بغیض، یصبح ممكنً
اللامحدودة. إنّ صلیب المسیح یكشف قوة االله لتخطي كل 

عادة بناء الروابط الأساسیة للمحبة  انقسام وشفاء كل جرح وإ
الأخویة.  هذه هي إذًا الرسالة التي أتركها لكم قبل ختام زیارتي 
ة صلیب المسیح! استقبلوا نعمته المصالِحة  إلى كوریا. ثقوا بقوّ

في قلوبكم وتشاركوا هذه النعمة مع الآخرین! أنا أسألكم أن 
تحملوا شهادة مقنعة لرسالة المسیح في المسامحة إلى بیوتكم 

كم  لى كل مستوى من حیاتكم الوطنیة. أنا واثق بأنّ وجماعاتكم وإ
ستكونون خمیرة لملكوت االله في هذه الأرض بروح من الصداقة 

والتعاون مع المسیحیین الآخرین وأتباع الدیانات الأخرى ومع 
كل الرجال والنساء ذوي الإرادة الحسنة المهتمین لمستقبل 
المجتمع الكوري. من هنا، نرفع صلواتنا على نیة السلام 

والمصالحة إلى االله من كل قلب نقي ونسأله أن یمنحنا نعمته 
الثمینة التي نتوق إلیها منذ زمن. لنصلِّ إذًا على ظهور فرص 

جدیدة للحوار واللقاء وحل الخلافات عبر تقدیم المساعدات 
بسخاء إلى كل المحتاجین معترفین بأنّ كل الكوریین هم إخوة 

 وأخوات وأعضاء عائلة واحدة وشعب واحد..
إخوتي وأخواتي الأعزاء، إنّ االله یدعونا لكي نعود إلیه ونصغي 

تنا في أرض تعرف السلام  إلى صوته وهو یعدنا بأن یثبّ
والازدهاء أكثر مما عرفه أجدادنا. لیستعدّ أتباع المسیح في 
كوریا لفجر ذلك الیوم الجدید حیث ستلتقي هذه الأرض في 

 هدوء الصباح غنى نعم الرب من وئام وسلام! آمین".
البابا فرنسیس                                          

یسوع یطلب منا أن نؤمن بأنّ المسامحة هي الباب الذي یقود "
هما   فتح الیدین وضمّ

. فتحالیدین هو حالة المصلِّي، ونجدها لدى جمیع 23
الأدیان. هو التعبیر عن حالة السّلام والرفض للعنف، 

ُشبَّه  جاء. ی وعن إنفتاح القلب على االله وقدّیسیه بالثقة والرّ
فتح الیدَین بالجناحَین، وكأنّ الإنسان یرید الإرتفاع نحو 

ین،  لى، إلى االله بجناحَي الصلاة. بالنسبة إلى المسیحیّ العُ
فتح الیدین یذكّر بذراعَي المسیح على الصلیب 
) 32: 12المفتوحتین، لكي یجتذب إلیه الجمیع (راجع یو

ذكّر بتسلیمه المطلق لإرادة الآب  ُ هم إلیه. كما ی ویضمّ
ها الآب، بل مشیئتك»كفعل عبادة بنوي، وباتّحاد كامل معه: متى )«لا مشیئتي أیّ

اس. 39: 26 ة لجمیع النّ  ). فتح الیدین عبادة الله، ومحبّ
قة 24 ا ضمّ الیدَین فهو علامة إیداع الذات بین یدَي االله، للتعبیر عن الثّ .أمّ

سامة بعد مسحهما  ته. الكاهن یضمّ یدَیه في الرّ بعنایته وعن الأمانة لمحبّ
ا، فیحافظ على  یة ورسالة وسلطانً بالمیرون، كعلامة لقبول ودیعة الكهنوت، هوّ

ة  ه یتذكّر ذلك في كلّ مرّ تُه، بل كموكَّل علیها من قِبل االله. إنّ ها ملكیّ الودیعة لا كأنّ
یضمّ یدَیه بعد الصّلاة، كتعبیر عن المحافظة على ما ناله من نِعم وعطایا من 

 ]. 21لدُن االله[
  * الانكباب على الأرض

ة، بحركات الجسد، الانكباب على الأرض 25 وحیّ .من أهمّ تعابیر الصّلاة الرّ
كوع أو السّجود والارتماء، ونجدُها كلَّها في الكتاب المقدّس.   والرّ

الانكباب على الأرض هو الإرتماء بكامل الجسم والوجه نحو الأرض. نجده عند 
ا رأى  بّ »یشوع لمّ )، واعتبر أوریجانس أنّ هذا 14: 5یش )«رئیس جیش الرّ

بُّ یسوع نفسه انكبّ على الأرض للصّلاة في  الرئیس هو المسیح الذي سیأتي. الرّ
أكبّ على وجهه یصلِّي قائلاً: یا أبتِ، إن أمكن، »جبل الزیتون لیلة آلامه، إذ 

). یسوع یسقط على 35: 14؛ مر39: 26(متى  «فلتعبرْ عني هذه الكأس!
ي إلى الآب من أعماق العزلة  الأرض لیكون في حالة سقطة الإنسان، ویُصلّ

ة الخاصّة في عهدة إرادة الآب، لیشفي إرادة الإنسان  والحاجة. فیضع إرادته البشریّ
هذه هي كلمة الحقیقة التي  .«لا مشیئتي، بل مشیئتك»الضعیفة بقدرة إرادة االله: 

یه بالقدرة  ل یسوع هذا الضّعف البشري وقاومه، لكي یقوّ ر، والتي من أجلها قَبِ تحرّ
ة[  ]. 22الإلهیّ

تنا وتقلیدنا الماروني معروف  ة»الانكباب على الأرض في روحانیّ  «بالمطانیّ
ة في العهد الجدید (میتا فظة الیونانیّ وتعني  (Metanoiaنویا -المشتقّة من اللّ

التّوبة والانسحاق مع ثورة على الذّات بروح الارتداد عن الشرّ والعودة إلى االله. 
وح. وما زلنا نحافظُ  ة بهذه الرّ ات اللّیلیّ اعتاد الآباء القدِّیسون على القیام بالمطانیّ

ها  علیها بنوع خاصّ في رتبة السّجدة للمسیح المصلوب یوم الجمعة العظیمة. ولكنّ
ة. فهي إقرار بضعفنا الذي یرمي  ة النُسكیّ تنا المارونیّ ا مهمĎا من روحانیّ تبقى جزءً

ینا.  قوّ ُ نهضنا وی  بنا أرضًا، وبحاجتنا إلى قدرة نعمة المسیح القائم من الموت، لكي یُ
 (یتبع)

 البطریرك مار بشاره بطرس الراعي الكّلي الطوبى

 “اللیتورجیا المارونیة لیتورجیة الكنز الحي”



ا، في السرّ والعلن، هذه العبارة: "أالله یراني".  ه كان یردّد دائمً بون من الطوباوي الأخ نعمه، أنّ ن والمقرّ ذكر المعاصرو
ا أنّ االله یشخص إلیه، ویلج إلى  نً ه في حضرة االله. كان یردّدها متیقّ الله نصب عینیه، ویقوم بجمیع أعماله، وكأنّ فیضع ا

 عمق أعماقه، لیسبر غور أفكاره ورغباته. 
ان التجارب  ا بها، إبّ لاً في مغزاها الروحي، ومعتصمً م الأخ إسطفان نعمه، متأمّ ا لحیاة المكرّ "، كانت شعارً "أالله یراني

لته. فكرة االله كانت المسیطرة على جمیع أفكاره، أالله  ات التي كانت تعكّر صفاء ذهنه وطهارة أفكاره ونقاء مخیّ والصعوب
ا.  ا. أالله هنا، یهمس في قلبه، فیصبح العمل أكثر نشاطًا، والألم أقلّ وجعً االله دائمً  

 "أالله یراني" وتسهل الطاعة، ویطیب الفقر، وتبتعد التجربة. 
ة تنشط.  "أالله یراني" والنشاط یلتهب، والقوى الجسدیّ  
ة تصفو، والاستحقاقات تتضاعف.  "أالله یراني" والنیّ  

فكرة االله لا تفارق الطوباويّ. وكانت المكافأة في السماء فرحًا أبدیĎا. فكرة االله كانت فیه وحوله. في زقزقات  "أالله یراني" و
العصافیر، واخضرار الأشجار، في جمع غلال الحصاد ودرس القمح على البیادر، كان یرى االله في هذه جمیعها فوق 

وثقة ام كلّ شيء، فوق امتلاك الثروات والأموال، وفوق التمتّع بالصحّة والعافیة. لا یكتفي الحبّ بالحضور، بل بالحدیث مع المحبوب. حدیث احتر 
ترام عمیق " أالله یراني". "ألأبانا" فعل رجاء وشكران، یلفظها بعذوبة فیملأ حضور االله قلب الراهب المصلّي فرحًا ي باح عزیة. ما وت وفرح. كان یصلّ
م سماويّ. سلا كان یباشر عملاً أو صلاة، إلاّ بعد خشعة یقول فیها: الآن سأخاطب االله، "أالله یراني". فیزداد لهیب نفسه، ویرتفع بتقوى حارة، ویغمره

ر تحت نظر االله، أن یط بعینيّ یب "أالله یراني" شعار حقّقه بالفعل الأخ اسطفان. عمل في كلّ مناسبة، مدّ عمره على ممارسة كلّ ما یرضي االله، قرّ
، خصّصت أعمالك الله لخلاصك. ا كاملاً لئَت بالمحبة. فطوباك، إسطفانوس، یا راهبً أ یومه بأعمال صغیرة مُ ة، عبّ بّ   الربّ. عمل بكمال المح

ك، تبذر الخیرات والنِّعم. . وعُدْت من أعلى السماء، مقرّ رضى الموت قبل أيّ إثم. ومن ربّك حزت مجدًا كاملاً  "أالله یراني"، ت
www.estephannehme.org                                                               

 الطوباوي اسطفان نعمة

 المرأةُ كنعانیة
ـةٌ عـن الإیمـان، والإیمـانُ قریـبٌ مِنهـا إلـى  نیَّـةٌ لبنانیَّـةُ مـن نواحـي صـورَ وصـیدا، غَریبَ ـةٌ وثَ ّ المرأةُ كنعانی

قت، وكانَ لها ما أرادَت. ثِ هِم أن یؤمِنوا. آمنت ووَ ضِ بِ فتَرَ بَ مِن المُ قُل أَقرَ  حَدٍّ كبیر، ولنَ
ـبُ وتَجِـدُّ، فَتَجِـد. فـي   صلاةُ الشَّفاعَة:-1 هـا. تَطلُ عطـى لَ ُ ـسألُ فی نا النَّصُ أمـامَ امـرأَةٍ نموذَجیـة. تَ یَضَعُ

ـهُ إلیـهِ  قَدِّمُ ُ ُ الإنـسان إلـى االله وی ُ الإنسانُ أخـاه ریَضةَ لِصلاةِ الشَّفاعَةِ. وفیها یرفَع جِدُ الخطوطَ العَ سؤالِها نَ
خـلاصٍ القریـب. یق: إنَّهـا فِعـلُ اهتِمـامٍ بِ هُ مِـن الـضِّ ـشِلُ ُ ضَعفَهُ ، وینتَ قَوِّي االله ُ صـلاةُ    في ضَعفِهِ لكیما ی

نــذُ ابــراهیم ، وهـي حَیَّـة فـي حیــاةِ  ــبُ مِــن االله لأَجــلِ آخــر. وهــذه الــصلاة هــي مَ ، هــي الطَلَ الـشَّفاعَةٍ إذاً
كَةٌ فـــي شَـــفاعَةِ المـــسیح الأوحَـــدِ لنـــا عِنـــدَ الآب.  ـــشارَ وحَـــريٌّ القـــولَ، إنَّ شـــفاعَةَ    الكنیـــسَةِ: إنَّهـــا مُ

ُ مِـن أجـلِ " ـع ، وهـي تُرفَ نـصِب، ولأجـلِ المسیحیینَ لا تَعرِفُ حدوداً جمیـعِ النـاس، وجمیـعِ الـذینَ فـي مَ
ن یرفضونَ الإنجیل" ضطَهَدینَ، ولأجلِ خلاصِ مَ قوَّةٍ في القداس الإلهي.المُ ةٌ بِ  ، وهي طِلباتٌ حاضِرَ

ـصلاة الـشَّفاعة. هـيَ أُمٌّ مفجوعَـةٌ علـى   أُنموذَجٍ رائِـعٍ لـصلاة الـشَّفاعَة:-2 ـعٍ لِ ُ علـى أُنمـوذَجٍ رائِ ـع قَ قـاءِ یـسوعَ بـالمرأةِ الكّنعانیـة، نَ ـصِّ لِ فـي نَ
ةِ إلی یَسوع. فیسوعُ بالنِّسبَ ها لِ لُ تِها وتُحَمِّ ها، تَحمِلُ قضیَّةَ ابنَ سكًنُ فِعلٍ شیطانٍ یِ ذَبُ كثیراً بِ تِها التي تتعَ ـدِبُّ  هـا،ابنَ فِعـلِ الحیـاةِ الإلهیـةِ الـتي تَ قـادِرٌ بِ

تِها.  ة الموت التي تَدِبُّ في ابنَ ـدَورِهِم قـضیَّتَها،    فیه أن ینتَصِرَ على الشّیطان، وبالتالي قوّ ـوا بِ نّ ـةَ التلامیـذ، فتبَ شَكلٍ حَرَّكَ عاطِفَ تِ الأُمُّ بِ توسَّلَ
 ": هُ لینَ لَ ها قائِ وا صوتَهم إلى صوتِ اوضَمّ تَها. إصرِفها عَنّ ر ابنَ ل لها ما تُرید وحَرِّ :"     "، أَي افعَ ـهُ بِّـرٌ كمـا كلامُ عَ لا یجـوزُ أَن صَـمتُ یـسوعَ مُ

نینَ ویُرمى للكِلاب" ُؤخَذَ خُبزُ البَ ُخـرِجَ إلـى ی ُریـدُ أن ی ـم. هـوَ ی ُ ـستِ مِنه ها، لأَبنـاءِ الإیمـانِ ، وأنـتِ لَ ـدِّرونَ قَ ُ ـةُ الإلهیـةُ تُعطـى فقـط للـذین ی ، فالنِّعمَ
كلامـاتٍ قاسـیة. " كُ انـدفاعَها الإیمـاني بِ حَـرِّ ُ ـذا ی هـا، لِ نِ قوَّةَ الإیمانِ الناشِىءِ فـي قَلبِ لَ ـم، یـا سَـیِّدي! العَ كِـنَّ الكـلابَ تأكُـلُ أنـتَ علـى حَـقّ نَعَ ، ولَ

تساقِطِ عن موائِـدِ أصـحابِها" تاتِ المُ ـقَ فیهـم بِدَورهِا مِن الفُ حَقِّ ُ ـسیرٌ مِـن النِّعمـةِ الإلهیـة، كـافٍ لی حاجَـةٍ ماسَّـةٍ، ولـو شُـعاعٌ یَ ، فالغُربـاءُ أیـضاً بِ
ة الحیاة. " ـتي.، "فساعِدني یاسیِّديأُعجوبَ ـشفى ابنَ ـة لكـي تَ بَسٍ مِـن النِّعمَ قَ يَّ بِ ـكِ أیَّتُهـا المـرأة"  وأَنعِم عَلَ ـةُ عـن مـا أَعظَـمَ إیمانُ "، وأنـتِ الغریبَ

تیجة" ثِقینَ بالنَ كِ ما تُریدینشَعبِ االله. ولأَنَّكِ تعرفینَ ما تُریدینَ وتَ كُن لَ یَ  ". لِ
م تَعرِفـهُ: -3 تُهُ لَ تِهِ وخاصَّ ـهِ كُـلَّ شَـيء،   أتى إلى خاصَّ ـتِهِ. أَعطـى أهـلَ بیتِ یتِـه. أَتـى یـسوعُ إلـى خاصَّ ـه أهـلُ بَ بِلَ ُ و"  "فمـا قَ سَـكَنَ أتـى االله

هـا ونتقـوّى ونبینَنا".  قَدِّسَةِ في الأسرارِ لكي نحیـا بِ ةَ الروحِ المُ تَجَسِّد، وأفاضَ علینا نِعمَ هِ یسوع المُ ـأعطانا كُلَّ شيءٍ في ابنِ ـل؟ تقَ دَّس. فمـاذا نفعَ
تِّشُ لنا عن " فَ ةِ ونُ عینَ النِّعمَ كُ مَ ة لا تُمسِكُ المیاههل نترُ شَقَّقَ ئرُ أمامنا؟ آبارٍ مُ طَشِ والبِ  "؟ هَل ندَعُ أنفُسَنا نموتُ مِنَ العَ

لِ أیـ صلاة: تَناوَ ةَ معنا والتي هي بِمُ ةِ الحیاةِ الإلهیةِ الحاضِرَ . مِن أجلِ أن نستَقيَ مِن نِعمَ َشَ أبداً صَلي مِن أجل أن لا نعط نا، فـنرتويَ دیلنُ
ة، فیرتويَ الآخرون. آمین رُ مِنَّا الحیاةَ بِوِفرَ  الخوري بیار الخوري                                                          وتتفجَّ



  قدّاسات یوم الأحد
 (إنكلیزي) 7:00(عربي، إنكلیزي)،  5:00(عربي، إنكلیزي)، 11:00(إنكلیزي)،  9:30(عربي)،  8:00هاریس بارك  -كنیسة سیدة لبنان 

 (عربي، إنكلیزي)كنیسة سانت باتریك، غیلدفوردب. ظ. في   6:00 /(عربي، إنكلیزي) أوبرن ،كنیسة مار یوسف العاملفي  ق.ظ. 11:00كز قداس امر 
 قدّاسات الأسبوع 

،      6:00صباحاً  و  8.45،  7:00الجمعة   -الإثنین   ً ً    7:00؛  5:30صباحاً و     8.45، 7:00الأربعاء  مساء ً   6:00صباحًا و    7:30لیزي) السبت  ك ان (مساء  مساء
 الإعترافات 

ة قبل وخلال قداس السبت الساعة   مساءً وقدّاسات الأحد أو بتحدید موعد خلال أیام الأسبوع   6:00مؤمنّ
ً         9 – 8:00:00كل یوم خمیس     :ساعات السجود   صباحاً   7:30صباحاً لغایة السبت    9:30الساعة  كل أول جمعة من الشهر من   ساعة سجود أمام القربان:   24مساء

یتَ على جبل طابور فأظهرت مجدك لیؤمن بك تلامیذك ویثبتوا في إیمانهم   یا من تجلّ
ساعة المحنّة، أنت نفسك تتجلّى في حیاتنا كلّ یوم وكلّ لحظة: في نظرات أطفالنا وفي  
تنا لبعضنا بعضاً وفي القربان المقّدس. لكننا، عندما تحین ساعة    ّ وحدة عیالنا وفي محب

التجربة نضعف ونشّك. نسألك الیوم، أن تأتي وتنصب خیمتك في بیوتنا، وتقیم معنا  
فنسكن فیك، فلا یعود في حیاتنا ساعة صلیب، بل نكتشفك كلّ حین ونتعرّف بك إلهاً  

ى أنت من خلالها فیؤمن   لها في صلیبك، وتصبح عیالنا جبل طابور، تتجلّ یك وإ في تجلّ
 العالم. آمین.   

أَةٍ  ـرَ ـامْ ـدا، وإِذَا بِ ـواحِـي صُـورَ وصَـیْ سُوعُ إِلـى نَ فَ یَ إِنْصَرَ
ــول:  ــقُ خُ وتَ جَــتْ تَصْــرُ ــلْــكَ الــنَّــواحــي خَــرَ ــیَّــةٍ مِــنْ تِ ــانِ ــعَ كَــنْ
ـطَـانٌ  ـا شَـیْ َ ـه ـي بِ ـتِ ـنَ د! إِنَّ ابْ ـنَ دَاوُ ا ابْ بّ، یَ ا رَ ني، یَ حَمْ "إِرْ
ـأَخَـذُوا  ُ فَ ـلامِـیـذُه ـا تَ ـة. ودَنَ ـمَ ـكَـلِ ـا بِ َ ه جِبْ ُ مْ ی ا جِدĎا". فَلَ َ ه ُ ِ◌ب ذِّ عَ ُ ی
خُ فــي  ــا تَصْــرُ َ ــه ــإِنَّ ــا، فَ َ ــلــیــن: "إِصْــرِفْــه ــائِ ــهِ قَ ــیْ ــونَ إِلَ ــلُ سَّ ــوَ ــتَ یَ
افِ  ــخِــرَ سَــلْ إِلاَّ إِلــى الـ ــمْ أُرْ ــال: "لَ ــأَجَــابَ وقَ ــا!". فَ ــرِنَ إِثْ
ـهُ  ـتْ وسَـجَـدَتْ لَ ـأَتَ ـا هِـيَ فَ ائِیل". أَمَّ تِ إِسْرَ یْ الَّةِ مِنْ بَ الضَّ
ـحْـسُـنُ  ـال: "لا یَ ـأَجَـابَ وقَ بّ!". فَ ا رَ تْ: "سَاعِدْنِي، یَ وقَالَ
اءِ الــكِــلاب!".  ــى إِلــى جِــرَ ــلْــقَ ــیــن، ویُ ــنِ ــزُ الــبَ خَــذَ خُــبْ ــؤْ ُ أَنْ ی
ـأْكُـلُ مِـنَ  ضًـا تَ اءُ الـكِـلابِ أَیْ بّ! وجِـرَ ـا رَ ـم، یَ عَ تْ: "نَ الَ فقَ
سُـوعُ  ـذٍ أَجَـابَ یَ ئِ ا". حِینَ َ ه ابِ بَ ائِدَةِ أَرْ تَسَاقِطِ عَنْ مَ اتِ الـمُ الفُتَ
ـا  ـكِ كَـمَ ـكُـنْ لَ ـكِ! فَـلْـیَ ُ ـان ـمَ مٌ إِیْ أَة، عَظِیْ رْ ا الـمَ َ ا: "أیَّتُه َ ه وقَالَ لَ

ا. َ تُه نَ تِ ابْ لْكَ السَّاعَةِ شُفِیَ مِنْ تِ  تُریدِین". وَ
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ــا  َ ـكُـم، أَیُّـه سُـوعَ مِـنْ أَجْـلِ ـسـیــحِ یَ ـس، أَسِـیـرَ الــمَ ـولُ ُ ـا ب أَنَ
ـتـي  ـةِ االلهِ الَّ ـمَ ـعْ ـیـرِ نِ ـدْبِ ـتَ ـم بِ تُ تُم قَدْ سَمِعْ نْ كُنْ م... إِ الأُمَ
ـتُ عـلـى  ـعْ حْـيٍ أُطْـلِ وَ تْ لي مِنْ أَجْلِكُم، وهوَ أَنِّي بِ هِبَ وُ
ــذٍ  ـئِ ـل، حِـیـنَ ـبْ ـجَـازٍ مِـنْ قَ ـیـكُـم بـإِیْ لَ ـتُ إِ ـبْ ـا كَـتَ ، كَـمَ السِـرّ
ــمِــي لِسِــرِّ  ْ ــه ــدْرِكُــوا فَ ــكَ، أَنْ تُ ــلِ ــمْ ذـ أْتُ ــرَ ذَا قَ ــكُــم، إِ ُ ــكِــن ــمْ ُ ی
ـشَـرِ  ـي الـبَ ـنِ ـدَ بَ فْ عِـنْ رَ عْ ُ مْ ی سِیح، هـذَا السِّرِّ الَّذي لَ الـمَ
ـهِ  سُـلِ ـرُ وحِ لِ ـالـرُّ ـنَ الآنَ بِ ـا أُعْـلِ ة، كَـمَ ـرَ الِ الغَابِ في الأَجْیَ
ـسِـیـحِ  ـم، فـي الــمَ ـمَ هُ وَ أَنَّ الأُمَ اء، وهُ یَ بِ القِدِّیسِینَ والأنَْ
عْــد،  اثِ والــجَـسَـدِ والـوَ ـا فـي الــمِـیـرَ ـنَ ُ  لَ كَـاء سُـوع، شُـرَ یَ
ـحَـسَـبِ  ، بِ ـهُ ـا لَ تُ خَـادِمً ـذي صِـرْ جِـیـل، ألَّ ةِ الإِنْ اسِطَ وَ بِ
ـا،  ـهِ؛ لـي أَنَ تِ ـدْرَ ـلِ قُ ـفِـعْ تْ لي بِ هِبَ ةِ االلهِ الَّتي وُ مَ ةِ نِعْ هِبَ
ة، وهِـيَ أَنْ  مَ تْ هـذِهِ النِّعْ هِبَ ا، وُ أَصْغَرِ القِدِّیسِینَ جَمِیعً
ـقْـصـى، وأَنْ  سْـتَ ُ ـذي لا ی ـسِـیـحِ الَّ غِنَى الــمَ مَ بِ شِّرَ الأُمَ أُبَ
ـذُ  ـنْ ـومِ مُ ـكْـتُ ـرِّ الــمَ ـیـرُ السِّ ـدْبِ ـوَ تَ ـا هُ لجَمِـیـعِ مَ أُوضِحَ  لِ
فَ  ـرَ ـعْ ـكَـي تُ ـقَ كُـلَّ شَـيء، لِ ـذي خَـلَ ورِ في االلهِ الَّ الدُّهُ
ـلاطِـیـنِ  ـاسَـاتِ والسَّ ئَ دَى الـرِّ الآنَ مِن خِلالِ الكَنِیسَة، لَ
ـحَـسَـبِ قَصْـدِهِ  ـوِّعَـة، بِ ـنَ ـتَ ةُ االلهِ الــمُ اوات، حِكْمَ في السَّمَ
ـا  ـنَ ـذي لَ ـا، الَّ بِّـنَ سُـوعَ رَ سِیحِ یَ يِّ الَّذي حَقَّقَهُ في الـمَ الأَزَلِ
لـى االله.  ـةٍ إِ ـقَ أَةٍ وثِ ـجُـرْ صُولُ بِ هِ، الوُ انِ بِ مَ الإِیْ فیهِ، أَيْ بِ
ـاتِ  یقَ بِ الضِّ سَبَ تُكُم بِ مَ ُفَ عَزِیْ كُم أَنْ لا تَضْع لِذلِكَ أَسْأَلُ

كُم!  جْدٌ لَ ا مَ َ نَّه ا مِنْ أَجْلِكُم: إِ َ  الَّتي أُعَانِیه
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 الأحد الثاني عشر من زمن العنصرة

 قراءات الأحد القادم 
 الأحد الثالث عشر من زمن العنصرة 
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